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laikndh;

हिंदी साहित्य के प्रहि अहिरुहि बढ़ाने में हिक्षको ंका योगदान

आधुनिक युग में, सूचिा-काांनि के दुष्प्रभाव से जहाँ नहांदी सानहत्य के प्रनि िई पीढ़ी की घटिी रुनच नचांििीय है, वही ां नवश्व 
नहांदी सनचवालय द्ारा 'नहांदी सानहत्य के प्रनि अनभरुनच' नवषय पर लगभग दो वषषों से नियनमि रूप से आयोनजि नकए जा रहे 
आभासी काय्यकमोां के अांिग्यि प्रबुद्ध वक्ाओां की सूचिापरक प्रसु्नियाँ यह प्रमानिि करिी हैं नक नवश्व के अिेक नवद्ालयोां, 
महानवद्ायलोां एवां नवश्वनवद्ालयोां में नहांदी सानहत्य के निक्षक एवां व्ाख्ािा अपिे निक्षान ््ययोां को नहांदी सानहत्य का गहि ज्ाि 
करािे और सानहत्य की अिेक नवधाओां का पररचय देिे के अनिररक् नहांदी सानहत्य के समृद्ध सागर में डूबिे और उसे वैनश्वक 
पररपे्रक्ष्य में देखिे की पे्ररिा प्रदाि कर  रहे हैं। सानहत्य के प्रनि युवा पीढ़ी की अनभरुनच जगाकर उसकी वृद्द्ध करिे में नहांदी 
निक्षकोां की कनटबद्धिा सराहिीय है।

दुनिया के कई देिोां में प्रा्नमक स्र से ही बचोां को नहांदी सानहत्य पढ़ाया जािा है। महाराजा सयाजीराव नवश्वनवद्ालय, 
बड़ौदा, भारि के कला सांकाय नवभाग की छात्र अनधष्ािा डॉ. अिीिा िुक्ल का नवचार है –

“सानहत्य के प्रनि अनभरुनच होिा एक सांस्ार है और इस अनभरुनच को बढ़ािा एक सांस्ार-प्रनकया है, नजसका आरांभ 
बचपि से ही हो जािा है।”

जीवि के प्रारां नभक काल से ही मािस-पटल पर सानहत्य नवद्माि रहिा है। इसीनलए जब निक्षक महाि् लेखकोां के जीवि 
की क्ा कक्षा में सुिािे हैं, िब बचोां का कौिूहल अत्यनधक बढ़ जािा है। वे ‘कब’, ‘कोां’, ‘कैसे’ जैसे प्रशोां की बौछार करिे 
लगिे हैं। रचिाकार ि्ा उिके पररवेि को अच्ी िरह से समझ लेिे के बाद उिकी कृनियोां को बचे बड़े चाव से पढ़िे हैं। 
रनिया के रबीन्द्रिा् ठाकुर पाठिाला की नहांदी अध्ानपका श्ीमिी बेिचुक यूनलया व्ानदनमरोवि का कहिा है –

“हमारे बचे पाँचवी कक्षा से नहांदी सीखिे हैं। हम सोचिे हैं नक नहांदी निक्षि में सानहत्य का स्ाि बड़ा होिा चानहए। सबसे 
पहले बचे त्योहारोां से सांबांनधि कनविाएँ सीखिे हैं। छठी और सािवी ां कक्षाओां के बचे िुलसीदास के रामचररिमािस के पद् 
पढ़िे हैं। 10वी ां और 11वी ां कक्षा में वे हररवांिराय बचि, महादेवी वमा्य, सूय्यकाांि नत्रपाठी निराला, जयिांकर प्रसाद, अटल 
नबहारी वाजपेयी आनद महाि् कनवयोां की कनविाएँ पढ़िे हैं। वे नहांदी में अिूनदि रबीन्द्रिा् ठाकुर की कनविाएँ भी पढ़िे हैं। 
मुझे ऐसा लगिा है नक हमारे बचोां को भारिीय सानहत्य और सांसृ्नि पसांद है।” 

नवश्व के नजि देिोां में भारिवांिी बड़ी सांख्ा में प्रवास करिे हैं, वहाँ अिेक अांिरा्यष्ट् ीय भारिीय सू्लोां की स्ापिा की गई 
है, जहाँ केन्द्रीय माध्नमक निक्षा बोड्य (सीबीएससी) द्ारा निधा्यररि पाठ्यकम के अिुसार बचोां को सव्यप्र्म बाल-सानहत्य से 
पररनचि कराया जािा है और उन्ें सू्ल के पुस्कालय में प्रचुर मात्रा में बाल-सानहत्य उपलब्ध कराया जािा है। इस सांदभ्य में 



‘इां नडयि सू्ल आल वादी आल कबीर’, मस्ट, ओमाि के नहांदी नवभागाध्क्ष श्ी अनिल बरिरे कहिे हैं –
“बाल-सानहत्य के नबिा हम निक्षा की कल्पिा िही ां कर सकिे हैं, कोांकनक बाल-सानहत्य ही वह उपकरि है, नजसके माध्म 

से हम बचोां को निनक्षि कर सकिे हैं।”

लगभग 25 देिोां में सीबीएससी से सम्बद्ध नवद्ालयोां में नवद्ा्थी कबीरदास, पे्रमचांद, नवषु् प्रभाकर, कमलेश्वर जैसे प्रनसद्ध 
सानहत्यकारोां की बेहिरीि रचिाएँ पढ़िे हैं। सानहत्य का रस प्राप्त करिे पर वे सानहत्य-पठि के सा्-सा् अपिे निक्षकोां के 
माग्यदि्यि में कनविा, कहािी, निबांध आनद की मौनलक रचिाएँ करके सू्ल की नहांदी पनत्रका में प्रकानिि करवािे हैं। सानहत्य-
पे्रनमयोां और नहांदी सानहत्यकारोां की एक िई पीढ़ी िैयार हो रही है। 

नवश्वनवद्ालयी स्र पर, नजि देिोां में नवदेिी भाषा के रूप में नवद्ा्थी नहांदी सीखिे हैं, वहाँ वे प्र्म वष्य में वि्यमाला का 
मौद्खक अभ्ास करिे हैं और देविागरी नलनप सीखिे हैं। धीरे-धीरे िब्द-रचिा, वाक-रचिा और व्ाकरि सीखिे हैं। जब 
नहांदी बोलिा और नलखिा जाि लेिे हैं, िब उन्ें नहांदी सानहत्य का इनिहास बिािे हुए निक्षक चयनिि रचिाओां की जािकाररयाँ 
प्रदाि करिे हैं। नत्रभुवि नवश्वनवद्ालय, काठमाांडू, िेपाल के नहांदी प्राध्ापक डॉ. नविोद कुमार नवश्वकमा्य का क्ि है –

“नहांदी सानहत्य से नवद्ा्थी पररनचि हो, इस बाि को ध्ाि में रखिे हुए मध्काल और आधुनिककाल की समू्ि्य प्रमुख 
प्रवृनतियोां को पाठ्यकम में समानवष् नकया गया है।”

निक्षक कनठि िब्दोां का अ ््य बिाकर रचिा का पाठ करवािे हैं और रचिा का आवश्यकिािुसार अिुवाद करिे हैं, 
िानक उसे आत्मसाि् करिे में छात्रोां को कनठिाई ि हो। छात्रोां को भी सानहत्यािुवाद करिे का प्रोत्ाहि नदया जािा है। 
नल्ुआनिया के नवद््ियस नवश्वनवद्ालय में एनियाई और टट् ाांसक्चरल सांस्ाि में सहायक प्रोफ़ेसर डॉ. नकस्ीिा डोनलिीिा 
बिािी है नक उिके नवद्ा्थी आलेक्ससाांद्रस यांकुस िे अिानमका की कनविाओां का नल्ुएनियि भाषा में अिुवाद नकया। 
इज़राइल के नहबू् नवश्वनवद्ालय की प्राध्ानपका डॉ. मरीिा ररमचा अपिे छात्रोां से नहबू् भाषा में नहांदी कनविाओां का अिुवाद 
करवािी हैं। केलानिया नवश्वनवद्ालय, श्ीलांका के नहांदी नवभाग की सहायक व्ाख्ािा, सुश्ी जििी मुदागे नसांहली भाषा में नहांदी 
कहानियोां का अिुवाद करिे का काय्य नवद्ान ््ययोां को देिी हैं। बलगाररया के सोनफ़या नवश्वनवद्ालय की नहांदी व्ाख्ािा डॉ. 
मौिा कौनिक कहिी हैं –

“हमारे नवभाग में नहांदी भाषा के अध्ापि का मुख् उदे्श्य है नक नवद्ा्थी कमि: ऐसी भानषक योग्यिा प्राप्त कर सकें  नक 
वे स्वयां ही नहांदी भाषा की नभन्न िैनलयोां की रचिाओां को ि केवल पढ़ सकें , बद्कि उिका अिुवाद भी कर सकें  ... बल्ाररयि 
भाषा में मुद्क्बोध, धूनमल, सोहिलाल चिुववेकदी, निराला, प्रसाद, महादेवी वमा्य, अमृिा प्रीिम, पांकज िमा्य आनद की कनविाओां 
का लगािार अिुवाद हो रहा है। अिुवाद सांग्रह भी यहाँ प्रकानिि हो चुका है।”

लोराांड नवश्वनवद्ालय, बुडापेस्, हांगरी की प्राध्ानपका डॉ. माररया िजे्िी जी सानहद्त्यक अिुवाद की कक्षा की चचा्य 
करिी हैं –

“हम दिकोां से एक अिुवाद कक्षा भी करिे हैं। इसमें दो प्रोफ़ेसर बैठिे हैं और भाषा की दृनष् से छात्रोां का सानहद्त्यक 
अिुवाद ठीक करिे हैं। गौरव की बाि है नक भीष्म साहिी और परसाई की कहानियोां के अिुवाद का पूरा एक सांग्रह िैयार हो 
गया है। हमारे नलए यह एक बहुि बड़ी सफलिा है।”

नहांदी निक्षक सानहत्य के महत्त्व और प्रासांनगकिा पर बल देिे हुए नित्य िूिि नवनधयोां से सानहत्य पढ़ा रहे हैं। उिका प्रयास 
रहिा है नक छात्र नहांदी सानहत्य का पूरा आिांद उठाएँ। सूरीिाम नहांदी पररषद् की अध्ानपका श्ीमिी कामवेकि सूयिस्वी देवी 
जािकी प्रवेनिका, पररचय और कोनवद की कक्षाओां में कबीर के दोहोां को गाकर सुिािी हैं। उिके निदवे किि में नवद्ा्थी पे्रमचांद 
कृि ‘बड़े घर की बेटी’ जैसी रचिाओां का अनभिय करिे हैं। अमेररका के येल मकनमलि कें कद्र में दनक्षि एनियाई अध्यि 



पररषद् की व्ाख्ािा डॉ. मािसी बजाज सानहत्य को नफ़लोां और नवज्ापिोां से जोड़कर पढ़ािी हैं। यूकेि के िेवचेंकको कीव 
राष्ट् ीय नवश्वनवद्ालय के प्राध्ापक श्ी यूरी बोती ांकनकि नवद्ान ््ययोां को जीनवि लेखकोां का साक्षात्ार करिे का प्रोत्ाहि देिे हैं। 
महात्मा गाांधी सांस्ाि, मॉरीिस की वररष् व्ाख्ािा डॉ. अलका धिपि मॉरीिसीय नहांदी सानहत्यकारोां पर छात्रोां से सामूनहक 
पावरपॉइांट प्रसु्नि करवािी हैं और अबू धाबी, सांयुक् अरब अमीराि के भारिीय नवद्ा भवि के नहांदी नवभागाध्क्ष श्ी रनव 
िुक्ल सानहत्यकार के वास्नवक जीवि और मािनसकिा से सानहत्य को जोड़कर पढ़ािे हैं। उिका क्ि है –

“यनद आप कबीर पढ़ा रहे हैं, िो कक्षा में कबीर की पे्रम-कहािी, उिका नवद्रोह और उिकी नचांिा लेकर जाइए। पे्रमचांद 
के समय की नचांिाओां के सा् पे्रमचांद को परोनसए। महादेवी वमा्य को उिके अपिे जीवि की घटिाओां से जोनड़ए। मैं दावे के 
सा् कहिा हँ नक नवद्ा्थी आपके सा् जुड़िा िुरू करेंकगे।”

कक्षा में रोचक ढांग से सानहत्य की चचा्य करिे के शे्ष् पररिाम का सांकेि डॉ. वेद प्रकाि इस प्रकार करिे हैं  – 
“जब मैंकिे कक्षा में ‘गुिाहोां का देविा’ की चचा्य की, िब मेरी छात्रा यूसुकी सासाकी िे कहा नक अगस् और नसिांबर में 

गनम्ययोां की छुनटियाँ हैं, आप मुझे यह नकिाब दे दीनजएगा। मैं पूरी नकिाब पढ़िा चाहिी हँ।”

सानहद्त्यक कृनियोां पर पररचचा्य, वाद-नववाद, सांगोष्ी, काय्यिाला, समे्लि, प्रनियोनगिाएँ आनद अिेक पाठे्यिर काय्यकमोां 
का आयोजि करके निक्षक सानहत्य के प्रनि नवद्ान ््ययोां की रुनच में वृद्द्ध करिे हैं। इां नडयि इांटरिेििल सू्ल, बेनिि की नहांदी 
अध्ानपका श्ीमिी ग्रीष्मा लुल्ा अपिे व्द्क्गि प्रयासोां पर प्रकाि डालिी हैं  –

“कभी छात्रोां को कक्षा से बाहर ले जाकर प्रकृनि के समक्ष नकसी वृक्ष के िीचे बैठकर अध्यि करािा, छात्रोां को िाटक 
के नकरदार बिाकर उिसे अनभिय करवािा। पुस्कालय में नवद्माि िए कनवयोां या लेखकोां के गीिोां का अभ्ास करवािा, 
श्वि या दृश्य सामग्री से लेखकोां की पहचाि करवािा, ये सभी कुछ ऐसे प्रयास हैं, नजिसे सानहत्य के प्रनि छात्रोां की रुनच 
नवकनसि हुई है।”

नवएिा नवश्वनवद्ालय, ऑद्स्ट् या की वररष् व्ाख्ािा डॉ. अलका आते्रय चूडाल धारावानहकोां के माध्म से सानहत्य में छात्रोां 
की नदलचस्ी बढ़ािे का उदाहरि देिी हैं –

“नवद्ान ््ययोां िे मालगुडी की कहानियाँ पढ़ी ां और टी.वी पर नदखाए गए धारावानहकोां में उिका अनभिय भी देखा। सत्र के 
अांि में नवद्ान ््ययोां िे अपिी एक मौनलक कहािी नलखकर एक वीनडयो नफ़ल बिाई।”

उपयु्यक् नवनवध गनिनवनधयोां से जुड़िे पर छात्रोां का मि नहांदी सानहत्य में लग जािा है और उिकी सृजििीलिा में भी 
वृद्द्ध होिी है। 

नहांदी सानहत्य का अध्ापि वसु्िः नहांदी के वैनश्वक प्रसार से जुड़ा हुआ है। दोिोां के अनभन्न सांबांध को पहचाििे हुए 
नवश्व भर के नहांदी निक्षक सानहत्य के निक्षि को सफल बिािे के अपिे दानयत का निष्ापूव्यक निवा्यह कर रहे हैं। सूचिा एवां 
प्रौद्ोनगकी के प्रभाव से सानहत्य के प्रनि नवलुप्त होिी रुनच को पुिः जगािे की असीम िद्क् नहांदी निक्षकोां में है। इसी िद्क् 
के बल पर वे प्राचीििम से लेकर िवीििम सानहत्य का गहि ज्ाि करािे और नभन्न स्रोां पर नहांदी सानहत्य के अध्ापि और 
अध्यि को बुलांनदयोां िक पहँुचािे में प्रयासरि हैं। उिके सिि प्रयासोां से युवा पीढ़ी नहांदी सानहत्यकारोां को अच्ी िरह से 
पहचाि रही है और सानहत्य का उनचि सम्ाि कर रही है। नहांदी सानहत्य के प्रनि अनभरुनच बढ़ािे में निक्षकोां का योगदाि 
सही अ्षों में िमिीय है। 

डॉ. माधुरी रामधारी
मिासहिव





प्रवासी लेखन : िबो ंसे आगे

कनववर अयोध्ानसांह उपाध्ाय 'हररऔध' की एक प्रनसद्ध कनविा है - ‘एक बँूद’। इस कनविा की चांद पांद्क्याँ यहाँ 
उद् धृि हैं -

"ज्ोां निकल कर बादलोां की गोद से।
्ी अभी एक बँूद कुछ आगे बढ़ी।।
सोचिे नफर नफर यही जी में लगी।
आह कोां घर छोड़कर मैं योां बढ़ी।।"

कनविा के अांि में भ्रमििील और कम्यिील मािव को लक्ष्य कर कनव बड़े ही सधे िब्दोां में निष्कष्य रूप में कहिे हैं -

"लोग योां ही हैं नझझकिे, सोचिे।
जबनक उिको छोड़िा पड़िा है घर।।
नकनु् घर का छोड़िा अक्सर उन्ें।
बँूद लौां कुछ और ही देिा है कर।।"

इनिहास साक्षी है नक प्रवानसयोां की यह नियनि आज की असाधारि मािवीय प्रगनि के कम में कई िए अध्ाय जोड़िे चले 
गए। नकसी भौगोनलक के्षत्र के मूलवानसयोां का नवश्व के नकसी अन्य के्षत्र में नवनभन्न कारिोां से अपिा घर-बार छोड़कर प्रवास 
करिा (नडस्सड्य - नवकीि्य होिा), प्रवासी (डायस्ोरा) कहलािा है। 

सानहत्य समाज का दप्यि होिा है। आिय यह नक समाज में जो कुछ घट रहा है, वे सबके-सब, नकसी भी जीवांि सानहत्य-
सृजि के नलए पौनष्क खुराक की िरह होिे हैं ि्ा वे उन्ें पररवेिमूलक व समसामनयक बिािे में भरसक मदद करिे हैं। इस 
कम में यहाँ यह उले्ख प्रासांनगक हो जािा है नक सामानजक, साांसृ्निक, राजिैनिक एवां भौगोनलक नवनवधिाओां के बावजूद, 
मािव जानि की सांसृ्नि साझा होिी है। इसमें कोई दो राय िही ां नक हमारे दुख-सुख, भाव-अभाव, भूख, गरीबी, असमाििा, 
िोषि और सांघष्य और यहाँ िक नक पे्रम और से्ह भी कमोबेि एक जैसे ही होिे हैं। साझेपि की इस सांसृ्नि को जब मिुष्य 
अपिी रचिाधनम्यिा की कूची से ‘केिवस’ पर उकेरिा है, िब वह सृजि ‘नवश्व सानहत्य’ कहलािा है। प्रकाराांिर से, प्रवानसयोां 
द्ारा सृनजि सानहत्यकम्य, अपिी ्ािी और साझी सांसृ्नि को लेकर िुरू से ही सजग रहा है। इस िरह के सानहत्य सांसार में 
आपको साझेपि का सरोकार और सत का ित आनधक के सा् नदखिा है। पररिामस्वरूप, वैनश्वक नवश्व नहांदी सानहत्य का 

laikndh;



फलक बहुविथी, बहुआयामी और सववोपरर समग्र-सांपूि्य बि सका है।

नवनदि ही है नक नगरनमनटया प्रवासी मज़दूरोां और उिके द्ारा येि-केि-प्रकारेि अनज्यि सांसार एक कठोर श्म की 
बुनियाद पर निनम्यि है। नगरनमनटया देिोां के सानहत्य में प्रायः दुध्यष्य-सांघष्य की दारुि कहािी दज्य है। नहांदी सानहत्य का यह 
फलक, हमें ‘राम गनि देहु सुमनि’ का िाश्वि पाठ पढ़ािा है। नगरनमनटया सानहत्य में भारिीयोां के आगमि के वि्यि और उि 
पर हुए अत्याचार इििे लोमहष्यक हैं नक वे आम पाठकोां के अांिम्यि को झकझोर कर रख देिे हैं। कनव श्ी आलोक श्ीवास्व 
के िब्दोां में : 

"जो नदख रहा है सामिे, वो दृश्य मात्र है,
नलखी रखी है पटक्ा, मिुष्य पात्र है।
नवचारिील मुग्ध हैं, कन्ि प्रनसद्द्ध पर,
नवनचत्र है समय, नववेक िून्यमात्र है।"

भुक्भोनगयोां और सज्यकोां-लेखकोां के नलए इन्ें िब्दोां में उिारिा बेिक कनठि रहा होगा। निरािा और अवसाद के इस 
पररदृश्य में हौसला रखिे की बाि यहाँ यह ्ी नक प्रवासी सानहत्य-सांसार का यह उपन्यस् फलक, भावी पीनढ़योां को आिा 
का दामि हरनगज़ िही ां छोड़िे का सांदेि देिा है। रामचररिमािस, गांगाजल, िुलसी, हिुमाि चालीसा और सत्या ््य प्रकाि के 
आध्ाद्त्मक सांबल पर अपिी सांसृ्नि और अद्मििा को बचाए रखिे का उिका यह मािवीय सांघष्य, हम सबको एक स्ष् 
सांदेि देिा है नक मुद्किलें चाहे नकििी ही बड़ी कोां ि होां, वह मािवीय नजजीनवषा के सामिे कदानप ठहर िही ां सकिी ां। 
कनववर रामधारी नसांह नदिकर िे भी कहा है :

"सच है नवपनति जब आिी है, कायर को ही दहलािी है,
िूरवाि िही ां नवचनलि होिे, क्षि एक िही ां धीरज खोिे,
काँटोां में राह बिािे हैं, नवघोां को गले लगािे हैं।"

नगरनमनटया सानहत्य में अनभव्क् इि भारिवांनियोां की चेििा का दस्ावेज़ीकरि सपाट-बयािी से कही ां आगे मिोवैज्ानिक 
और समाज-िास्तीय नवशे्षि की दृनष् से भी महत्त्वपूि्य है। यहाँ के इनिहास के नवनवध प्रसांगोां में, उि क्षिोां को पुिजथीनवि कर 
उन्ें एक िए नसरे से व्ाख्ानयि करिे का एक नविेष आग्रह है। रामायि, महाभारि आनद ग्रां्ोां के साद्तक सांबल के सा् 
इि भारिीय वांिजोां िे कनठि पररश्म और नजजीनवषा से पुिनि्यमा्यि के एक िए इनिहास की कालजयी भूनमका नलखी और 
नबिा ्के-रुके-हारे उसमें कई अनभिव आयाम जोड़े। 

नगरनमनटया देिोां में नहांदी लगभग दो सौ वषषों से अपिी स्ािीय पहचाि के सा् भारिीय अद्मििा की बाि करिी रही है। 
मॉरीिस की नहांदी, नफ़जी की नहांदी - नफ़जी बाि, सूरीिाम और नब्नटि गुआिा की सरिामी नहांदी, नत्रनिदाद की नत्रिी नहांदी और 
दनक्षि अफ़्ीका-िेटाल की िेटाली नहांदी - इि सबमें आपको ठेठ भारिीय भाषाओां का ठाठ ज़रूर नदखेगा। 

नगरनमनटया सानहत्य में आपको अपिे साांसृ्निक जड़ोां की िलाि, िई पहचाि के नलए सांघष्य, भाषाई और साांसृ्निक 
समन्वय का नचत्रि, प्रवास और नवस्ापि का दद्य , प्रवासी जीवि का सांघष्य आनद-आनद के भाव सहज नदखेंकगे। इसी प्रकार 
आगे की नगरनमनटया पीढ़ी के लेखकोां िे आधुनिक नगरनमनटया सानहत्य में पररवार और समुदाय के बीच सांबांधोां के नचत्रि और 
अन्य समसामनयक मुद्ोां को िई दृनष् के सा् सृनजि और सांरनक्षि करिे का जो बीड़ा उठाया, वह भी ि्ैव प्रिांसिीय है। इि 
समेनकि प्रयतोां से नहांदी भाषा और सानहत्य पे्रमी पाठक, प्रवासी जीवि की गहराई और उसकी नवनवधिाओां को सही सांदभषों 



के सा् जाििे-समझिे में बखूबी सफल रहे हैं।

प्रवासी भारिीय सानहत्य की पररनध-नवस्ार के कम में से्वच्ा से गए, यहाँ उि भारिीयोां का उले्ख भी अपररहाय्य है, जो 
भौनिक-आन ््यक उन्ननि के नलए अपिी माटी, अपिा देि छोड़कर जहाँ भी गए, वे बस वही ां के होकर रह गए। सानहत्य इिके 
द्ारा भी प्रभूि मात्रा में रचा जा रहा है। इस प्रवास के िेपथ्य में भौनिक चकाचौांकध बेिक नदखाई पड़िी हो, पर इि चाकनचकोां 
के अनिररक्, इसमें भी आपको भाविात्मक सांवेदिा और देि से नबछड़िे का दद्य  ज़रूर नदखेगा। भारि से बाहर भारिीयोां 
का यह वग्य, बेिक नवनभन्न भाषा-भाषी और नवनभन्न प्राांिोां से कोां ि होां, वे एक-दूसरे से नहांदुस्ािी या नहांदी के एकनिष् सूत्र से 
जुड़े रहे हैं। यनद देखा जाए, िो यह नहांदी के प्रानिपनदका ््य का एक सुखद नवस्ार है, जो लोगोां को भारि-भारिीयिा, भाषा-
सांसृ्नि के िाम पर एकजुट नकए हुए है। इि प्रवासी भारिीयोां के सृजि का सांसार अपिी आगामी पीढ़ी को भारि की मुख् 
धारा से जोड़िे और इस कम में उन्ें सांसृ्नि व सांस्ार सीखिे-नसखािे की एक उत्ां ठा के सा् है। प्रवासी नहांदी सानहत्य का 
यह पररदृश्य भी बेहद उज्ज्वल है, जो नहांदी सानहत्य को निरांिर सबनलि और सांवनध्यि कर रहा है और इसे नवश्व के सानहद्त्यक 
पररदृश्य में प्रमुख स्ाि नदला रहा है। इिकी रचिाएँ सामानजक, साांसृ्निक और व्द्क्गि अिुभवोां के स्ाह-शे्वि पक्ष को 
मािवीय सरोकारोां के सा् बखूबी उजागर करिी हैं। सानहत्य के पाठकोां को इिसे प्रवासी जीवि के सौांकदय्य और इिके िािे-
बािे को जाििे-समझिे में मदद नमलिी है। नहांदी के नलए यह बाि यहाँ बेहद सुखद है नक इि दोिोां ही स्रोां पर सानहत्य-सृजि 
और नहांदी पठि-पाठि की द्स्नि नदिािुनदि बेहिर होिी जा रही है, जो ‘भाषा गई िो सांसृ्नि गई’ के बुनियादी मिोनवज्ाि 
पर आधाररि है।

समकालीि प्रवासी नहांदी सानहत्य में कई महतपूि्य प्रवृनतियाँ नदखिी हैं, जो प्रवासी जीवि के अिुभवोां, सांघषषों और 
साांसृ्निक नवनवधिाओां को बखूबी उजागर करिी हैं। इिमें, जहाँ एक ओर ‘िॉसे्द्जिया’ और मािृभूनम का पे्रम है, वही ां दूसरी 
ओर आपको साांसृ्निक द्ांद् व पहचाि की खोज ि्ा मािृभूनम और बचपि की यादोां का पे्रमपूि्य नचत्रि भी नदखेगा, जो नवदेि 
में रहिे के दौराि इि प्रवानसयोां के द्ारा अक्सर महसूस नकया जािा रहा है। प्रवानसयोां के सामानजक और आन ््यक सांघष्य, 
िौकरी की असुरक्षा, भेदभाव और आन ््यक नवषमिाएँ, िई भाषा और साांसृ्निक सांदभ्य में सांवाद की समस्ाएँ, नद्भानषकिा-
बहुभानषकिा, आधुनिक जीवि िैली, िकिीकी पररवि्यि और प्रवासी जीवि में उिकी भूनमका, इस सानहत्य सांसार के प्रायः 
मुख् कथ्य रहे हैं।

समग्रिा के कम में, यहाँ भारि के बाहर उस ‘भारिीयेिर सृजिधमथी वग्य’ की चचा्य भी अपेनक्षि है, नजसिे भारि की 
असाधारििा और नवलक्षििा को अपिी िैली में पूरे औदाय्य-भाव के सा् वनि्यि नकया है। इिमें रूस के सव्यश्ी बरानन्नकोव, 
युजीि पेत्रोनवच चेलीिेव, प्रो. नलउडनमला खोखलोवा, अिन् सी्ागूनहया, इटली की माररयो ला और िुबथीयािी, बेद्जियम के 
फॉदर कानमल बुकेि, जापाि के प्रो. िोनमयो नमज़ोकामी, प्रो. अकीरा िाकािाही, प्रो. फुनजई, प्रो. दोई, फ़्ाांस के निकोलस 
बलबीर, ऑस्ट् ेनलया के प्रो. जाज्य, डेिमाक्य  के प्रो. ् ीसि, चेक के डॉ. ओदोलेि मेिकल, अमेररका के डॉ. करीम िोमर, पोलैण्ड 
के बृस्ी, हालैण्ड के पेिोकर, जम्यिी के लोठार लुते्, चीि के प्रो. ची श्योि, प्रो. नचलहाि, बुल्ाररया में प्रो. एनमल बोएव, 
श्ीमिी वान्या गाांचेवा, डॉ. बाल्ा मारीिोिा, डॉ. नमलेिा ब्ािोएवा, आनद-आनद नवद्ािोां के िामोां का मिरि यहाँ अपररहाय्य हो 
जािा है। इि कलमकारोां िे अपिी महिीय सानहद्त्यक कृनियोां के माध्म से अपिे अिुभवोां को बड़ी ही ईमािदारी से हम 
सबसे साझा नकया है, नजिसे निस्ांदेह नहांदी भाषा व सानहत्य को एक अनभिव दृनष्कोि, िया आयाम और एक अ ््यपूि्य गहराई 
नमली है।

इिके अनिररक् यनद देखा जाए, िो प्रवासी नहांदी सानहत्य के प्रचार-प्रसार में अिुवाद की भूनमका भी कुछ कम महतपूि्य 



िही ां है। उले्खिीय है नक महात्मा गाांधी की ‘द स्ोरी ऑफ़ माय एक्सपेररमेंकट नवद ट्रू ्- ऑटोबायोग्राफ़ी’ प्रवासी लेखि में एक 
मील का पत्थर है, नजसका अिेक भारिीय और नवदेिी भाषाओां में अिुवाद हुआ है। हम सब जाििे ही हैं नक अपिे प्रवास के 
अिुभवोां को आधुनिक लेखकोां द्ारा अांगे्रज़ी या अन्य भाषाओां के माध्म से भी नवनभन्न स्रोां पर अनभव्क् नकया जािा रहा 
है, जो दरअसल साांसृ्निक पहचाि की खोज और नवनभन्न सांसृ्नियोां के बीच द्ांद् के सा् िई और पुरािी सांसृ्नि के बीच 
िालमेल नबठािे की एक खास कोनिि के सा् हमारे समक्ष उपद्स्ि हो रहा  है। इि सृजिधमथी प्रयासोां िे भी प्रवासी भारिीय 
सानहत्य-सांसार को एक िया आयाम और एक िया नक्षनिज प्रदाि नकया है। यह हम भाषा-पे्रनमयोां के नलए अत्यांि प्रसन्निा की 
बाि है नक नहांदी सानहत्य, नविेषकर प्रवासी सानहत्य में नवनभन्न स्रोां पर खूब बढ़-चढ़कर नलखा जा रहा है और सामानजक 
सरोकारोां के नवनभन्न सांदभषों-प्रसांगोां को पूरी सांजीदगी से अपिे ‘केिवस’ पर उकेरा जा रहा है। 

नहांदी सानहत्य की वैनश्वक पहँुच एवां उपलब्धिा को सुनिनचिि करिे के कम में ‘नवश्व नहांदी सानहत्य’ का यह अांक आप 
सबके समक्ष प्रसु्ि है। इसके माध्म से हमारा प्रयास वैनश्वक स्र पर एक-दूसरे को जाििे-समझिे के नलए एक मांच 
प्रदाि करिा है। निनव्यवादिः इस अांक में समानवष् रचिाएँ, आत्म-नवमिा्यत्मक िैली में आप सबके वैनवध्पूि्य अिुभवोां को 
समेटे हुए हैं। आपकी सृजिधनम्यिा ि केवल सानहत्य-सृजि की दृनष् से अनपिु सामानजक ि्ा साांसृ्निक दृनष् से भी सव्य्ा                        
महिीय-श्ाघिीय है। राष्ट् कनव रामधारी नसांह ‘नदिकर’ की इि पांद्क्योां के सा् अपेनक्षि है नक सांवाद और सृजि की यह 
परांपरा अनवरल चलिी रहे :  

"आगे वह लक्ष्य पुकार रहा, हाँकिे हवा पर याि चलो।
सुरधिु पर धरिे हुए चरि, मेघोां पर गािे गाि चलो।।"

मुझे आिा ही िही ां पूि्य नवश्वास है नक ‘नवश्व नहांदी सनचवालय’ के इस प्रयास से नहांदी भाषा और सानहत्य ि केवल 
पररमािात्मक दृनष् से अनपिु गुिात्मक दृनष् से भी समृद्ध होगा और सुधी पाठकोां को समाज के प्रनि सरोकारी बिािे की नदिा 
में अपिी रचिात्मक भूनमका निभाएगा। सानहत्य-सज्यकोां और पाठकोां का अनभिन्दि। असु् ! भवेि् िुभम्, भवेि् मांगलम् !!

िुभकामिाओां सनहि,

डॉ. िुिंकर हमश्र
उपमिासहिव
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1

आज मुरली को काम करते एक माह हो गया। पगार 
ममलेगी, तो शाम को घर चला जाएगा और एक मिन रहकर 
वापस आ जाएगा, घर जाने की कल्पना से मानो उसके हाथो ं
में िुगुनी शक्ति आ गई।

तभी ढाबे वाले मामलक ने आकर सबको तनख्ाह िी। 
उसने पाँच सौ का नोट थमा मिया।

"मामलक, खाने का एक समय का कुछ पैसा ममलेगा ?" 
पंद्रह साल के बचे् ने आशाभरी मनगाहें जमा िी।ं

"काहे के पैसे बे!" मामलक  िहाडा।
"मामलक, आपने बोला था मक जो िोनो ंटाइम खाएगा, 

उसको मसर्फ़  पगार ममलेगी। जो एक जून खाएगा उसको मिन 
के महसाब से िो रुपए ज्ािा पैसा ममलेगा।"  मुरली एक ही 
साँस में कह गया, " मैंनने एक ही टाइम खाया है मामलक, पूरा 
महीना। घर के मलए ज्ािा पैसे जमा करना था न !"

गिरगिट
शग म्िला चौहान 
्हाराष्ट्र , भारत

"कब बोला रे मैंनने मक खाना का पैसा िँूगा। बोला था 
क्ा? बताओ ! अब मेरा मँुह िेख रहे हो !" उसने अपनी 
बडी-बडी आँखें चारो ं तरर् घुमाईं और बाकी कामवाले 
चुपचाप अपने पैसे संभालकर काम पर लग गए।

"पचास रुपए ही िे िो मामलक।"  रूआँसा मुरली बोला।
"जो मिया है लेकर जा, ऐसी नौटंकी करनी हो, तो वापस 

मत आना। तेरे जैसे कई ममलते हैं।" कहता हुआ पान की 
पीक थूकता वह बाहर मनकल गया।

मुरली कभी उसे, तो कभी अपने पेट पर पडी उन 
लकीरो ंको िेख रहा था, जो महीना भर गीला कपडा  बाँधने 
से पड गई थी।ं

sharmilachouhan.27@gmail.com 

वज़न
सररता सुराणा

तेलंिाना, भारत

शमाफ़ जी को ररटायरमेंनट के बाि पेंनशन ऑमर्स के 
चक्कर लगाते-लगाते छः महीने बीत गए थे, लेमकन उनकी 
र्ाइल आगे बढ़ने की जगह वही ंपर पडी धूल खा रही थी। 
शुगर और बीपी के मरीज़ तो वे पहले ही थे, अब हाटफ़ में भी 
तकलीर् रहने लगी थी। मनसं्तान थे, इसमलए पमत-पत्ी ही 
िोनो ं एक-िूसरे का सहारा थे। लेमकन अब धीरे-धीरे जमा 
पंूजी और महम्मत िोनो ंही जवाब िेने लगे थे और जल्ी पेंनशन 
ममलने की कोई आशा नज़र नही ंआ रही थी। उनोनंने मजं़िगी 
भर ईमानिारी से काम मकया था, कभी मकसी से ररश्वत नही ं
ली थी, लेमकन अब उनें लगने लगा था मक मबना ररश्वत मिए, 
उनका काम नही ंहोने वाला है और उनके पास इतना पैसा है 
नही ंमक वे ररश्वत िेकर अपना काम करवा सकें । 

अचानक उनें बचपन में पढ़ा हुआ हररशंकर परसाई 
का वं्ग्य 'भोलाराम का जीव' याि आया, मजसमें सरकारी 
कमफ़चारी द्ारा र्ाइल पर वज़न रखने की बात कही गई थी 
और नारि जी ने अपनी वीणा उस पर रख िी थी। उनकी 
इतनी सामर्फ़ तो थी नही ंमक भारी-भरकम वज़न रख सकें , 
इसमलए सोमवार के मिन जब वे पेंनशन ऑमर्स गए, तब 
अपनी िवाइयो ंका मिब्ा साथ लेकर गए। अपनी बारी आते 
ही उनोनंने बडे बाबू को सलाम मकया। बडे बाबू ने उसका 
कोई जबाब नही ंमिया। वे उल्ा उनें मिर कभी आने के मलए 
कहकर टरकाने लगे। लेमकन आज वे भी ठानकर आए थे, तो 
वही ंबैठ गए। उनें वहाँ बैठा हुआ िेखकर बडे बाबू को और 
गुस्ा आने लगा। उनें बुलाकर मिर िो-चार बातें सुना िी।ं 
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अब शमाफ़ जी का धैयफ़ जवाब िे चुका था, उनोनंने आक्खर पूछ 
ही मलया, 'आप चाहते क्ा हैं?'

बडे बाबू ने कुमटल मुस्ान के साथ कहा - 'वज़न'।
शमाफ़ जी ने तुरंत अपने साथ लाया हुआ िवाइयो ं का 

मिब्ा उनकी टेबल पर रख मिया। बडे बाबू तमतमाए और 
बोले - 'ये क्ा है?'

'वज़न'
'ये मेरे मकस काम की है?'

'बहुत काम की है। आप भी छः महीने बाि ररटायर होने 
वाले हैं, तब आपको भी मेरी तरह पेंनशन के मलए ऐसे ही 
चक्कर लगाने पडेंनगे। तब आपको इनकी ज़रूरत अवश्य 
होगी।'

अब बडे बाबू का माथा ठनका। उनें अपना भमवष्य 
अन्धकारपूणफ़ नज़र आने लगा, उनोनंने अगले ही क्षण र्ाइल 
पर हस्ाक्षर कर मिए।

 sarritasurana@gmail.com

अदृश्य योद्ा
सुधा भािमिव 

बैंगिलोर, भारत

भरी िोपहरी में एक औरत अमरूिो ं का टोकरा मलए 
बैठी हुई थी। चेहरे से उिासी टपक रही थी और बिन से 
पसीना।

उसके पास से गुज़रती गुलब्ो हाथ नचाती मोटी आवाज़ 
में बोली - “अरी क्ा हुआ! क्ो ंटप-टप आँसू बहा रही है। 
लगा तेरे आँसू बडे ससे् हैं।”

“सुबह से यहाँ बैठी हँ। मुक्किल से तीन-चार अमरूि 
ही मबके। मकस मँुह से घर जाऊँ! बच्ो ंके मपचके पेट और 
मुरझाए चेहरे िेखे ना जाएँ।" उसकी आँखें नम थी।ं

 “ला मुझे िे बहना अपना टोकरा।”  
गुलब्ो तीर की तरह मनकल गई। मनकली तो अमरूि 

बेचने के मलए थी, मगर एक बचे् को रोता िेख उसकी 
ममता पंख पसार बैठी। द्रमवत हृिय से उसकी हथेली पर 
एक अमरूि रख मिया। अब तो वहाँ बच्ो ंकी लाइन लग 
गई। कोहराम मच गया .. पहले मैं…पहले मैं। कुछ ममनटो ं
में ही सारा टोकरा खाली हो गया। बच्ो ंको खाता िेख उसे 
लगा जैसे अमरूिो ंके िाम वसूल हो गए हैं। मस्ानी चाल से 

टोकरे को महलाते-िुलाते अमरूि वाली के पास आ पहँुची। 
अमरूि वाली तो खुशी से मचल्ा उठी -

“अरे इतनी जल्ी सारे अमरूि बेच मिए। मकतने रुपए 
ममले।” 

“ले अपने अमरूिो ंके पैसे।”
उसने अपनी अंटी से 200 रुपए मनकालकर अमरूि 

वाली की हथेली पर रख मिए। जो मिन भर की उसकी कमाई 
थी। तभी गुलब्ो की हथेली पर िो बँूिें  टपक पडी।ं मजनें 
उसने अपनी मुट्ी में कसकर भी ंनच मलया।

बोली, ”अरे  मिर से आँसू की टपकन! अब क्ा हुआ!”
“तूने मेरी पीडा समझी, मिि की। यह सोचकर मेरा 

मिल भर आया। इस नेकी का बिला में कैसे चुकाऊँ!”
“नेकी का िल तो मुझे ममल गया।” 
“क्ा ममला?”
“तेरे कीमती आँसू! इतना प्ार करने वाला तो मुझे इस 

जन्म में अभी तक कोई न ममला। समाज का कोढ़ जो हँ।" 

subharga@gmail.com
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गाँव में पाँच साल बाि मिर चुनावी मेला लगा। हम भी 
सपररवार मेला िेखने गए। मेले में तरह-तरह की िुकानें सजी 
थी।ं लेमकन मनगाह एक ठेले पर आकर ठहर गई। ठेले पर 
बडे-बडे अक्षरो ंमें मलखा था - 'मुफ़्त की रेवडी।' नीचे छोटे 
अक्षरो ंमें मलखा था- 'खाइए और पैसो ंको भूल जाइए, वह 
आपके प्रपौत्र के प्रपौत्र से मलए जाएँगे।' हमने इस लपलपाते 
ऑर्र को हाथ से नही ंजाने मिया और िस-बारह रेवमडयो ं
की पे्टें चट कर िाली।ं पेट ने जवाब मिया, तो जैसे-तैसे कर 
उसे मना मलया और तेरहवी-ंचौिहवी ंपे्ट पर धावा बोला। 
हम जैसे ही ठेले से जाने लगे, तो ठेले वाले ने कहा - 'रुमकए, 
कहाँ चल मिए, पैसे तो चुकाइए।' मैंनने एक लंबी िकार लेते 

हुए कहा - 'कैसे पैसे? सार्-सार् तो ठेले पर मलखा है मक 
पैसे प्रपौत्र के प्रपौत्र से मलए जाएँगे। ...तो मैं क्ो ं िँू?' ठेले 
वाला ठनकते हुए बोला - 'आपके खाने के पैसे भला कौन 
माँग रहा है, मैं तो आपके िािा के िािा ने जो कभी इस ठेले 
पर आकर 50-60 रेवमडयो ंकी पे्टें उडाई थी,ं उसके पैसे 
माँग रहा हँ। उस समय भी हमारे ठेले पर यह स्ीम चालू 
थी। कायिे से उनके पैसे चुकाइए और चलते बमनए।' ठेले 
वाले को न चाहते हुए भी पैसे िेने पडे। ठेले पर लगा नेताजी 
ठगु्लाल का पोस्टर कुमटल मुस्ान के साथ मुझ पर हँस 
रहा था।

devendrakavi1@gmail.com

ठगु्लाल का ठेला
देवेन्द्रराज सुथार
राजसथान, भारत

उम्मीद
रा् ्ूरत 'राहमी'

इंदौर, भारत 

शाम के समय जब भी मैं समुद्र के मकनारे टहलने जाता, 
तब वहाँ एक सात-आठ वर्षीय बालक को अकेला बैठा रेत 
पर कुछ मलखते या घर बनाते िेखता था। 

एक बार मैंनने उतु्कतावश उससे पूछा - "बेटा, तुम यहाँ 
क्ा कर रहे हो ?"

"खेल रहा हँ।" उसने मेरी तरर् एक बार िेखा और 
मिर खेलते हुए जवाब मिया।

"खेल रहे हो, क्ा तुम्ारा कोई िोस् नही ं है ?" मैंनने 
उसके पास बैठते हुए पूछा।

"नही ंहै।" उसने संमक्षप्त-सा उत्तर मिया।
"मिर यहाँ अकेले कैसे खेलते हो?"
"मैं अकेले कहाँ हँ ? मेरे साथ मेरा िोस् समुद्र भी तो 

है।" उसने भोलेपन से जवाब मिया।
"समुद्र तुम्ारा िोस्! यह भला कैसे?" मैंनने उतु्कता 

से पूछा।

"मैंनने समुद्र को अपना िोस् बना मलया है और जब भी 
खेलने का मन करता है, तब इसके पास चला आता हँ।"

"लेमकन तुम समुद्र के साथ खेलते कैसे हो?" मैंनने 
उतु्कतावश पूछा।

उसने मेरी तरर् मुखामतब होकर जवाब मिया - "मैं यहाँ 
रेत पर कभी अपना नाम, तो कभी इसका नाम मलख िेता हँ, 
तो कभी घर बना िेता हँ। तब समुद्र उनें लहरो ंसे ममटाकर 
जीत जाता है। लेमकन मैंनने भी हार नही ंमानी है। एक-न-एक 
मिन ऐसा भी आएगा, जब मेरा मलखा और बनाया घर समुद्र 
ममटा नही ंपायेगा, तब मेरी जीत होगी।"

इसी उम्मीि के साथ वह मिर रेत का घर बनाने में लग 
गया।

rammooratrahi@gmail.com
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जन्माष्टमी के अवसर पर िही हांिी प्रमतयोगता का 
आयोजन मकया जा रहा है।

जो भी प्रमतभागी भाग लेना चाहें, अपने नाम जल्-से-
जल् मलखवा िें।

हांिी िोडने पर पाँच सौ रुपए का इनाम और िही-
मलाई से भरी हांिी उपहार स्वरूप िी जाएगी।

बारह वर्फ़ का बालक रमेश बडी ऊहापोह में पडा था, 
‘कँू् न मैं भी प्रमतयोगता में अपना नाम मलखवा िँू।‘

मुक्किल से घर में रोटी िूबोकर खाने के मलए िूध की 
चाय कभी नसीब हो जाती थी, िही-मलाई तो िूर की बात 
थी।

कैसी होती है ये मलाई, जो ईश्वर को भी चोरी करने को 
मववश कर िेती थी।

मैं भी अगर स्वाि चख पाता..
सोचते हुए भी मन मधक्कारता है मक तेरी औकात है क्ा?
अपने अंतद््वंद् से लडता हुआ मैं प्रमतयोगता में भाग 

लेकर जीतना चाहता हँ।
तभी उसका स्वाि चखना चाहता हँ। इसमें ग्ामन कैसी?
रमेश जा पहँुचा अपना नाम मलखाने।

आयोजक - क्ा बात है?
रमेश - मुझे भाग लेना है इसमें।
आयोजक - अरे पहले अपनी ओर िेख ले, तब सपने 

िेखना..हऽऽ..। तेरे बस की बात नही ंहै, जा..तू।
प्रमतयोगता में हांिी िोडी जा रही थी और जीतने वाले 

को इनाम मिया जा रहा था।
रमेश अपनी तीव्र लालसा पर काबू नही ं कर पाया। 

चुपके से मलाई की हांिी में हाथ लगाया ही था मक मकसी ने 
िेखकर "माखन चोर, माखन चोर" हल्ा कर मिया।

बेचारा पकडा गया, मलाई होठो ंको तो नही ंछू पाई, पर 
अँगुली ने उसे माखन चोर बना मिया।

कँू् रे रमेश, चोरी करके खाना चाहता था?
नही,ं मैं तो प्रमतयोगता जीतना चाहता था..पर आपने.ऽऽ
जुबान लडाता है..चोर कही ंका।
तुझे इसकी सज़ा ममलेगी।
रमेश - (रोते हुए) संसार के मामलक ने भी तो माखन 

चुराई थी, उनें सज़ा हुई थी क्ा?
sapnachandra854@gmail.com

यक्ष प्रश्न
सपना चन्द्रा

गबहार, भारत

अवसाद
चारुग्त्ा 

रांचमी, भारत

बडी जेठानी ममता िीिी का र्ोन आया। 
"कैसी हो? "मैंनने कहा" मैं ठीक हँ और आप?"
उनकी आवाज़ र्ोन पर खुशी से गँूज रही थी।
"सुनो! मेरी सरकारी टीचर में बहाली हो गई है।
पहली पोक्सं्टग अरररया में है। मैं अब माँ-बाबूजी को 

अपने साथ नही ंरख पाऊँगी। तुम्ें ही उनें रखना होगा। कही ं
यह सुनकर तुम्ें साँप तो नही ं सँूघ गया।" उनोनंने वं्ग्य में 
हँसते हुए कहा।

मैं तो कहती हँ - "तुम भी कोई नौकरी कर लो। तुम्ें भी 
छुटकारा ममल जाएगा। "

मैंनने र्ोन काट मिया। बगल में बैठी बेटी समाचार-पत्र 
में लेख पढ़ रही थी।

'माता-मपता, सास-ससुर को अपने साथ रखने से 
अवसाि कभी नही ंहोता है।' 

charu79mitra@gmail.com
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 ि्ाइवर के गेट खोलते ही प्रखर जैसे ही कार से उतरा 
उसे िेखते ही वहाँ खडा नवल बोल पडा - 

"अच्ा हुआ प्रखर! जो तुम कॉमलज आ गए। आज सर 
अथफ़शास्त्र का बहुत ही महत्त्वपूणफ़ पाठ समझाने वाले हैं।"

प्रखर मबलु्ल बेपरवाही से जवाब िेते हुए बोला -
"िेख नवल! मेरी पढ़ने में ज़रा भी रुमच नही ं है। वह 

तो मिग्ी लेनी है, इसमलए कभी-कभार कॉमलज चला आता 
हँ। तुझे तो पता ही है, मेरे पापा बहुत बडे उद्ोगपमत और 
मम्मा नामी कलाकार हैं। जब से पैिा हुआ, तब से गाडी-

घोडे, नौकर-चाकर का हुजू़म हर वति मेरी चारो ंओर मौजूि 
रहता है। इस कॉमलज में तो क्ा, इस शहर में भी कोई नही,ं 
जो मेरा मुकाबला कर सके। तुम बहुत भाग्यशाली हो, जो 
तुम्ें मुझ जैसा िोस् नसीब हुआ।"

 नवल ने गंभीर होकर जवाब मिया - 
 "हाँ प्रखर! मै तुमसे ज्ािा मकस्मत वाला हँ, क्ोनंमक 

मेरी परवररश मेरी माँ के हाथो ंहुई है।"

jainmeera02@gmail.com

भाग्यशालमी
्मीरा जैन

्ध्यप्रदेश, भारत

दो बँूद िंिाजल
                                डॉ. जिदमीश पन्त ‘कु्ुद’

उत्तराखंड, भारत
  
पांिे जी के पामथफ़व शरीर को आँगन में रख मिया गया 

था। ररशे्िारो ंऔर आस-पडोस के लोगो ंके आने का क्रम 
जारी था। अब अथषी तैयार करने का कायफ़ भी शुरू हो गया 
था। तभी उसी शहर में रहने वाली उनकी मववामहता पुत्री ने 
ज़ोर-ज़ोर से िहाडें मारकर रोते हुए, वहाँ अपनी उपक््थमत 
िजफ़ कराई। मपता जी के शव से मलपटकर रोते हुए कहने 
लगी – मपता जी तुमने तो ज़रा-सा सेवा का मौका भी नही ं
मिया। बोलो ना मपता जी... तुम कुछ बोल कँू् नही ंरहे... हमें 
अकेला छोडकर कहाँ चले गए... आस-पास की ममहलाओ ंने 
बमुक्किल उसे समझा-बुझाकर शांत कराया। पांिे जी का 
बेटा आशीर् मपता जी वाले कमरे में गुमसुम खडा था और 
क्खडकी से बाहर अपनी िीिी को मबलखते हुए िेख रहा था। 
अब शव के मँुह में गंगाजल िालने की रस्म अिायगी की 
जाने लगी। आशीर् को भी इस कायफ़ के मलए बुलाया जाने 
लगा, लेमकन मपता जी की मौत के सिमे से जडवत हो गए 

आशीर् की आँखो ंमें मपता जी के साथ मबताए हुए समय की 
यािें  तैर रही थी।ं चाहकर भी उसके किम कमरे से बाहर 
की ओर नही ंबढ़ रहे थे। तभी बाहर कुछ लोग िबी जु़बान 
से कहने भी लगे – बताओ कैसा बेटा है? बाप के मँुह में िो 
बँूि गंगाजल िालने को भी नही ंआ रहा है और बेटी को िेखो 
बेचारी बाप के गम में मरी जा रही है।

उधर आशीर् की आँखो ंके आँसू भी सूख गए थे, बाहर 
का दृश्य िेखकर उसका मन और िुखी हो गया। वह सोचने 
लगा कैसे-कैसे लोग हैं? मपता जी को िो बार मिल का िौरा 
पड चुका था और कई मिनो ंतक वे अस्पताल में भतषी भी रहे 
थे, तब तो िीिी को एक बार आने का भी समय नही ंममला था 
और आज ये सब ढोनंग ...मछ !

िूर कही ंसे भजन की तेज़ आवाज़ वहाँ तक सुनाई िेने 
लगी थी... कभी प्ासे को पानी मपलाया नही,ं बाि अमृत 
मपलाने से क्ा र्ायिा।

jpkumud@gmail.com
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    "ये क्ा ?" मैं उन बुजु़गफ़ िंपमत के रसोईघर में प्रमवष्ट 
हुआ, तो पूछ बैठा, "आपने मकचन में मबस्र लगा रखा है ?"

   "हाँ भाई, मैं पैरो ं से लाचार आिमी, अब यही ं
लेटता हँ । तुम्ारी आंटी खाना बनाते-बनाते, काम करते-
करते कभी गैस का बटन बंि करना भूल जाती है, तो कभी 
चालू करना ही भूल जाती है, "कहते हुए वे हँस पडे "और 
खाना कच्ा ही रखा रह जाता है। तो मैं यहाँ लेटा-लेटा सब 
िेखता रहता हँ और इसे याि मिलाता रहता हँ।"

   "ओह!  और आपके बचे्?"
   "हैं न, िो हैं।" कहते हुए उिास हो उठे वे, "िोनो ंबहुत 

अमीर हैं, इसी शहर में रहते हैं।" उनकी हँसी अब गायब 
हो चुकी थी और ििफ़  बाहर आने लगा था, "िोनो ं बेटो ंको 
याि कर ये रोती रहती है और वे हैं मक भूलकर भी यहाँ नही ं
आते। रत्ा तो भुलक्कड है। लेमकन जो भूलना चामहए, वह 
नही ंभूलती। काश, हम िोनो ंभूल पाते मक हमारे बचे् भी हैं!"

santoshsupekar29@gmail.com

जो भूलना चागहए
                              सन्तोष सुपेकर 

्ध्य प्रदेश, भारत 

रुतबा
गववेक श्मीवास्तव 
राजसथान, भारत

मसूरी की वामियो ंमें कैम्पटी र्ाल्स का खूबसूरत नज़ारा 
हनीमून का आनंि बढ़ा रहा था। अभी शािी को एक हफ़्ता 
ही हुआ था। पत्ी के रूप में पहली बार मकसी लडकी का संग 
उसके मन में उल्ास भर रहा था। 

ि्ाइवर बहुत कुशल था। बैररकेि्स पर भी सब जगह 
चमचमाती हुई एमे्सिर गाडी को साइि ममल रही थी। 
शायि उसकी जानकारी हो। हररद्ार, ऋमर्केश में भी 
एकिम गंगा मकनारे वी.आई.पी पामक्वं ग ममली।

शाम को मैंनने उसे हमारी यात्रा को सुगम बनाने के 
मलए धन्यवाि मिया। उसने पूरी मशष्टता से हाथ जोड मिया।  
बोला, "साहब आप लोगो ं के ऑपरेशन्स में कई बार मैं भी 

गया हँ।" मुझे अजीब-सा लगा, "मेरी नौकरी के बारे में इसे 
कैसे पता ?" मेरे चेहरे के भाव पढ़ते हुए बोला...

"आप जब कैमरे की रील लेने उतरे थे, तब मैंनने मैिम 
से पूछा था। तभी पता चला मक आप एन्ी करपशन में हैं। 
यह जानने पर मैंनने यह पे्ट लगा ली थी", 'ऑन िवनमि े्ंगट 
डू्टमी' की लाल पे्ट गाडी के आगे से उतारते हुए वह 
बोला, "इसीमलए हमें कही ंमिक्कत नही ंहुई।" सरकारी डू्टी 
और हनीमून साथ-साथ....

मैं शमफ़ से जूते के अंिर अँगूठे को गाडे जा रहा था। उधर 
प्रीमत पमत के रुतबे को िेखकर खुश हो रही थी।

shrivastava1966@gmail.com 
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रोज़ की तरह खेत से लौटते समय शाम को मंगरूवा 
ठाकुर भूलामसंह की हवेली की ओर चला गया। िालान में 
पैर रखते ही ‘पाँव लागी’ बोला और मचलम की आग सुलगाने 
लगा, जो अब बुझने लगी थी, मिर धीमी आवाज़ में बोला - 
‘सरकार आपने कुछ सुना?’

‘क्ा बात है?’ ठाकुर शायि अर्फ़मनद्रा में थे। गांधी 
सामहत्य, मसरहाने से उठाकर मेज़ पर रख मिया और आँख 
मलने लगे।

मंगरूवा ने तुरंत पाँव पकड मलया और िबाते हुए कहा - 
‘रतनवा बीस हज़ार की जोडी ले आया है, सरकार’, 

मंगरूवा ने बात शुरू की।
‘कहाँ से लाया है,’ ठाकुर ने करवट बिला।
‘सुन्दरवा कमाने लगा है न !’
‘कहाँ ?’
‘सुना है, कोलकाता में कही ंकाम करता है, हर महीने 

बाप के पास पाँच-िस हज़ार भेजता भी है।
ठाकुर की आँख िैल गई, मिर इत्ीनान की मुद्रा में 

बोले - ‘रतनवा ने बडी तकलीर् से बेटे को पढ़ाया, चलो, 
अच्ा हुआ, कम-से-कम बेटा बाप का सहारा तो बना।’

रतनवा के बेटे की प्रशंसा मंगरूवा को अच्ी न लगी। 
मकसी का पट्ीिार आगे बढ़ जाए और उसे यह अच्ा लगे, 
असंभव। बोला - ‘सरकार, यह तो आपकी कृपा थी, जो 
आपने गाहे-बेगाहे उसकी मिि की। नही ंतो, गाँव में मकतने 
लडके पडे हैं। कहाँ कौन पढ़कर साहब हो गया ?’

‘सो तो है?’ ठाकुर ने मात्र हंुकारी भरी।
‘लेमकन सरकार, एहसान मानने को रतनवा तो उले् 

आपकी पगडी उछालते चल रहा है।’
मंगरूवा की बात सुनकर ठाकुर चौनंक पडे, बोले - ‘क्ो ं

रे, क्ा बात है?’ मनशाना ठीक जानकर मंगरूवा बोला - 

‘सरकार क्ा कररएगा जानकर ? अच्ी बात हो, तो बताऊँ 
भी।’

ठाकुर की मजज्ासा सच्ाई जानने के मलए बढ़ गई। ज़ोर 
िेकर बोले – ‘बोलता क्ो ंनही?ं’

‘सरकार, आप कह रहे हैं, तो बताता हँ। रतनवा एक 
मिन कह रहा था मक ठाकुर साहब की टाडी वाली ज़मीन लेने 
की सोच रहा हँ। उसमें एक पक्का मकान बनवा लँू। झोपडी 
मगर रही है। ठीक कराने से अच्ा है मक कही ंिो पके्क कमरे 
बना मलए जाएँ। उसकी बातो ंसे बहुत गुस्ा आया मक चार 
पैसे क्ा हो गये, सबकी ज़मीन ही खरीिने लगा। भूल गया 
सरकार, जब आपके यहाँ चरवाही करता था।’

ठाकुर को याि आया। चार मिन पहले ही तो रतनवा 
बेटे के साथ उनके पास आया था। बेटे को कैसे िाँट रहा 
था - ‘चार अक्षर पढ़ क्ा मलया, बडे-बूढ़ो ंकी इज्ज़त करना 
भूल गया। चल जल्ी बाबा के पैर छूकर प्रणाम कर।‘ लडके 
ने तुरंत पैर छूकर प्रणाम मकया और संकोच से एक मकनारे 
खडा हो गया था। उनोनंने मंगरूवा को कहते सुना – ‘सरकार 
रतनवा की बात सोच रहे है क्ा ? जाने िीमजए, िूसरा कोई 
होता, तो उसकी ज़बान ही क्खचवा लेता, आप तो िेवता है, जो 
सुनकर भी टाल िेते हैं।‘

‘नही,ं ऐसी बात नही।ं मैं सोच रहा हँ मक क्ो ंन कल 
शहर जाकर टाडी वाली ज़मीन रतनवा के नाम रमजस््टी कर 
िँू। बेचारा बाप-बेटा चार मिन पहले आकर मकतना अनुरोध 
कर रहे थे। ऐसा कर मक तू ही जाकर उसे बता िे। कल सबेरे 
तैयार होकर मेरे पास आ जाएँ।‘

ठाकुर की बात सुनकर मंगरूवा को लगा, जैसे उस पर 
घडो ंपानी पड गया हो। अपने को छुपाने के मलए अंधेरे में 
खो गया।

falkon.bh@gmail.com

ईर्ामि
राजेन्द्र परदेसमी

उत्तर प्रदेश, भारत
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मौसी पूरी तरह पागल हो चुकी थी। बच्ो ं को िेखते 
ही मारने िौडती है। कोई उसके चंगुल में िँस गया, तो खैर 
नही।ं वस्त्रो ंकी सुध नही।ं मैं इतना छोटा था मक पागलपन 
क्ा होता है, मुझे मालूम नही ंथा। मैं इस बात को मानता नही ं
था मक मबना कारण मौसी मकसी भी बचे् को मारती है। परंतु, 
ऐसा एक बार मैंनने अपनी आँखो ंसे िेख मलया। मिर मुझे सभी 
पागलो ंसे िर लगने लगा। 

मेरी मजज्ासा रही मक मौसी पागल कैसे और क्ो ंहुई? 
सुना है घर वालो ंने मौसी के इलाज में कोई कसर नही ंछोडी। 
पूजा-पाठ और जंतर-मंतर करके भी िेख मलया। 

एक बार मैंनने मौसी के बडे भाई कमल कुमार से महम्मत 
करके पूछ ही मलया मक मौसी पागल कैसे हुई? कारण क्ा 
था? 

“हमारे और उसके करम ही खोटे थे। अब इसे पालने के 
अलावा हमारे पास कोई चारा नही।ं“ 

तभी राम प्रसाि जी गुसे् में लाल-पीले होते हुए आए। 
“आज मिर मौसी ने मेरे बेटे को पीटा। िेखो ममस्टर! हमारे 
बचे् तुम्ारी बहन की मार खाने के मलए नही ंहै।“  

कमल कुमार ने अनुनय-मवनय की, “अब क्ा करें ? वह 
पागल है। इसे बाँधकर तो रखा नही ंजा सकता।“

कमल कुमार जी भडक गये, “आप को जो करना हो, 
करो। हमारा बच्ा मार खाने के मलए नही ं है।“ मिर बोले 
“उस समय आपकी बुक्र् कहाँ गई थी, जब इसे कमरे में 
ले जाकर पीटा था और मिर बाँध मिया था। तीन मिन भूखे 
और बंधे हुए रहकर उसकी हालत पागल जैसी हो गई। अब 
भुगतो। उस बेचारी का कसूर क्ा था?”

“िेक्खये, राम प्रसाि जी हमारे घरेलू मामलो ं में मत 
पमडए। हम आपकी इज्ज़त करते हैं।”

“अरे, भाड में जाए ऐसी इज्ज़त। मौसी का गुनाह क्ा 
था?  उसने एक इंजीमनयर से पे्रम मकया था, यही न! आपको 
क्ा तकलीर् थी? यही न मक वह नीची जामत वाला था। वह 
तो उसके साथ भागने वाली थी, पर एक बचे् ने भोलेपन में 
बात उजागर कर िी, तो मौसी पकड ली गई। पर याि रखो, 
वह भोला बच्ा हमारा नही ंथा, मिर हमारा बच्ा क्ो ंमार 
खाए?”

कमल कुमार जी नत भाव से सब सुन रहे थे। कारण हर 
चीज़ का होता है। पागल होने और बच्ो ंको मारने के कारण 
सामने प्रकट हो गए। 

hariharjha2007@gmail.com

कारण
हररहर झा 

्ेलबनमि, ऑस्ट्रेगलया

अनुभूगत
पूजा अगनल 

से्न

ॐ िलम् समपफ़यामम….ॐ गंधम् समपफ़यामम…
पंमित जी जैसे-जैसे सभी वसु्एँ माँ को तपफ़ण करवा 

रहे थे, वैसे-वैसे अममत की आँखो ंसे आँसू मगरते जा रहे थे। 
उसे हर वो मिन याि आया जब माँ र्ोन करके महचकते हुए 
कहती मक बेटा आज आटा/ सब्ी/ चावल  समाप्त हो गया 
है, हो सके तो ले आना! और वह “हाँ” कहकर र्ोन रख िेता! 
शाम को घर लौटकर बच्ो ंके साथ खेलकूि में भूल जाता था 
मक माँ के पास खाने को कुछ नही ंहोगा! ऐसा मकतनी ही बार 

हुआ। हर बार वह भूल जाता। आज उसे मंत्रोच्ार सुनते हुए 
गहन अनुभूमत हो रही है मक माँ के पास सब कुछ समाप्त हो 
गया था, पता नही ंमाँ ने कैसे काम चलाया होगा?

िॉक्टर ने कहा था मक कुपोर्ण के कारण माँ के प्राण 
मनकल गए! वह गहरी सोच में पड गया। क्ा मैं ही इसका 
मज़मे्मिार नही ंहँ? मेरे अलावा माँ का था ही कौन? और मैं ही 
लापरवाह बना रहा? आज तपफ़ण में माँ की पसंि के अनुसार 
प्रते्यक खाद्-पिाथफ़ ले आया हँ, लेमकन जीमवत रहते मैंनने  उनें 
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कुछ भी नही ंक्खलाया!  माँ कहती थी ंमक जो भी क्खलाना, मेरे 
जीते-जी क्खला िेना, मेरे मरने के बाि कोई कमफ़काण्ड मत 
करना! और मैं सब कुछ उल्ा कर रहा हँ! मुझसे मकतना 
बडा पाप हो गया! मैंनने पहले क्ो ंनही ंसोचा यह सब? यमि 
भमवष्य में मेरा पुत्र भी हम िोनो ं के साथ ऐसा ही व्वहार 
करेगा, तो हम क्ा करेंनगे? 

इतना सोचकर ही उसका मिमाग भन्ा गया। मनरंतर 
बहती अशु्-धार के साथ अपनी मिवंगत माँ से बार-बार मार्ी 
माँगने लगा।

पंमित जी मंत्रोच्ार करते रहे। ॐ ममष्ान्म समपफ़यामम..
poojanil4@gmail.com

प्रगशक्षण
डॉ. अलका धनपत 

्ॉरमीशस

अभी जीवन-साथी की तलाश है उसे। बचपन से आज़ाि 
ख्ालो ंवाली मामहरा के मलए माता-मपता कहाँ एक सुयोग्य वर 
ढँूढ पाएँगे ? वह आज़ाि है, वह आत्मनभफ़र है, वह आकर्फ़क 
है, वह आत्मवश्वासी है। चलो एक प्ारा-सा कुत्ता ही पालते 
हैं, मैसेंनजर से सूचना िाल िी गई मक एक पप्ी चामहए और 
वह ममल भी गया। अब घर में मसट-िाउन, स्टैंनि-अप, कम-
महयर, गो-िेअर, म्ंरग-िैट आमि वाक् खूब सुनाई िेने लगे। 
मामहरा चाहती थी मक उसका ्राउनी सबसे आकर्फ़क, सबसे 
आज्ाकारी और सबसे ज्ािा अनुशामसत कुत्ता हो। इस 
कारण प्ार भरी ये आज्ाएँ अब अनुशासन के नाम पर ममल््ी 
टे्मनंग का रूप लेने लगी।ं इस कडे अनुशासन के नाम पर 
उसे खाना भी सीममत मिया गया। ्राउनी सीख तो रहा था, पर 
मिन-प्रमतमिन कमज़ोर भी हो रहा था और भौनंकना, वह तो 
मानो भूल ही गया था। 

आज मामहरा के िो  िोस् आने वाले थे। मामहरा की माँ 
आलू के पराँठे मविेश में भी खूब स्वामिष्ट बनाती हैं, इसमलए 
उसके मविेशी ममत्र उसके घर आना पसंि करते हैं। आज 
िोनो ंिोस् अपने प्ारे कुत्तो ंको भी लाने वाले थे। पर ये कुते्त 
नही ंहैं, वे कहते हैं, “इनें कुत्ता मत कहो, ये हमारे बचे् हैं, 
इनका भी एक नाम है।“ पूछो इनसे, आिमी को आिमी ही 
तो कहेंनगे ना? तो कुते्त को भी कुत्ता ही तो कहेंनगे ना ? इसमें 
नाराज़ होने की क्ा बात है भाई? पर सभ्यता ही ऐसी है, 

आपस में मबच या कुत्ता शब्द गाली के रूप में मजे़ में परोसा 
जाता है, पर कुते्त को कुत्ता नही ंकह सकते ! 

खैर, आज तीन गोिी के लाडले, आज्ाकारी और इनकी 
शान के प्रतीक आपस में ममले। ्राउनी जो तीनो ंमें एक बडी 
नस्ल का कुत्ता था, िुम िबाकर एक कोने में रखे बॉक्स में 
मछपने का प्रयास करने लगा। बाकी िोनो ंतो ममलकर खेलना 
चाहते थे, पर ्राउनी मबना आज्ा के कैसे कुछ भी कर सकता 
था ? एक ममत्र जो ्राउनी की हालत को समझ रही थी, उस 
तक गई और उसे गोिी में उठाकर कुछ प्ार की बातें करने 
लगी। ्राउनी थोडी िेर बाि सामान्य हुआ। ममत्र ने कुत्तो ं
को ममलवाया, कमरे में मबखरे सामान को थोडा तरतीब से 
रखकर, उनोनंने अपने बच्ो ंके खेलने के मलए थोडी जगह 
बनाई। बस कुछ-ही समय के बाि तीनो ंबचे् बहुत ही मस् 
हो गए; ्राउनी का भी कुत्तापन वामपस आ गया। अरे ! ्राउनी 
भौनंका ? वह भौनंकता भी है ! मेरा ्राउनी बात कर सकता है। 
यह कहते हुए मामहरा रोने लगी। आज उसने ्राउनी को गोि 
में उठा मलया। ्राउनी कौतूहल से मामहरा को िेखकर कँू-कँू 
करने लगा। तुम लोग सप्ताह में एक बार यहाँ ज़रूर आना, 
उसे भी अपनी उम्र की संगत चामहए और अपने मामलक का 
अपनापन।    

 drdunputh@gmail.com
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वह मिन कैसे भूल सकती हँ, जब मैंनने पहली बार 
शेरू को िेखा था। तब मैं शायि कक्षा पाँचवी में पढ़ती थी। 
बचपन में खेल, क्खलौने तथा पालतू जानवर और क्ा चामहए 
इसके अलावा? मैं भी एक पालतू जानवर रखना चाहती थी, 
लेमकन उसकी िेखभाल के मलए आवश्यक व्व्थाओ ंऔर 
परेशामनयो ंसे िरती थी। खैर, बचपन तो उनु्मति गगन है , 
न तो र्ायिे का ख्ाल, न नुकसान का भय। मैंनने अपने मिल 
की बात संुिर चाचा से बताई, जो हमारे यहाँ बगीचे में काम 
करते थे। वे मुझे अपने मकसी ममत्र के घर लेकर गए, मजनके 
यहाँ कुते्त के छोटे-छोटे बचे् थे।

शेरू को पहली बार िेखा, तो उसकी बडी, गोल आँखें, 
छोटी बटन जैसी नाक और मासूममयत-भरी चाल ने मिल को 
छू मलया। वह अपने भाई-बहनो ंके साथ खेल रहा था, लेमकन 
उसकी चंचलता कुछ अलग थी। शेरू को िेखते ही ऐसा लगा 
जैसे यही वह साथी है, जो मुझे चामहए।

मैंनने उस कुते्त का नाम “शेरू” रखा, क्ोनंमक उसमें शेर 
जैसा साहस और मनिरता थी। वह छोटा-सा कुत्ता भी शेर की 
तरह मनिर और स्वामभमानी था। मैंनने शेरू नाम िेकर उसे 
जामतवाचक से व्क्तिवाचक बना मिया।

शुरुआत में पररवार में थोडी अमनच्ा थी, लेमकन उसकी 
बुक्र्मत्ता और खेल-भावना ने सबका मिल जीत मलया। अब 
वह घर का अमभन् सिस्य बन चुका था।

शेरू िूसरो ंसे अलग था। वह मसर्फ़  चंचल नही,ं बक्ल् 
एक मज़मे्मिार साथी भी था। अक्सर वह उन छोटे-छोटे कामो ं
को करता, मजनें हम कभी सोचते भी नही ंथे। जैसे - सुबह 
सू्ल जाने के मलए मेरा बस्ा िरवाजे़ के पास रखना, अगर 
कोई अनजान व्क्ति घर के पास िटकता, तो वह एक सख्त 
पहरेिार की तरह तुरंत सतकफ़  हो जाता। वह सच में घर का 
रखवाला ही नही,ं सच्ा शुभमचंतक भी था।

शेरू अब मेरे जीवन का एक अहम महस्ा था। लेमकन 
जीवन की राह हमेशा यातायात के हरे मसग्नल की तरह ही 
नही ंहोती। कभी-कभी लाल संकेतो ंका भी सामना करना 

शेरू : ्ेरा दोस्त, ्ेरा रक्षक
््ता गतवारमी

   बहरमीन

पडता है और मिर वह मिन आया, जब हमारे और शेरू के 
जीवन में लाल संकेत ने िस्क िी।

एक मिन शेरू अचानक घर से गायब हो गया। पूरा 
पररवार परेशान हो उठा। हम शेरू को ढँूढने के मलए हर 
तरर् भटक रहे थे-हर गली, हर मैिान और हर वह जगह 
जहाँ शेरू मेरे साथ आता-जाता था। एक कडवा सच यह है 
मक जानवरो ंके मलए पुमलस में कोई एर्आईआर नही ंहोती, 
मानो वे मकसी और ग्ह के प्राणी हो ंया प्राणी ही न हो।ं

मिल और मिमाग शंकाओ ंऔर अनहोनी की मचंताओ ंसे 
भरे थे। मिर भी कही-ंन-कही ंएक सकारात्कता कह रही 
थी मक मेरा शेरू आएगा और हाँ, शेरू आया पर उस हालत 
में मजसमें शायि अच्ा होता बेचारा कभी आता ही नही।ं

उसके जाने के चार-पाँच मिन बाि की बात है , शेरू घर 
की ओर िौडते हुए आया, लेमकन उसकी हालत िेखकर हम 
सबके होश उड गए। उसकी पीठ पर गोली का गहरा जख्म 
था। गोली? पर क्ो?ं

हमने पूरी कोमशश की, िॉक्टर को मिखाया, हर संभव 
प्रयास मकया, लेमकन शेरू को बचा नही ंसके। शेरू की आँखें 
आँसुओ ंसे भरी थी,ं मिर भी वह शेर की तरह मुसु्रा रहा 
था। उसकी मुस्ान जैसे कह रही हो—“आक्खरकार, अंमतम 
यात्रा मैं अपने घर से कर रहा हँ।”

हालाँमक मैं कभी भी शेरू के समपफ़ण और मनष्ा की 
बराबरी नही ंकर सकती, मिर भी क्ा मैं एक िोस् के र्ज़फ़ 
को भूल सकती हँ ! मैंनने यह जानने की पूरी कोमशश की 
मक वह 4-5 मिनो ंतक कहाँ था, उसके साथ क्ा हुआ था। 
मुझे यह पता चला मक एक मिन जब शेरू खेल के मैिान 
में मेरे साथ गया था तब उसे एक पुमलस वाला अपने साथ 
बहला-िुसलाकर पास के कैं नप में ले गया। िरअसल वह 
उसके िीलिौल से अतं्यत प्रभामवत था और उसे अपने 
कैं नप में रखना चाहता था। पता चला मक शेरू ने खाना-पीना 
मबलु्ल बंि कर मिया और उनकी तरर् िेखता भी नही ंथा, 
मानो उसका एक सत्याग्ह और मवरोध का माध्यम हो। इससे 
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परेशान होकर पुमलस वालो ंने उसे प्रतामडत करना शुरू कर 
मिया। शेरू एक जानवर था, लोभ-लालच से कोसो ंिूर। चौथे 
मिन, शेरू ने भागने का प्रयास मकया, तो पुमलस ने उसका 
पीछा करते हुए उस पर गोली चला िी। क्ा कू्ररता की इससे 
बडी ममसाल हो सकती है ?  

आक्खरी पल शेरू बहुत कुछ कहना चाहता था, लेमकन 
ििफ़  ने उसे चारो ंओर से जकड मलया था। वह जीना चाहता 
था, बोलना चाहता था। उस मिन मुझे यह एहसास हुआ मक 
इंसानो ं को जो सबसे बडा मवशेर्ामधकार ममला है, वह है, 
बोलने की शक्ति। वही शक्ति, जो जानवरो ंसे हमें अलग और 
कडवी बनाती है।

शेरू ने मेरी गोि में िम तोड मिया। उसकी आँखो ं
में आक्खरी बार वही चमक थी, जो उसने पहली बार मुझे 
िेखकर मिखाई थी। एक शेर का अंत हुआ, एक िोस् का 
अंत हुआ, जीवन भर अंत न होने वाले सवालो ंके साथ।

शेरू मानो आज भी मुझसे पूछता है - मेरा क्ा िोर् था ? 
क्ा जीने का अमधकार मसर्फ़  इंसानो ंके मलए है, हम जानवरो ं
के मलए नही ं?  

शेरू की मौत मसर्फ़  एक जानवर की नही,ं बक्ल् 
इंसामनयत की भी मौत थी।

mamatarm@gmail.com 

mamtarmt1@gmail.com
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लंबे अंतराल के बाि हलचल मिखी, तो उतु्कतावश 
घर की चारिीवारी के ऊपर से उचककर बाहर िेखने लगा। 
िेखा तो एक व्क्ति व्ील चेयर पर मकसी जीणफ़-शीणफ़ काया 
को लेकर सामने वाले घर के भीतर प्रवेश करवा रहा था। 
पीछे-पीछे एक वृर् ममहला और युवती भी चल रही थी। मैंनने 
पहचानने की कोमशश की, तो आँखें हैरान रह गईं।उनें इस 
अव्था में िेखना मेरे मलए उतना ही अवसाििेह था, मजतना 
हरे पेड को ठँूठ में बिलते या मकसी पुराने राजमागफ़ को 
क्षमतग्स् सडक के रूप में िेखना... या जैसे िोपहर के तपते 
सूयफ़ को मंि होकर अस्ाचल में जाते हुए।

ये राधेश्याम अंकल हैं, जो सडक की िूसरी तरर् मेरे घर 
के सामने वाले मकान से िो घर िाएँ रहते थे।िुबला-पतला 
इकहरा शरीर... माथे की तरर् मसर के उडे हुए बाल... काले 
प्ाक्स्टक के फ्र े म का चश्ा... पाँवो ंमें िीते वाले सैंनिल और 
पहनावे में कुताफ़-पजामा... और हाँ! सवारी के मलए एटलस 
की पुरानी साइमकल, मजसके पीछे सामान रखने के मलए लोहे 
का मज़बूत कैररयर लगा हुआ है।इनें मैं मपछले बीस वर्षों से 
सिा एक सरीखा ही िेखता आ रहा था।पाँच साल हुए अंकल 
अपने बेटे के पास ऑसे््टमलया चले गए थे, तब से ही यह घर 
मकान बना हुआ है। जब-तब इसके मबकने की अर्वाह भी 
मोहले् में घूमती रहती है।

बीस साल पहले जब हम इनके पडोस में रहने आए थे, 
तब इनकी मूछें  आधी काली हुआ करती थी। मेरी उम्र उस 
समय लगभग आठ वर्फ़ रही होगी। अंकल की एक बेटी रक्श् 
िीिी और एक बेटा राजेश भैया थे। िीिी की मेरी मम्मी से 
अच्ी पटने लगी थी। उन मिनो ंररश्ो ंके नाम हुआ करते थे 
और िीिी-भैया मेरी मम्मी को भाभीजी कहते थे,इसमलए मेरा 
उस घर में बहुत आना-जाना रहता था।

आहा! क्ा समय था वह। अंकल के घर में हर समय 
मेला-सा लगा रहता था। िीिी और भैया के िोस्ो ं और 
सहेमलयो ंकी मस्ी से घर हरिम गुलज़ार रहता था। ऐसे में 
मुझ इकलौते का अपने घर में मन भला कैसे लगता? सू्ल 

के बाि मेरा अमधकांश समय राधेश्याम अंकल के घर ही 
बीतता था।

अंकल के िोनो ंबचे् बहुत होनहार थे, उनी ंकी संगत 
का असर रहा होगा मक मेरी भी पढ़ाई-मलखाई में रुमच बनी 
रही। अक्सर अपना होमवकफ़  मैं उनके घर ही मकया करता 
था। पढ़ाई के िौरान आने वाली मेरी कई समस्याओ ंके हल 
वहाँ मुझे बहुत सरलता से ममल जाते थे।

राधेश्याम अंकल मशक्षा मवभाग में क्लकफ़  थे, हालाँमक 
हमारे उनके पडोस में आने से पहले ही वे ररटायर हो चुके 
थे, लेमकन आज भी वे आना-जाना अमधकांश साइमकल से ही 
मकया करते थे।अंकल की मनगाहो ंमें एटलस साइमकल का भी 
एक अलग ही रुतबा था। अंकल को मजतना प्ार अपने बच्ो ं
से था, उतना ही मोह अपनी साइमकल से भी था। जब तक 
बहुत ज़रूरी नही ंहोता, वे अपने सभी बाहरी काम साइमकल 
के माध्यम से ही मनपटाया करते थे। अब तो हालाँमक मैं कार 
चलाता हँ, लेमकन वाहन चलाना सीखने की मेरी शुरुआत 
इसी साइमकल से हुई थी और एक बार तो इस साइमकल से 
मैंनने अपना पाँव भी तुडवाया था। अंकल कहा करते थे मक 
जब तक मेरी साँस चलेगी, यह साइमकल भी चलेगी।

अचानक मैं वतफ़मान में आकर लपकता हुआ उधर ही 
भागता हँ।अंकल को उनके साथ आए लोग भीतर ले जा चुके 
थे। मैं भी पोचफ़ को पार करता हुआ घर के अंिर जाने लगा। 
सामने ही धूल से अटी हुई अंकल की साइमकल खडी थी, 
मजस पर ताजा मिराए हुए उँगमलयो ंके मनशान स्पष्ट मिखाई 
िे रहे थे। अवश्य ही अंकल ने अपनी पुरानी सहचरी को लाि 
मकया होगा।

साइमकल पर लगा हुआ ताला मुझे आशंमकत कर रहा 
है।कौन जाने अब यह कभी खुलेगा भी या नही।ं मैं भी अंकल 
की उँगमलयो ं का अनुसरण करता हुआ बरसो ं से उपेमक्षत 
खडी उस काले रंग की साइमकल पर धीरे से हाथ िेर िेता हँ, 
मजसकी मैंनने अपने बचपन में बहुत बार सवारी की थी। मुझे 
आज भी याि है, जब भी अंकल आसपास कही ंसाइमकल 

उम्र कमी चादर
आशा श्ामि

बमीकानेर, भारत
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लेकर जाते थे, तब मैं भी उस पर लटक लेता था। साइमकल 
की सवारी को अंकल ने अपनी मधुमेह जैसी लाइलाज बीमारी 
के सामने ढाल की तरह तैनात कर रखा था।

अंकल ने अपने बच्ो ं को मजतना वे चाहते थे, उतना 
पढ़ाया। पढ़ाई को लेकर उनकी सोच उस समय भी बहुत 
प्रगमतशील थी। ररशे्िारो ंकी कानािूसी के बीच भी उनोनंने 
अपनी बेटी को उच् मशक्षा मिलवाई। इसी का नतीजा यह 
रहा मक रक्श् िीिी सॉफ़टवेयर इंजीमनयर बनी और बहुत 
आकर्फ़क पैकेज पर ऑसे््टमलया चली गई। बाि में, उनोनंने 
वही ंबसे हुए एक भारतीय से शािी करके, वहाँ की नागररकता 
भी ले ली। ऑसे््टमलयन िॉलर का आकर्फ़ण इतना प्रबल था 
मक कुछ समय बाि रक्श् िीिी ने वहाँ अपनी खुि की कंपनी 
खोल ली और एम्प्ॉय वीज़ा पर राजेश भैया को भी वही ं
बुला मलया। एक बार गए, तो मिर वे भी वही ंके होकर रह 
गए। मकसी वृक्ष की तरह मबना मकसी तरह की खाि-पानी की 
अपेक्षा के अंकल अपनी संतानो ंकी खुशी के मलए तमाम िल 
उन पर लुटाते रहे।

अंकल अपने बच्ो ं की तरक्की की राह में कभी भी 
बाधा नही ंबने, बक्ल् वे तो उनें िेखकर बहुत गमवफ़त हुआ 
करते थे।हर बचे् को मविेशी नागररकता ममलने की खुशी 
उनोनंने यहाँ हमारे पूरे मोहले् के साथ ममलकर मनाई थी। 
अपनी नीली आँखो ंवाली पोती की तस्वीर तो उनोनंने अपने 
मोबाइल की स्कीन पर ही लगा रखी थी। हरेक ममलने वाले 
को मिखाया करते थे। बहुत बार तो वे मुझे भी मविेश जाने की 
सलाह मिया करते थे, लेमकन मैं हँसकर टाल िेता था। यह 
अलग बात है मक खुि उनें अपना िेश छोडना कभी गवारा 
नही ंहुआ।

बच्ो ंने बहुत आग्ह मकया, लेमकन अंकल और आँटी 
ने अपना घर नही ंछोडा। मजस घर की एक- एक ईंट अपने 
हाथ से रखी गई हो, उससे लगाव ना हो, यह हो नही ंसकता 
और मिर वह पीढ़ी तो थी ही लगाव और अपनेपन वाली। जो 
घर कभी छोटा पडने के कारण बार-बार मंमज़ल-िर-मंमज़ल 
ऊपर चढ़ता गया था, आज उसमें कबूतरो ंका बोलना मिल 
को तडपा िेता है।

समय के साथ अंकल-अांटी नीचे के िो कमरो ंमें मसमट 

गए थे। ऊपरी मंमज़ल तो होली-िीवाली सार्-सर्ाई के मलए 
खुलती थी या मिर कभी भूले-भटके कोई मेहमान आ जाए 
तब। मैंनने अंकल से कहा भी मक ऊपरी मंमज़ल को मकराए 
पर चढ़ा िें , लेमकन उनकी पंमछयो ंके घोनंसले में लौट आने की 
उम्मीि उनें ऐसा नही ंकरने िे रही थी।

उम्र का उसूल है मक वह खाली हाथ नही ं आती। 
बीमाररयो ं की पोटली अपनी पीठ पर लािकर आती है। 
अंकल को भी लगातार कर्-खाँसी और सीने में जकडन 
की मशकायत रहने लगी। जब-तब ममलते अंकल हर ममलने-
जुलने वाले को खाँसते-खाँसते अपनी परेशानी बताते और 
जवाब में ढेर सारी सलाहें और थोडी-सी सहानुभूमत पाते।इस 
बीच कई बार खंखारकर कर् थूकते अंकल को मज़ि या 
आग्ह करके अस्पताल ले जाने और िॉक्टर को मिखाने की 
पेशकश कोई नही ंकरता था। हाँ! उनके खाँसने के साथ ही 
लोग अपने मँुह पर रुमाल रखना नही ंभूलते थे।

एक मिन मैं अपने बेटे को उनकी साइमकल पर सवारी 
कराने के मलए ले गया, तब पता चला मक अंकल को िो मिन 
से बुखार आ रहा है। अपनी समझ के अनुसार आँटी क्रोमसन 
िवा िे िेती हैं, मजसके असर से एक बार तो बुखार उतर 
जाता है, लेमकन कुछ िेर बाि मिर वापस आ जाता है।

मैंनने ऑमर्स से एक मिन की छुट्ी ली और उनें लेकर 
मैं एक िॉक्टर के पास गया। िॉक्टर ने छाती के एक्सरे, 
मसटी सै्न, बलगम की जाँच जैसी बहुत-सी जाँचें मलखकर 
िी।ं उन जाँचो ं की लंबी सूची िेखकर ही मैंनने बीमारी की 
भयावहता का अंिाज़ा लगा मलया था।

अंकल के तमाम सैंनपल िेने के बाि हम घर आए और 
मैंनने राजेश भैया को र्ोन लगाया। पूरी क््थमत जानने के बाि, 
तो राजेश भैया ने आने में िेर नही ंकी। िो मिन बाि ही वे और 
रक्श् िीिी िेश आ गए और साथ में बनवाकर लाए थे अंकल 
और आँटी के ऑसे््टमलया जाने के मटकट।

तब तक मैं अंकल की तमाम जाँचें करवाकर ररपोटफ़ ले 
आया था। ररपोटफ़ से पता चला मक अंकल को िेिडे का 
कैं नसर है।

"आगे का इलाज वही ं करवाएँगे।" राजेश भैया ने 
अपना मनणफ़य सुना मिया। हम भी आश्वस् थे मक अंकल 
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को अब बेहतर मचमकत्ा सुमवधा के साथ-साथ अपनो ं का 
साथ भी ममलेगा, तो उनके मलए बीमारी से लडना थोडा कम 
तकलीर्िेह होगा। मोहले् में हर एक व्क्ति अंकल की 
मकस्मत और उनकी परवररश की सराहना कर रहा था।

"बचे् हो ंतो ऐसे।" हर जु़बान से यही आशीर् मनकल रहा 
था, लेमकन अंकल के मन में चल रही हलचल से मकसी को 
भी कोई सरोकार नही ंथा। जैसे-जैसे उनके ऑसे््टमलया जाने 
के मिन पास आ रहे थे, अंकल का कलेजा टूट रहा था।हर 
समय चेहरे पर एक उिासी की परत मिखाई िेती थी। पता 
नही ंयह परत मेरे अलावा मकसी और को मिखाई क्ो ंनही ं
िे रही थी या मिर सब इसे िेखकर भी अनिेखा कर रहे थे। 
शायि उनके स्वास्थ्य के मलए यही बेहतर होगा, लेमकन मेरा 
आकलन था मक वे शारीररक अस्व्थता की अपेक्षा मानमसक 
रूप से अमधक अस्व्थ महसूस कर रहे थे।

हालाँमक मबना सहारे वे अमधक िेर तक खडे नही ं हो 
पा रहे थे, लेमकन मिर भी घर की प्रते्यक वसु् को छू-छूकर 
िेख रहे थे, मानो उनके स्पशफ़ को आत्सात कर लेना चाहते 
हो।ं उनकी इस क््थमत को महसूस करता मेरा मन कातर 
हुआ जाता था, लेमकन कई बार मीठे पररणाम हामसल करने 
के मलए कडवे घँूट पीने पडते हैं, यही सोचकर मैं भी उनकी 
पीडा को नज़रअंिाज़ करता हुआ, उनें ऑसे््टमलया जाने के 
मलए प्रोत्ामहत करता रहता था।

राजेश भैया और रक्श् िीिी अंकल-आंटी को अपने साथ 
ले गए।घर से मनकलते समय भी अंकल अपनी साइमकल को 
सहलाना नही ंभूले थे।मैं हर िो-तीन मिन में राजेश भैया को 
वाट्सएप कॉल करके उनके हालचाल ले रहा था। उनी ंसे 
पता चला मक अंकल को कीमो और रेमियोथेरेपी मिया गया 
है। हालाँमक कुछ कमज़ोर हो गए हैं, लेमकन बीमारी मनयंत्रण 
में है और अब वे पहले से कार्ी बेहतर महसूस कर रहे हैं। 
एक मिन वीमियो कॉल पर बात हुई, तो मैं अंकल की हालत 
िेखकर पीडा से भर उठा। थेरेपी के कारण उनके मसर के 
बाल उड चुके थे और आँखें चेहरे के अंिर धंस गई थी।ंबिन 
में से हमडियाँ बाहर झाँक रही थी।ं पता नही ंकमज़ोरी थी या 
अपने-आपसे नाराज़गी, लेमकन वे कुछ बोल नही ं रहे थे, 
केवल शून्य में ताक रहे थे। मैंनने बात करने की कोमशश भी 

की, लेमकन वे चुप ही रहे।
"अंकल! अब तो आप बहुत ठीक लग रहे हो। आपकी 

साइमकल सार् करके रखी है। आ जाओ मिर चलाते हैं साथ-
साथ।" मेरे इतना कहते ही उनके बुझे हुए चेहरे पर उम्मीि 
की एक लपक-सी उठी और उनकी आँखो ंकी पुतमलयाँ िैल 
गईं। बस, इतनी-सी हरकत में ही मैं उनकी पीडा के तट के 
बहुत नज़िीक पहँुच गया था। मैं राजेश भैया से कहना चाहता 
था मक मजं़िगी के मजतने भी मिन अब शेर् हैं वे इनें इनके 
घोनंसले में काटने िें। जब तक पंमछयो ंका यह जोडा सलामत 
है, इनें इनके नीड से अलग ना करें , लेमकन ऐसा कहने वाला 
मैं आक्खर होता कौन हँ। कही ं“बाहर वाला” कहकर उनोनंने 
मेरी आब उतार िी, तो कौन-सा मँुह ले कर रह जाऊँगा...

मपछले मिनो ं मकसी पाररवाररक कायफ़क्रम में गाँव जाना 
हुआ। वहाँ इन्रनेट की सीममत उपलब्धता के कारण 
ऑसे््टमलया बात नही ं हो पा रही थी। एक-िो बार मैसेज 
मकए, लेमकन राजेश भैया का कोई जवाब नही ं ममला। मैं 
बहुत कसमसा रहा था, भीतर-ही-भीतर घुट भी रहा था, 
लेमकन बेबस था। हर रोज़ सुबह वाट्सएप पर आए मैसेज भी 
धडकते हुए मिल से खोलकर िेखता था मक कही ंऑसे््टमलया 
से कोई अमप्रय समाचार ना आ जाए। कल वापस घर आते 
ही सबसे पहले राजेश भैया को र्ोन लगाया, लेमकन उनका 
र्ोन कवरेज के्षत्र से बाहर आ रहा था।

लेमकन आज सुबह जो िेखा वह मेरे नाचने के मलए 
पयाफ़प्त था। आक्खर एक पररंिा कैि को तोडकर वापस अपने 
घोनंसले में लौट आया था। मैं नही ंजानता मक मेरी यह खुशी 
मकतनी ्थाई है, लेमकन मिर भी मैं आज बहुत खुश हँ। कौन 
जाने शायि ऐसी ही खुशी हमारे स्वतंत्रता-सेनामनयो ंको भी 
महसूस हुई होगी, जब गुलामी की बेमडयाँ तोडकर उनोनंने 
आज़ाि हवा में साँस ली होगी।

आमने-सामने घर होने के कारण मेरी एक आँख हमेशा 
अंकल के मक्रयाकलापो ंपर लगी रहती है। हर सुबह आँटी 
उनें लेकर बाहर बरामिे में बैठ जाती है और आने-जाने 
वालो ंसे बमतयाती रहती हैं। घर का राशन और िूध आमि घर 
पर आ जाता है तथा तमाम तरह के मबल ऑनलाइन भर जाते 
हैं। सब्ी की व्व्था के मलए गली में सुबह-शाम ठेले वाला 
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आता ही है। आंटी की मिि करने के मलए एक सहामयका भी 
चौबीस घंटे उनके साथ रहती है और हर िो मिन के बाि एक 
नमस्वंग कमषी अंकल की सेहत का हाल जानने के मलए आता 
है। यह व्व्था राजेश भैया ने करवाई थी। मेरा मन उनें भी 
आिर से नमन करता है।

शाम को मैं भी कुछ िेर अंकल के पास बैठता हँ।इधर-
उधर की बातो ंमें ही एक मिन आँटी ने बताया मक कैसे अपने 
घर आने के मलए उनोनंने अनशन कर मिया था। चार मिन तक 
ना तो कोई िवा ली और ना ही खाना खाया। सुनकर बचपन 
और बुढ़ापे के एक जैसा होने वाली युक्ति मेरे सामने चररताथफ़ 
हो उठती। वाकई! बहुत दृढ़ इच्ा-शक्ति रही होगी अंकल 
की, वरना कौन है, जो िॉक्टसफ़ द्ारा "गोन केस" घोमर्त करने 
के बाि भी अपने जीवट से अपने प्राण यमराज के चंगुल 
से छुडाकर वापस ले आए। अंकल खुि-ही-खुि के मलए 
सामवत्री बन गए थे।

यहाँ आकर अब अंकल की तमबयत में कुछ सुधार 
महसूस होने लगा था। राजेश भैया लगातार मेरे संपकफ़  में 
थे। यमि मैं स्वयं को उनका जासूस, मुखमबर या भेमिया कहँ, 
तब भी गलत नही ंहोगा, क्ोनंमक मैं यहाँ बैठा अंकल की हर 
गमतमवमध की खबर उनें वहाँ िूर िेश पहँुचाता था। हालाँमक 
इस चुगली के मलए बहुत बार मेरा मन मुझे मधक्कारता भी 
था, लेमकन अंकल की सेहत के मलए यह आवश्यक भी था 
मक वे खुि को लेकर कोई लापरवाही ना करें । आंटी की 
तो वे सुनते नही ं थे, लेमकन राजेश भैया का एक ही वाक् 
उनें रोक सकता था। जब वे कहते थे मक “बीमार हो गए, तो 
वापस ऑसे््टमलया ले जाऊँगा और इस बार वापस िेश नही ं
भेजँूगा” तो अंकल खुि को थोडा संयममत कर लेते थे, लेमकन 
कुछ मिन बाि मिर वही ढाक के तीन पात... अंकल अपनी 
साइमकल को से्ह से िेखते हुए उसकी सीट पर हाथ िेरने 
लगते।

आज भी जब मैं सुबह मॉमन्वंग वॉक के मलए घर से 
मनकलने लगा, तब आितन मनगाह अंकल के घर की तरर् 
चली गई। िेखा तो अंकल कपडे से अपनी साइमकल की 
धुल झाड रहे थे। पास ही आंटी बेबस- सी खडी थी, क्ोनंमक 
वे जानती थी मक उनकी बातो ंका अंकल पर कोई मवशेर् 

असर नही ं होता। मुझे िेखते ही उनोनंने हाथ के इशारे से 
अंकल की हरकत को लेकर मचंता जताई, तो मैंनने भी उनें 
हाथ का इशारा करते हुए ही मचंता नही ंकरने के मलए आश्वस् 
मकया। आज मैं वॉक के मलए नही ंगया, बक्ल् वही ंखडा-
खडा अंकल की मनगरानी करता रहा। कुछ ही िेर में अंकल 
अपनी साइमकल लेकर घर से बाहर सडक पर खडे थे। मैंनने 
टोका, तो कहने लगे, “बस, यही ंमंमिर तक जा रहा हँ।”

“आइए, मैं आपको छोड िेता हँ।” मैंनने प्रस्ाव मिया।
“नही!ं जब तक हो सकता है, मैं मकसी पर आमश्त नही ं

होना चाहता।” कहते हुए अंकल अपना िामहना पाँव उठाकर 
साइमकल पर सवार हो गए और ज़रा आगे की तरर् झुकते 
हुए पैिल पर पाँव से िबाव बनाया। सररफ़  करती साइमकल 
आगे बढ़ गई। मैं िेखता ही रह गया। हालाँमक मुझे उनें इस 
तरह िुबारा साइमकल चलाता हुआ िेखकर खुशी हुई, लेमकन 
यह सूचना राजेश भैया तक पहँुचाना भी ज़रूरी था।

"भैया! आज अंकल अपनी साइमकल को लेकर कही ं
जा रहे थे।" मैंनने अंकल की र्ोटो खी ंनचकर राजेश भैया को 
वाट्सएप पर भेजी। शाम को पता चला मक भैया अंकल पर 
बहुत नाराज़ हो रहे थे।

"क्ा ज़रूरत है आपको साइमकल चलाने की? कोई 
काम है, तो मुझे बताइए ना!" मैंनने अंकल से आग्ह मकया। 
अंकल ने मुझे कोई प्रतु्यत्तर नही ंमिया। एकिम चुपचाप बैठे 
िीवार को ताकते रहे। यह उनका नाराज़गी जताने का ही 
एक तरीका था। मेरा बेटा अक्सर ऐसा ही करता है, जब मैं 
उसे उसका पसंिीिा खेल खेलने से रोकता हँ। मैंनने उनकी 
मासूममयत पर मुसु्रा मिया।

भैया की िाँट का असर केवल रात भर ही रहा। अगले 
मिन अंकल मिर से साइमकल लेकर चल मिए। एक बार 
हौसला बढ़ा, तो हर रोज़ लेकर जाने लगे। पहले घर के 
आसपास और उसके बाि थोडा िूर तक भी।

एक सुबह िेखा, तो आँटी उनके पाँव पर पट्ी बाँध 
रही थी। पूछने पर पता चला मक कल रात घर लौटते समय 
साइमकल एक गडे् में मगर गई और पाँव के अँगूठे का नाखून 
उखड गया। अंकल मनमवफ़कार भाव से घाव पर िवा लगवा रहे 
थे। ना कोई िुख ना ििफ़  और ना ही कोई पछतावा... मैं हैरान 
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हँ। क्ा यह भी नाराज़गी मिखाने का कोई तरीका है? अंकल 
मकसी की नही ंसुनते। राय पसंि ना हो, तो प्रमतकार भी नही ं
करते। बस, एक चुप्ी ओढ़ लेते हैं, लेमकन करते वही हैं, जो 
वे करना चाहते हैं।

केवल साइमकल चलाना ही नही,ं बक्ल् इन मिनो ं तो 
अंकल ममठाई भी जीभर कर खाते हैं। टोकने पर अपनी 
साइमकल की तरर् इशारा करके कहते हैं, “ये है ना मेरी 
शुगर का रामबाण। जब तक चलती रहेगी, मीठा भी चलता 
रहेगा। आंटी उनकी बात से सहमत नही ंहोते हुए भी मवरोध 
नही ंकर पाती थी।

"अब इस उम्र में क्ा रोकटोक लगाएँ। इन उपायो ंसे 
भी मकतना और खी ंनच लेंनगे उम्र की चािर को। तो ठीक है 
ना! मन भर के तो जीएँ।" आंटी, अंकल का पक्ष लेते हुए 

कहती,लेमकन साथ ही उनकी थाली में से जलेबी का एक 
टुकडा यह कहते हुए मक “सब खाओ, लेमकन थोडा-थोडा” 
उठा भी लेती। अंकल के चेहरे पर बच्ो-ंसी मुस्ान क्खल 
जाती। उनें खुश िेखकर आंटी भी खुश हो जाती। उनके 
पे्रम का नेक्स्ट लेवल िेखकर मैं भी उनकी मुस्ान का साथी 
बन जाता।

"मकतनी सहजता से आंटी ने जीवन के यथाथफ़ को 
स्वीकार कर मलया और मकतनी आसानी से जीवन का यह 
गूढ़ मंत्र मसखा भी मिया। जो जीना है, वह आज ही में जी लें, 
कल का कोई भरोसा नही।ं हे ईश्वर! इन िोनो ंकी यह मुस्ान 
बनाए रखना। कौन जाने ये िोनो ंकब तक एक-िूसरे के साथ 
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घर में चारो ं तरर् सन्ाटा पसरा हुआ था। गहन 
मनस्ब्धता मबखरी हुई थी। आँगन में औनंधी पडी थाली बता 
रही थी मक अभी-अभी यहाँ वाक् युर् के साथ कोई बडा 
तूर्ान गुज़रा है। यहाँ-वहाँ मबखरे ज्ार की रोटी के टुकडे 
चूहे अपना भोग बना चुके थे और तरकारी की गंध वातावरण 
में अपनी उपक््थमत िजफ़ करवा रही थी। चूले् में आधी ठंिी 
और आधी गमफ़ राख हािसे की गवाह थी। ममट्ी के बतफ़न 
तहस-नहस होकर वापस ममट्ी हो चुके थे। माहौल में आतंक 
घुला था। घर जैसे घर नही ंलग रहा था, बक्ल् मरघट जैसा 
नज़र आ रहा था।

एक कोने में गठरी बनी अनारो घुटने में मँुह िेकर 
मससक रही थी। मन-ही-मन अपनी मकस्मत को कोस 
रही थी। “कैसी ज़हरीली मजं़िगी िी है। जानवरो ं से बितर 
नरक जैसे जीवन से जाने कब तक जूझना है। हे ईश्वर, कब 
बुलाएगा, इस जहनु्म से, कब मुक्ति ममलेगी? यह घर भी 
नरक से कम है क्ा?” नरक भी इससे कही ं बेहतर होगा। 
कैसा नसीब है मेरा? उसने अपनी िोनो ं हथेमलयो ंपर बनी 
रेखाओ ंपर गहरी नज़र मटका िी, मानो उनें पढ़ने का प्रयास 
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कर रही हो, उसके हाथ में होता, तो इन लकीरो ंको कब का 
बिल मिया होता। उन हथेमलयो ं ने जाने कब उसे वति के 
पीछे धकेल मिया।

वाराणसी की तंग गमलयो ं से एक घर जहाँ पर एक 
वीरांगना मनु (रानी लक्षीबाई) का जन्म हुआ था। लडकी 
थी, मगर माता-मपता की आँखो ंका तारा थी। इकलौती संतान 
बेटी मपता मोरोपंत के मसर का ताज थी। मनु के जन्म पर ढोल 
नगाडे बजाकर आस-पडोस में मंगलगान गाये थे। ढोलक की 
थाप भी गुनगुना उठी थी। आसमाँ झमू उठा था और धरती माँ 
मनहाल हो उठी थी। 

लेमकन हर लडकी की मकस्मत मनु मजतनी सौभाग्यशाली 
तो नही ंथी। कुछ के महसे् केवल आँसू मलखे थे और मलखी थी 
बहुत सी बििुआएँ…

ठीक उसी मिन वाराणसी से लगभग तीन सौ मकलोमीटर 
िूर मंझनपुर गाँव में एक स्त्री भगवान से अपनी गुहार लगा 
रही थी। असहनीय प्रसव-पीडा से तडपती कमली आसमान 
की ओर मसर उठाकर मन-ही-मन बुिबुिा रही थी- “हे राम 
राखा इस बार छोरा ही जन्म ले। थोडी ममट्ी और खचफ़ कीजो 
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प्रभु, तामक मेरा जीवन सुधर जावे। आठ-आठ बेमटयो ंकी माँ 
होने का िंश सह रही हँ। एक पूत हो जाएगा, तो बैकंुठ तक 
पहँुचने का मागफ़ ममल जाएगा। इस बार, हे हरर, मुझे मनराश न 
करना। अबकी बार बेटे की माँ ही बनाना। यमि बालक की 
मइया बनी, तो हे कृष्ण भगवान, मैं गोवधफ़न पवफ़त की िंिवत 
पररक्रमा करँूगी।” हाथ जोडकर वह मन-ही-मन अपने 
इष्टिेव से प्राथफ़ना करने लगी।

प्रसव-वेिना से त्रस् होकर कमली अचेत हो गई। बचे् 
के रूिन ने बताया एक नना जीव िुमनया में किम रख चुका 
है। रति बंूि से सने हुए नने जीव को जब नाल काटकर 
बाहर मनकाला। िायी की पारखी नज़रो ंने एक क्षण में ही भाँप 
मलया…उसे िुख इस बात का भी अमधक था; वह इस बार भी 
ज्ािा बख्ीश नही ंमाँग सकती थी। उसने आसमाँ की ओर 
िोनो ंहाथो ंको उठाते हुए कहा-”पता नही ंप्रभु, तेरी रज़ा क्ा 
है? तू ही सबका रखवाला है। िया करना हे प्रभु। ईश्वर जाने 
इस घर में अब कौन-सी कयामत आने वाली है।” वह मकसी 
भयावह की कल्पना में मसहर उठी। मन-ही-मन कुशलता की 
कामना करते हुए वह बडी मालमकन को लडखडाते शब्दो ं
में मशशु जन्म की सूचना िेकर वहाँ से तुरंत ही मनकल गई।

कमली के पास भाग्य कोसने के मसवा कुछ नही ंबचा 
था। मगररराज जी की पररक्रमा का िाँव भी खाली चला गया। 
मुक्ति का मागफ़ कही ंनज़र नही ंआ रहा था। नौवी ंसंतान के 
रूप में बेटी पैिा करना उसका सबसे बडा अपराध था, मजसे 
करना वह कभी नही ंचाहती थी। जुगल ने जब सुना तब आव 
िेखा न ताव, जचगी में ही पास पडा िंिा उठाकर उसे पीटने 
लगा। उसका गुस्ा सातवें आसमान पर था। कमली के अंग-
अंग नीले रंग में तब्दील हो गए। तन पर लगे नीले रंग के 
घावो ंने िुधमँुही बच्ी से नर्रत करने को मजबूर कर मिया। 
उसका जन्म लेना पाप हो गया। इससे अच्ा होता मक वह 
माँस के लोथडे में बह जाती। कमली बस मरी नही ंमगर कोई 
कसर बाकी नही ंरही। अंग-अंग उसके िुख की गाथा कह 
रहे थे।

माँ ने बीच-बचाव करते हुए कहा- “अरे मनममोही! छोड 
उसे, मार ही िालेगा क्ा? मारना ही है, तो इस नवजात 
को गहरे गढे् में िबाकर मार िे, तामक यह अपने पीछे भाई 

भेजे”….इस घर का ररवाज था, नवजात कन्या को ममट्ी में 
पाँच घंटे तक गाडकर ममट्ी से िबा िो, यमि मर गई, तो चैन 
की साँस, न मरी, तो उसका तो ईश्वर ही मामलक होता है। 
अनारो को धरती माँ ने पाँच घंटे तक अपनी गोि में महरू्ज़ 
रखा और मतल-मतल मरने के मलए उसी ईश्वर के हवाले कर 
मिया।

कमली कभी अनारो की माँ नही ंबन पायी। हमेशा ही 
कोसना-कूटना जारी रखा। वह हर पल उसके मरने की िुआ 
करती। ििफ़  और उपेक्षा सहती अनारो से मौत भी जैसे रूठ 
गई। मजन कन्याओ ं को हम लक्षी का अवतार मानते हैं। 
नवरात्रो ंमें उनें पूजकर खाना खाते हैं। वह लडकी पररवार 
के मलए बोझ मानी जाती है। उसे लडकी होने की सज़ा िी 
जाती है, जैसे लडकी होना उसके हाथ में था।

एक तरर् जहाँ मनु चार साल की थी, तब माँ का साया 
मसर से उठ गया। माँ की मौत के बाि मनु से वाराणसी छूट 
गया और वह झाँसी की सरज़मी ं पर अपना बचपन जीने 
लगी। वह तलवारबाज़ी, घुडसवारी के साथ-साथ मशक्षा ग्हण 
कर रही थी। मनु आने वाले इमतहास के मलए तैयार हो रही 
थी, मजसकी नी ंनव उसके बचपन में युर्कला के प्रमत उतं्ठा 
से मिख रही थी। 

िूसरी छोर पर पूरे घर का काम ननी अनारो ने अपने 
कंधो ंपर ले मलया। माँ के पैर मिर भारी है। इस बार मंमिर-
मक्जिि सब जगह की धोक लगा िी है। िािी ने अपने तरीके 
से पता लगा मलया मक इस बार भाई ही आएगा। अनारो को 
कभी मकसी बात की खुशी नही ंहुई। जब जन्म िेते ही माँ ने 
ही मँुह मोड मलया, तो कौन-सी चीज़ अहममयत रखती। बापू 
नज़र उठाकर िेखते नही,ं िािी को वो िूटी आँख सुहाती 
नही,ं ताई-चाची उसे बेटी कम नौकरानी ज्ािा समझते। 
चचेरे-ममेरे भाई-बहन अपना रौब उस पर ही जमाते। वह 
मुफ़्त की नौकरानी थी। अनारो ये करना, अनारो वो करना 
की आवाज़ें हवा में छलाँग लगाती रहती। रंग भी ईश्वर ने 
कोयले जैसा मिया था, तब तो कौन ही उसे पसंि करता। 
उसके होने या ना होने से मकसी को कोई र्कफ़  नही ंपडता 
था। एक वह थी जो अपने होने को मजं़िा रखे हुए थी।

अनारो के पास वाले घर में जनरल काका रहते थे। ईस्ट 
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इंमिया कंपनी में जनरल का पि ऊँची पहँुच वाला माना 
जाता था। वह अंगे्ज़ो ंकी सेवा में था। उसका बेटा जगू् उर्फ़  
जगिीश अनारो के साथ खेला करता; उसने उसे खेल-खेल 
में महंिी और अंगे्ज़ी की वणफ़माला मसखा िी। उस िौर में 
स्त्री तो क्ा पुरुर् भी मशक्षा नही ंलेते थे। गाँव में जनरल का 
िबिबा था। उससे सभी िरते थे। जगू् पास के मंमिर में बने 
पाठशाला में पढ़ने जाया करता था। वह चौथी जमात में था। 

 जगू् की माँ नही ंथी, उसे जन्म िेते ही वह चल बसी। 
मबन माँ का बच्ा अकेलेपन से जूझ रहा था। जनरल चाहता 
था मक जगू् पढ़-मलखकर उच् पि पर आसीन हो जाए। उनें 
इस बात से कोई र्कफ़  नही ंपडता था मक वह गोरो ंकी सेवा 
करे या महंिुस्ान के मकसी राजघराने की। वह अपना स्वमहत 
िेखता था। वह इस बात से कोई मतलब नही ंरखता था मक 
भारत में मकसका शासन रहे, बस उसका पररवार सकुशल 
रहे। उनका िबिबा कायम रहे।

जगू् जाने क्ो ंअनारो से बात करने आ जाया करता 
था। उसने अनारो को अंगे्ज़ी के कुछ शब्द भी मसखा मिए। 
अनारो अब मकताब भी पढ़ लेती थी, मगर सबसे मछपकर। 
एक बार उसने कोयले से ‘ज’ अक्षर बना मिया। तब िािी ने 
उसे बहुत कूटा। “कोयले से आँगन खराब करने से अच्ा 
होगा मक कोयला सुलगाकर जलेबी बनाना ही सीख ले । यँू 
आडी-मतरछी रेखाओ ंसे कुछ नही ंबिलने वाला। छोरी की 
मकस्मत पानी की कलम से मलखी जाती है; मजसे बह जाना 
ही है। तुझे पराये घर जाना है, कुछ रवायतें ही सीख लेगी, तो 
हमारी नाक नही ंकटेगी।”

जगू् ने अनारो को अंगे्ज़ी हुकूमत और उसके अत्याचारो ं
के बारे में बताया था। उसके अंिर शुर् भारतीय खून खौलता 
था, मगर वह अपने मपता के िर के कारण शांत रहता था। 
बडे होकर क्रांमतकारी िल में शाममल होकर वह भारत को 
आज़ाि कराने का सपना िेखा करता था  । वह मिरंमगयो ंको 
मिन-रात गामलयाँ िेता। महन्िुस्ान हमारा घर है, हमारा मान 
है और हम अपने घर में मकसी बाहरी व्क्ति को बिाफ़श् नही ं
कर सकते । मेहमान बनकर आए थे; इनोनंने तो हुकूमत ही 
कायम कर ली। अनारो मैं उनें मकसी भी कीमत पर मार् 
नही ं करँूगा। अनारो पर भी उसकी बात का बेहि असर 

पडता। वह जब उसकी जोश, जुनून और इंकलाबी बातें 
सुनती, तब उसका मन अंगे्ज़ो ंके प्रमत रोर् से भर जाता।

जगू् के मपता जहाँ मिरंगी भति थे, वही बेटा मिरंगी 
िुश्न। उसकी बातें सुनकर अनारो का नना मन अंगे्ज़ो ं
के मवरुर् हो गया। उसके मन में भी िेशभक्ति महलोरें  लेने 
लगी। वह भी िेश के मलए कुछ करना चाहती थी। उसका 
वश चलता, तो वह अंगे्ज़ो ंको कब का िेश मनकाला िे चुकी 
होती।

अनारो बुक्र् की धनी थी। वह उडती मचमडया के पर भी 
मगन लेती थी। एक बार मकसी को कुछ बनाते हुए िेख लेती 
तो वह वैसा ही बनाकर मिखलाती, चाहे  कोई भी पकवान 
हो या कोई से्वटर। तभी तो जगू् की बताई हुई मशक्षा को 
उसने कुछ ही मिनो में सीख मलया था। जगू् के पढ़ाए हुए 
सबक उसे एक बार में ही समझ आ जाते थे। वह मबना मकसी 
मशक्षालय गए बहुत कुछ सीख चुकी थी। धीरे-धीरे गृह-कायफ़ 
में भी िक्ष हो गई। उसने जीवन में कुछ नही ंचाहा, उसे चाहने 
का हक भी कहाँ ममला था। घर की िेहरी और जगू् की 
बातें ही उसकी िुमनया थी। घर के भीतर िहशत थी, यह 
वह जानती थी और घर के बाहर भी िहशत मवचरती है; यह 
उसके अपने बताते थे।

उस मिन अनारो की तबीयत ठीक नही ंथी। इस बात 
पर कौन तहरीर िेता। उसकी खाना बनाने की मबलु्ल भी 
महम्मत नही ंहो रही थी, मिर भी जैसे-तैसे उसने पूरा भोजन 
तैयार मकया। बेख्ाली में आँच तेज़ होने के कारण िूध 
उबलकर चूले् पर मगर गया। िािी ने िेखा, तो उनका खून 
भी उबल गया। उसकी माँ को कोसते हुए उस मिन न केवल 
अनारो को मारा गया, बक्ल् खूब भला-बुरा सुनाया भी गया। 
अनारो के अंिर एक चुप जमा हो गई। वह जडवत थी। केवल 
यही कसूर था उसका मक वह लडका नही ंहै। इसमें उसकी 
क्ा खता है। क्ा लडकी का जन्म लेना उसके हाथ में था। 
िािी और माँ भी तो एक स्त्री है। एक स्त्री होकर एक स्त्री से 
इतनी नर्रत! वो भी अपनी ही कोख जायी संतान से। वह 
घुटन महसूस करने लगी। वह खुली छत पर आ गई।

उनका मन आज बेहि उिास था। बारह वर्फ़ की अनारो 
मकससे मगला करे। मकसको अपने मन  की सुनाए। आसपास 



19

नज़र िौडाने पर उसे कोई सुनने वाला नज़र नही ंआया। भरी 
िुमनया में उसे अपना कहने वाला कोई नही ंथा। वह िूट-
िूटकर रोने लगी। मसतारो ंसे भरा आसमान भी उसे बहला 
नही ंसका। वह ज़बरिस्ी अपनी साँसो ंके क्रम को चलने िे 
रही थी। आक्खर खुि से लडते हुए वह मनढाल हो गई। 

वह सोचने लगी, मौसम भी बिल जाते हैं, पेडो ंकी प्रकृमत 
भी बिलती है, मगर उसकी मकस्मत क्ो ंनही ंबिलती? जाने 
कब तक प्रशो ं की भूल-भुलैया में घूमती रहती। यमि जगू् 
आकर उसे नही ं मझंझोडता। वह जगू् को िेखकर ििक 
पडी- “जगू् अब मुझमें जीने की इच्ा नही ं है। मैं मरना 
चाहती हँ, रोज़-रोज़ की मज़ल्त नही ंसही जाती। कही ं से 
एक िक्की ज़हर ला िो।”

जगू् का मन द्रमवत हो गया। वह उसके मलए कुछ 
करना चाहता था, मगर मजबूर था। वह कुछ सोचकर बोला- 
”अनारो ईश्वर की इस कृमत पर कभी उँगली मत उठाना। 
जीवन से पलायन करना कोई मवकल्प नही।ं तुम अपने होने 
की अस्वीकृमत से इतना भी मत टूटना मक मिर जुड ना 
पाओ। िुमनया से भले ही हार जाना, पर खुि से कभी मत 
हारना। तुम्ें भगवान ने नेक कायफ़ के मलए इस धरती पर भेजा 
होगा, समय आने पर तुम्ें करना होगा।” 

चौिह वर्फ़ के जगू् ने बारह साल की अनारो की ननी 
हथेली पर उम्मीि की नई मकरण थमा िी। “िुमनया में क्ा 
कोई ऐसा इंसान होगा, मजसके महसे् में गम न आया हो या 
मजसे कभी कोई पीडा न पहँुची हो? ऐसा होना नामुममकन 
है, क्ोनंमक यह मनुष्य मात्र की मनयमत है। वह सुख-िुख से 
आबर् है। मगर सच यह भी है मक जो लोग भाग्यवािी बनने 
की बजाय कमफ़वािी बनते हैं, वही बिलाव के वाहक बनते हैं। 
तुम कमफ़ करती चलो, एक मिन सबकी आँखो ंका तारा बन 
जाओगी।” अनारो का नना मन कुछ समझ पाता, तब तक 
कुमटल ताई की नज़र उन िोनो ंपर पड गई।

जगू् और अनारो की िोस्ी को एक नया नाम ममल 
गया। उस ज़माने में लडका-लडकी का बात करना तो िूर, 
िेखना भी गुनाह होता था। यहाँ तो िोनो ंिोस् थे। अनारो 
को मिर से बहुत मार पडी। इस बार उसे मारने वालो ं में 
उसके मपता भी शाममल थे। अनारो मूमछफ़ त होकर मगर गई। 

इसी अव्था में वह मिर भी नही ंसमझ पाई मक उसे मकस 
बात का िंि ममला है। मकसी से बात करना क्ा इतना बडा 
गुनाह है। नना मन अब मकसी भी आघात को सहने के मलए 
तैयार नही ंथा। खैर, चीख-पुकार और मार-पीट का िौर तो 
थम गया, पर अनारो के मिल को हमेशा के मलए ििफ़  िे गया। 
वह बहुत बुरा मिन था और बेहि स्याह रात, आसमाँ के चाँि 
की चाँिनी में भी उसकी मससकी महसूस की जा सकती 
थी। जगू् की आवाज़ उसके कानो ंमें गंूज रही थी, जीवन से 
पलायन करना मवकल्प नही…ं

बात बढ़ती िेख जनरल काका ने जगू् को िूसरे गाँव 
भेज मिया। अब अनारो मबलु्ल अकेली थी। कभी-कभी जब 
वह बहुत हताश हो जाती, तो ममट्ी में उँगली से ‘क’‘ख’‘ग’ 
बनाकर मन बहला लेती। मन तो पहले ही ममट्ी हो चुका था।

िो मिन बाि उसके मपता झाँसी में उसकी मतगुनी उम्र 
के आिमी से उसका ररश्ा तय कर आये। बारह साल की 
अनारो और बत्तीस का पूरन…िािी ने एक पल को शंका 
ज़ामहर की, तो मपता बोले- 

नौवी ंजाई संतान है, रंग तवा संू कालो, 
लक्षण इके नेक नही,ं कुण बांधगो माँिो।
वैसे भी अंटी में एक ढेला नही ंहै माई, आठ छोररयो ंके 

मववाह में सब खाली हो गया। पूरन ने कोई माँग ना रखी है। 
उसके बच्ो ंकी यह माँ बन जाए, उसके मलए यही बहुत है। 
अब तो इसके जीवन की नैया पार लग जाएगी और हम सब 
भी गंगा नहा लेंनगे। िािी ने एक पल को सोचा, छोरी की जात 
की यही मनयमत होती है, उसका भाग्य उसका सुख…हाँ करने 
में ही हम सब की भलाई है। माँ का मन भी नही ंपसीजा। जब 
से उसके छोटे भाई का जन्म हुआ है, तब से माँ का ध्यान 
िूसरी संतानो ंपर कभी गया ही नही।ं रुखी-सूखी खाने वाली 
और उतरन से तन ढकने वाली अनारो तो वैसे भी आँखो ंकी 
मकरमकरी थी। सो उसे घर से मनकालने के मलए मववाह से 
बेहतर बहाना और क्ा होता।

हमउम्र बच्ो ंकी माँ बनकर अनारो झाँसी की िुमनया 
में आ गई। यहाँ आकर वह यह कभी समझ नही ंपाई मक 
उसकी पहचान क्ा है? आज़ािी मसर्फ़  मकताबो ंया मकस्ो ंमें 
पाई जाती है। उसे ऐसा लगा, जैसे एक कैिी को एक जेल से 
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मनकालकर िूसरे जेल में िाल मिया हो। वहाँ माता-मपता की 
मज़ल्त थी और यहाँ पर पमत का मशकंजा… अंतर तो कुछ 
भी नही ंथा। यहाँ तो हैवामनयत का गज़ब मंज़र भी था, अनारो 
यहाँ से भाग जाना चाहती थी, मगर जाएँ कहाँ…कोई भी ऐसी 
जगह नही ंथी, जहाँ वह मँुह मछपा पाती।

काले रंग की भूतहा मिखने वाली अनारो के पास उसके 
सौतेले बचे् कभी नही ंआए। उनोनंने उसे कभी माँ का िजाफ़ 
मिया ही नही।ं वे लोग उसे मपता की िूसरी औरत ही समझते 
थे। बचे् हमेशा उसका उपहास उडाते। ताना िेते, वं्ग्य 
करते। पूरन ने अनारो की कच्ी उम्र में ही अपने पुरुर्त्व 
को जाँच मलया था। वह चीखती रही और वो पमत होने का िंभ 
भरता रहा । सब होते हुए भी ईश्वर मूक बनकर िेखता रहा, 
पत्थर हुए इंसानो ंका तो भला क्ा मिल पसीजता। अनारो 
अब हर रोज़ नयी परीक्षा से गुज़रती। मकशोर होती अनारो 
को समझ आ गया था मक पमत के रूप में उसे हैवान ममला 
है। वह अपने ही खोल में मसमटती चली गई। रहे-सहे रंगीन 
सपने सब ध्वस् हो गए। कँुवारी कन्या बाईस वर्षीया सौतेली 
माँ में तब्दील हो गई। धीरे-धीरे वह गृह्थी में रमने लगी और 
धीरे-धीरे गृह्थी के सारे गुण अपना मलए।

आज अनारो से जाने कैसे सब्ी में नमक ज्ािा पड 
गया, तो पूरन ने चौके में थाली उठाकर िें नक िी। यही नही,ं 
जलती हुई लकडी से उसने जो मकया, वह मार्ी के कामबल 
नही ं था। चारो ं तरर् का तांिव सीने में समेटकर अनारो 
मबसुर रही थी। उसके आँसू पोनंछने वाला उस झाँसी में कोई 
नही ंथा। तन के ज़ख्मो ंसे ज्ािा मन के ज़ख्म टीस िेते हैं। 
से्ह, ममता, प्ार, वात्ल्य क्ा होता है; यह तो वह कभी 
जान ही नही ंपाई।

कभी-कभी खाली वति उसे काटने को िौडता था और 
इसी वति में उससे सबसे ज्ािा कोई याि आता, तो वह था 
‘बचपन का बाल सखा’। जगू् को उसने िोबारा कभी नही ं
िेखा। कहाँ होगा, कैसा होगा, कौन जानता था? पीहर में भी 
मकसी से पूछने की महम्मत कभी नही ंकर पाई। एक िो बार 
उसने पीहर के घर से पडोस में झाँककर िेखना चाहा, तो 
वहाँ सन्ाटा पसरा था। क्ा कभी उसे अनारो की याि आई 
होगी। यह सवाल वह खुि से करती। अक्सर वह उसके मलए 

िुआ करती मक जगू् जहाँ भी रहे, सिा खुश रहे, खूब नाम 
करे और अपने मकसि में कामयाब हो। जैसे मैं जी रही हँ, 
वैसे तुम्ें मजं़िगी कभी ना ममले।

गाय के रंभाने से अनारो की तंद्रा भंग हुई। कोई पहली 
बार हुआ है यह सब, रोज़ का मसला है। पूरा मिन ज़ाया कर 
मिया। हम क्स्त्रयाँ कुछ ऐसी होती हैं; मकसी भी चीज़ के मलए 
खुि को ही गुनहगार ठहरा िेती हैं। खुि को िाँट मपलाकर 
अनारो ने खुि के आँसू पोनंछे और अपने मन को िुरुस् 
मकया। गाय को चारा पानी मिया। घर समेटा। औनंधी थाली 
को उठाया। रसोई सार् की। आँगन बुहारा। साँझ की मिया-
बाती कर भगवान को नमन मकया। ि्म से एक बाल्ी पानी 
मनकालकर हाथ-मँुह धोये। अब उसका मचत्त कुछ अच्ा हो 
गया।

शाम का धंुधलका गहराने लगा। पूरन अब घर नही ं
आएगा। जब-जब वह घर में झगडा करता है। वह शाम को 
घर नही ंआता। चला जाता है पान बाई के घर पान खाने, पान 
खाने से मँुह लाल हो जाता है और मिल हरा। कुरूप अनारो 
को कुछ िेर के मलए चैन ममल जाता है, वैसे अनारो की क्ा 
इच्ा और क्ा अमनच्ा। पूरन को इससे कोई मतलब नही ं
था।

वह घर की िेहरी पर बैठ गई। धीरे-धीरे आसमान में 
रात चढ़ रही थी। मसतारे और चाँि बराबर अपनी उपक््थमत 
िे रहे थे। िूर कही ंकोलाहल में कुछ असु्ट स्वर सुनाई िे 
रहे थे। कभी-कभी मिरंमगयो ंके मवरुर् नारेबाज़ी होती है या 
मिर उनके मवरुर् माचफ़ जुलूस मनकाला जाता है। कभी-कभी 
अनारो चुपके से इन सभाओ ंको सुनकर आती थी, तब उसके 
अन्दर िेशभक्ति ज्ािा हुडकती। 

उसके िाएँ तरर् रहने वाली पडोसन मँुह छुपाए जल्ी-
जल्ी चल रही थी। “क्ा हुआ काकी? ज़रा िम तो ले, इतना 
हाँर् क्ो ंरही हो। कहाँ भागे जा रही हो?” अनारो ने अपनी 
पडोसन को टोका।

कोई नही ं बहुरानी, कुछ सुना तो मन खटक रहा है। 
काकी ने ज़रा-सा घँूघट उठाकर उसकी तरर् िेखते हुए 
कहा।

“क्ो ंकाकी? ऐसा क्ा सुन मलया” अनारो ने हैरत से 
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मिर पूछा।
सुनने में आया है मक गोरो ंके मवरुर् बडा संग्ाम होने 

वाला है। बडी लडाई होने वाली है। राम जाने आगे क्ा होगा। 
बडी मार-काट होगी। न जाने मकतने ही लोगो ंका लह बहेगा। 
अंगे्ज़ो ं ने झाँसी पर आमधपत्य जमाने का िरमान सुनाया 
है, वो मुए बोलते हैं, जो राजा मनसं्तान मरेगा, उसके राज् 
को अंगे्ज़ी साम्राज् में ममला मिया जाएगा। उनोनंने झाँसी को 
हडपने की ठान ही ली है। 

“अरे! ऐसे कैसे?” तेज़ स्वर में अनारो बोली। जैसे उसके 
घर पर अंगे्ज़ो ंने कब्ा कर मलया हो।

“महारानी ने तो कह मिया है मक झाँसी नही ंिँूगी। चाहे 
आसमाँ-ज़मी ंएक हो जाएँ, लेमकन झाँसी पर मकसी की आँच 
नही ंआने िँूगी। लक्षी बाई गुसे् में भरी हुई है। अगर उसकी 
झाँसी को कुछ भी हुआ, तो अंगे्ज़ो ंकी ईंट-से-ईंट बजा िेगी। 
धूतफ़ अंगे्ज़ झाँसी पर बुरी नज़र रखे हुए हैं। वे झाँसी को 
मकसी भी कीमत पर नही ंछोडने वाले।” काकी हाथ नचाते 
हुए बोलती चली गई।

“यह तो बहुत बुरी खबर है काकी। मगर अपनी रानी भी 
कुछ कम साहसी नही ंहै, बडी मनिर है। कुछ तो करेंनगी वे। 
यँू हाथ-पर-हाथ धरकर बैठने वाली नही ंहै। रानी की रगो ंमें 
मराठी खून बहता है। वे इतनी आसानी से हार नही ंमानने 
वाली। साक्षात् भवानी की अवतार है।” अनारो ने रानी का 
गुणगान मकया।

“रानी की बहािुरी धरी रह जाएगी बहुरानी, मिषों के आगे 
औरत जात कहाँ मटकी है, मिर यहाँ तो पग-पग पर िगाबाज़ी 
बैठे हैं। एक तो मिषों की आँखो ंमें वैसे ही वह मकरमकरी है। 
रानी राज मसंहासन पर क्ो ं मवराजमान हैं? औरत जात के 
राज् में इनकी तो….िूसरा उनके पुरुर्त्व को चोट लगती 
है। ये लोग तो मौका ढँूढ रहे हैं कब रानी को राजगद्ी से 
बेिखल करे। सबके सब रानी से प्रमतशोध लेने को उतारू हैं। 
एक बात और बहुरानी, रानी की सेना में सैमनको ंकी संख्ा 
भी इतनी नही ं है मक वे मिरंमगयो ं से मुकाबला कर सके। 
आसपास के रजवाडे भी शायि ही मिि करे। इसीमलए रानी 
ने एलान मकया है-पुरुर् ना सही, क्स्त्रयो ं को सेना में भतषी 
करे।” काकी मँुह ढापे ही इतना कुछ बोलती चली गई।

“स्त्री भी मकसी से कम नही ंहोती, जब अपनी पर आ 
जाए, तो छठी का िूध याि मिला िे काकी। वति पडे, तो 
काली माँ बन जाती है।” अनारो भी अपना पलू् ठीक करते 
हुए बोली। 

 “सेना में क्स्त्रयो ंकी भतषी होना कोई हँसी-खेल नही ंहै, 
बहुरानी। एक तो घर की औरतो ंमें इतना मजगरा कहाँ मक 
वे मकसी से लड सकें । कमज़ोर मिल और चूडी पहनने वाले 
हाथ तलवार पकड पाएँ, यह भी संशय है। िूसरे यह मिफ़  जात 
घर का चूल्ा भी अपनी मज़षी से जलाने िेते हैं, भला तलवार 
थामने िेंनगे; उसी तलवार से गला न काट िे।”

“कैसी मविम्ना है और मववशता भी। हम लोग अपने 
मन की कर ही नही ंपाती।ं हर हाँ के मलए मँुह ताकना पडता 
है काकी।” अनारो रुआँसी होकर बोली।

“शाम हो या निी, शेरनी हो या मचमडया, ईश्वर ने स्त्री को 
पुरुर् के आधीन ही रखा है बहुरानी। पता नही ंऔरतो ंकी 
मकस्मत कब बिलेगी।”

“हाँ काकी, ईश्वर भी पुरुर् है, स्त्री मन की भावनाएँ कैसे 
समझेगा।”

िूर गँूजता कोलाहल पास आ गया। काकी ने िेखा तो 
मिर से घँूघट में मँुह छुपाकर वहाँ से चली गई। 

अनारो इस बात को नज़रंिाज़ नही ंकरना चाहती थी। 
मगर खुि के बचाव के मलए वह अंिर से िरांती उठा लाई। 
कभी-कभी इस भीड का र्ायिा कुछ असामामजक लोग 
उठा लेते थे। वे क्स्त्रयो ं से छेडछाड करते थे। िरवाजे़ पर 
खडी अनारो को िेखकर वह टुकडी उसकी तरर् ही आ 
गई। उसकी तरर् मुताक्खब होकर एक सज्जन व्क्ति बोले- 
”रानी ने ऐलान मकया है। सैमनक सेवा में जो स्त्री जाना चाहे, 
भतषी होना चाहे, तो हो सकती है। तुम या तुम्ारे पररवार की 
कोई भी ममहला सिस्य आना चाहे, तो बता िो।” अनारो की 
आँखें चमक उठी।ं

आक्खरी उसे जगू् की बात याि आ गई, तुम्ें मकसी नेक 
काम के मलए ही भेजा गया है। उसके मन में िेशभक्ति की 
तरंगें उठने लगी,ं जब रानी अपने राज् के मलए लड सकती 
है, तब क्ा वह अपना कुछ योगिान नही ं िे सकती, यह 
िेह मातृभूमम पर न्यौछावर हो जाए, तो जीवन ही साथफ़क हो 
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जाएगा।
उसने ‘हाँ’ बोलने के मलए जैसे ही मँुह खोलना चाहा, 

पीछे से एक कडक आवाज़ सुनाई िी। "औरतें भी भला कभी 
सैमनक बनी है। अरे इनें घर का चूल्ा-चौका ही संभालने 
िो। अनारो सेना में भतषी नही ंहोगी, मेरे जीते जी तो कभी 
नही…ं."पूरन  तल्ख स्वर में बोला। 

सैमनक टुकडी के मलए यह पहला जवाब नही ंथा। उनें 
तो हर घर से यही जवाब ममल रहा था और उनें इस घर से 

भी यही अपेक्षा थी। वे आगे जैसे ही जाने के मलए मुडे थे मक 
अनारो ने उन लोगो ंको आवाज़ लगाई-"ज़रा एक ममनट ठहरें  
आप लोग", उसने अपने इष्ट को मन-ही-मन प्रणाम मकया 
और पूरी महम्मत बटोरकर िंराती से पूरन की गिफ़न पर वार 
कर मिया। रति के उडे िव्ारे ने अनारो को सिा सुहागन 
का आशीवाफ़ि िे मिया।

 goyalshobha03@gmail.com

से्ह सररता  सूख िई
डॉ. जयंतमी प्रसाद नौगटयाल 

उत्तराखंड, भारत 

महमाच्ामित पवफ़त मशखरो ंपर जब बडे-बडे महमखंि 
सूयफ़ की ऊष्ा से मपघलने लगते हैं, तब उनसे जो जलधारा 
मनकलती है, वह निी का रूप ले लेती है, इसे ही महमानी 
या महमनि कहा जाता है। उत्तराखंि राज् में भी ऐसे 
कई महमनि हैं। कुछ महमनि तो लंबे समय तक जलधारा 
प्रवामहत कराते रहते हैं, लेमकन कुछ महमखंि अपना संपूणफ़ 
अक्स्त्व ममटाकर जलशून्य होकर समाप्त हो जाते हैं और 
उनकी जलधारा जो महमानी बनकर निी बन गई थी, वह भी 
सूख जाती है। यह कुछ ऐसा ही है, जैसे मनुष्य अपने जीवन 
में संघर्फ़ करते-करते कतरा-कतरा जीवन जीकर शून्य में 
मवलीन हो जाता है। 

यह कहानी एक जीवंत महमानी की है, अथाफ़त् कहानी का 
कालखंि सात िशक पहले का है। आज से 70 साल पहले 
कर्नी महमखंि बहुत मवस्ीणफ़ था। यह महमखंि गढ़वाल 
एवं कुमाऊँ की सीमा पर, नन्दा िेवी के िमक्षणी छोर पर 
महमानी का मुख् स्ोत था। इसी महमानी से मनकली निी के 
मकनारे बसे समीपवतषी गाँव के एक साधारण पररवार में एक 
बामलका का जन्म हुआ। जन्म के समय ही उसका संपूणफ़ 
शरीर बहुत ही गोरा था, संुिरता ऐसी मक वह ननी परी-सी 
लगती थी। वैसे तो प्रायः उत्तराखंि के अमधकांश मनवासी गोरे 
रंग के होते हैं, लेमकन इस नवजात मशशु की तो बात ही कुछ 
और थी। ऐसा लगता था, मानो बर्फ़  की सारी सरे्िी इसी 
बामलका में समा गई हो। माता-मपता ने बडे प्ार से इसका 

नाम महमानी रखा। महमानी माता-मपता की िूसरी संतान 
थी। पहला बडा बेटा था, जो तीन साल का था। उसका नाम 
महमवंत था। महमवंत महमानी को बहुत प्ार करता था। पाँच 
साल का होते ही महमवंत को मवद्ालय में पढ़ने भेज मिया 
गया। महमवंत खेलकूि में अच्ा था, लेमकन पढ़ाई में उसका 
मन नही ंलगता था। 

महमानी बचपन से ही बहुत ही कुशाग् बुक्र् की थी। 
बच्ो ं के लक्षण बचपन में ही उसके भमवष्य का संकेत िे 
िेते हैं। महमानी जब थोडी बडी हुई, तब गाँव के सरकारी 
प्राथममक मवद्ालय में उसे प्रवेश मिलाया गया। महमानी की 
मशक्षा ग्हण क्षमता आश्चयफ़चमकत कर िेने वाली थी। मशक्षक 
उसकी बुक्र्मत्ता से बहुत प्रभामवत थे। पुस्क को एक बार 
पढ़ लेने पर उसे सब याि हो जाता था। कक्षा में वह प्रथम 
आती थी। प्राथममक और माध्यममक मशक्षा गाँव से पूरी करने 
के बाि अब कॉमलज जाने की बारी आई। कक्षा 1 से 12 तक 
उसने मवशेर् योग्यता से परीक्षाएँ उत्तीणफ़ की थी, इसमलए उसे 
अचे्-से-अचे् महामवद्ालय में प्रवेश ममल सकता था। माता-
मपता महमानी से बहुत खुश थे, लेमकन अपने बेटे महमवंत से वे 
िुखी थे, वे बार-बार महमानी का उिाहरण िेकर उसे लक्ज्जत 
करते थे, तामक वह भी पढ़ाई में अचे् अंक लाए, परंतु वह 
बुरी संगत में पड गया और नशा करने लगा। िसवी ंमें भी वह 
िो साल असिल हुआ और अब बारहवी ंमें उसने महमानी के 
साथ ही परीक्षा िी, लेमकन असिल हो गया। माता-मपता ने 
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उसे इस पर बुरा-भला कहा, मपताजी ने तो िो थप्ड भी जड 
मिए। इससे िुखी होकर वह घर से भाग गया। उसके बाि 
मकसी को पता नही ंमक वह कहाँ है। जीमवत भी है या नही।ं 
महमानी को कई बार यह लगता था मक उसकी कुशाग् बुक्र् 
होने के कारण ही बडे भाई को अपमामनत होकर घर छोडना  
पडा। इसके मलए वह खुि को ही िोर्ी मान बैठी थी। उसने 
मन-ही-मन संकल्प मलया मक अब वह ही पूरे जीवन अपने 
माता-मपता का सहारा बनेगी।     

उस ज़माने में िॉक्टर या इंजीमनयर, बडे घरो ंके बचे् 
ही बनने का सपना िेख सकते थे, सुमवधाएँ बहुत सीममत थी।ं 
बडे-बडे कोसषों के मलए खचफ़ भी बहुत होता था और कॉमलज 
भी बहुत िूर होते थे। साधारण मध्यम वगफ़ के मवद्ाथषी बी. 
ए., बी. एस-सी, बी. कॉम आमि करते थे। महमानी भी मध्यम 
वगषीय पररवार से थी, इसमलए उसने भी आगे बी. एस-सी 
करने की ठानी, उन मिनो ंिेहरािून ही उच् मशक्षा का प्रमुख 
कें नद्र माना जाता था। महमानी के माता-मपता ने भी िेहरािून के 
एक प्रमतमष्त कॉमलज में महमानी को प्रवेश मिला मिया और 
कॉमलज के ही छात्रावास में उसके रहने की व्व्था कर िी। 

गाँव की पृष्भूमम से आए युवक-युवमतयो ं को नए 
पररवेश में स्वयं को ढालने में शुरू-शुरू में कमठनाई होती 
है, शहरो ंकी चकाचौनंध भरी मजं़िगी में कुछ युवक-युवमतयाँ 
भटक जाते हैं, लेमकन मजनका लक्ष्य पहले से मनधाफ़ररत हो, 
वे नही ं भटकते हैं। महमानी भी ऐसी ही युवती थी, उसका 
लक्ष्य पहले से ही मनधाफ़ररत था। वह उच् मशक्षा प्राप्त करके 
प्रोरे्सर बनना चाहती थी। उसका मचंतन यह था मक उसके 
जैसे प्रमतभावान युवक-युवमतयो ं के मलए यह प्रोरे्शन ही 
उपयुति है। प्रमतभावान अध्यापक ही योग्य वैज्ामनको,ं योग्य 
प्रोरे्शनलो,ं योग्य सामहत्यकारो ं और कलाकारो ं को तैयार 
करते हैं। सही अथषों में अध्यापक ही राष््ट-मनमाफ़ण में महत्त्वपूणफ़ 
भूममका मनभाते हैं। महमानी इसी लक्ष्य को लेकर अध्ययन कर 
रही थी। उसने अपने अध्ययन के समय का सिुपयोग मकया, 
जब क्लास होती थी, तब वह बडे मनोयोग से प्राध्यापको ंका 
व्ाख्ान सुनती और नोट्स तैयार करती और जब पीररयि 
खाली होता, तब सीधे पुस्कालय में जाकर अध्ययन करती। 
बाहर की िुमनया से अलग-थलग वह अपनी ही िुमनया में 

व्स् थी। इसी तरह लगातार अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते हुए 
उसने बी. एस-सी की परीक्षा में सवाफ़मधक अंक प्राप्त करके 
मवश्वमवद्ालय में सवमोच् अंक प्राप्त करके स्वणफ़ पिक प्राप्त 
मकया। 

अब बारी थी आगे पढ़ने की ....।  मवश्वमवद्ालय ने उसे 
उच् मशक्षा के मलए छात्रवृमत्त प्रिान की और उसने उसी 
महामवद्ालय में एम. एस-सी (भौमतक मवज्ान) में प्रवेश ले 
मलया। लगभग एक महीने बाि उसकी कक्षा में एक बंगाली 
युवक ने प्रवेश मलया। उसके मपता राष््टीयकृत बैंनक में 
महाप्रबन्धक पि पर कायफ़रत थे।  उनका कोलकाता (बंगाल) 
से िेहरािून ्थानांतरण हुआ था, बैंनको ंमें उच् अमधकारी वगफ़ 
का ् थानांतरण पूरे मवश्व में कही ंभी हो सकता है, इसमलए बैंनक 
कमषी कही ंभी बेमहचक सेवा करने को तैयार रहते हैं। उस 
लडके के मपता सपररवार िेहरािून आ गए। वैसे भी बंगाली 
समुिाय को िेहरािून बहुत पसंि है। पहले से भी सैकडो ं
बंगाली पररवार िेहरािून में बसे हुए थे। अतः उसके मपता भी 
नौकरी के अंमतम िौर में अथाफ़त्  अवकाश-प्राक्प्त के बाि यही ं
बसने के इरािे से यहाँ आए थे। इस लडके का नाम उत्पल 
बनजषी था। यह जानकारी उत्पल ने कक्षा में अपने पररचय 
के िौरान सभी को िी थी। उसने यह भी बताया मक वह 
कलकत्ता मवश्वमवद्ालय का टॉपर है और उसने मवश्वमवद्ालय 
में सवाफ़मधक अंक प्राप्त मकए हैं। 

पहली बार महमानी ने मकसी युवक को इतने ध्यान से 
िेखा, सुगमठत शरीर और साँवला चेहरा, मुखमंिल पर 
आत्मवश्वास का आभा-मंिल िेिीप्मान हो रहा था। वह 
उसे िेखती रही और उसके पररचय को ध्यान से सुनती रही। 
उसे एक मचंता ने घेर मलया, वह तो भौमतकी में मवश्वमवद्ालय 
टॉप करना चाहती थी, लेमकन उसके आगे यह युवक एक 
चुनौती बनकर आ गया है, इसमलए वह न चाहते हुए भी 
उसके बारे में सोचने लगी। युवा-अव्था, उम्र का वह िौर 
होती है, जब आप मकसी के बारे में ज्ािा सोचने लगते हैं, तब 
वह स्वतः आपके मनोमक्स्ष्क पर धीरे-धीरे अमधकार जमाने 
लगता है, कुछ इसे प्ार का नाम िेते हैं और कुछ इसे सहज 
आकर्फ़ण का ....। महमानी ईष्याफ़ वश उत्पल के बारे में सोचने 
लगी। उसे वह प्रबल प्रमतदं्िी लगने लगा था। 
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कक्षा में प्रोरे्सर जब कोई प्रश पूछते, तब सबसे पहले 
महमानी ही उत्तर िेती थी और उसका उत्तर हमेशा सही 
होता था। इसमलए कई बार तो प्रोरे्सरो ंको कहना पडता 
था मक महमानी को छोडकर कोई अन्य इस प्रश का उत्तर िे। 
आज व्ाख्ान शुरू होते ही प्रोरे्सर शुक्ल ने मवद्ामथफ़यो ंको 
संबोमधत करते हुए कहा मक आज हम बहुत ही महत्त्वपूणफ़ 
मवर्य पर चचाफ़ करेंनगे। इस चचाफ़ को शुरू करने से पहले मैं 
आपसे यह जानना चाहँगा मक आप लोगो ं में से कोई बता 
सकता है मक भौमतक मवज्ान का मसर्ांत “एक ही समय में 
मबल्ी मरी हुई भी है और मजं़िा भी” मकसका है और यह 
मसर्ांत क्ा बताता है? मजसे इसका उत्तर मालूम हो, वह 
हाथ खडा करे। 

यह प्रश सुनते ही कक्षा में सन्ाटा छा गया। सभी मवद्ाथषी 
एक-िूसरे की ओर िेखने लगे। पूरी क्लास का ध्यान महमानी 
की ओर था, लेमकन उसने भी हाथ खडा नही ंमकया, तो सबको 
लगा मक यह सवाल शायि भौमतकी से संबंमधत ही नही ंहै। 

प्रोरे्सर शुक्ल ने आक्खरी बैंनच के आक्खरी कोने पर 
बैठे मवद्ाथषी को हाथ खडा मकए हुए िेखा, तो उसे  संबोमधत 
करते हुए कहा मक आज पहली बार आक्खरी बैंनच वाले 
मकसी मवद्ाथषी ने हाथ उठाया है। उनोनंने मवद्ाथषी का नाम 
पूछा। उसने बडी मवनम्रता से अपना नाम बताया। मशक्षक 
ने उसके मवनम्र स्वभाव को िेखते हुए कहा “हाँ, तो उत्पल 
बताओ, आप इस मसर्ांत के बारे में क्ा जानते हो?” उत्पल 
ने धाराप्रवाह बोलते हुए कहा मक सर, यह मसर्ांत ऑक्स््टया 
के भौमतकीमवि इमवफ़न श्ोमिंगर (Erwin Shrodinger) द्ारा 
1935 में प्रमतपामित ‘क्ान्म भौमतकी’ का मसर्ांत है। इमवफ़न 
श्ोमिंगर को “क्ान्म मर्मज़क्स” का जनक माना जाता है। 
उनका मबल्ी वाला मवरोधाभासी मसर्ांत यह िशाफ़ता है मक 
यमि मकसी छोटे बके्स में मबल्ी को बंि कर मिया जाए और 
उसमें ऐसी व्व्था कर िी जाए मक थोडी-सी हरकत होते 
ही मबल्ी मर जाए। इस बके्स में बंि मबल्ी के बारे में मबना 
ढक्कन खोले यमि मकसी से पूछा जाए मक मबल्ी अभी मजं़िा 
है या मर गई? इस पर कुछ कहेंनगे मक मबल्ी मर गई, क्ोनंमक 
उसको मारने की अचूक व्व्था बके्स में की गई है, जबमक 
कुछ कहेंनगे मक ज़रूरी नही ंमक मबल्ी मर ही गई हो, अगर 

अंिर की व्व्था रे्ल हो गई हो, तो मबल्ी मजं़िा ही होगी। 
इस प्रकार एक ही समय में मबल्ी मजं़िा भी है और मरी भी 
है। 

प्रोरे्सर शुक्ल बहुत खुश थे। उनोनंने उत्पल की तारीर् 
करते हुए कहा मक तुम तो प्रमतभावान मवद्ाथषी हो, पीछे क्ो ं
बैठे हो ? उत्पल ने कहा मक कॉमलज में मेरा िाक्खला सबसे 
बाि में हुआ। तब तक सब बैंनचो ंपर सभी मवद्ाथषी अपनी-
अपनी जगह बना चुके थे। अंत में यही ्थान खाली था, तो मैं 
यही ंबैठने लगा। 

आज उत्पल के उत्तर ने उसे पूरी क्लास का हीरो बना 
मिया था। इस घटना से महमानी कार्ी परेशान थी। अब तक 
वही पूरी क्लास में सबसे प्रमतभावान मानी जाती थी, लेमकन 
आज उसकी प्रमतभा को चुनौती ममल गई थी। उसे उत्पल के 
ज्ान से ईष्याफ़ होने लगी। उसके मन में नकारात्क मवचार 
आने लगे, लेमकन उसने इन मवचारो ं को झटक मिया और 
सोचने लगी जो हमसे ज्ािा जानता हो, उससे कुछ सीखने 
में कोई बुराई नही।ं मैं कल उत्पल से पूछँूगी मक वह कैसे 
पढ़ाई करता है? 

अगले मिन कॉमलज में चौथा पीररयि खाली था। सामान्य 
मिनो ंमें तो महमानी खाली पीररयि में पुस्कालय चली जाती 
थी, वह आज उत्पल से ममलने का पक्का मनश्चय करके आई 
थी। तीसरा पीररयि समाप्त होते ही वह सीधे ही क्लासरूम 
के िरवाजे़ के पास चली आई, उत्पल बाहर मनकल ही रहा था 
मक महमानी ने उससे रुकने का अनुरोध मकया।

उत्पल ने िेखा एक बहुत ही संुिर छरहरी और गोरी, 
लवंग लता-सी सुकोमल क्लास रे्लो उसे ही संबोमधत कर 
रही थी। युवा अव्था का आकर्फ़ण तो वैसे भी बहुत प्रबल 
होता है, उस पर इतनी संुिर अप्सरा-सी लडकी खुि उससे 
बात करना चाहती है, यह जानकर उसका मिल तेज़ी से 
धडकने लगा। उसने उस लडकी के पास जाकर पूछा, कमहए 
आपको क्ा कहना है। महमानी ने साहस जुटाकर उत्पल को 
रोक तो मिया, लेमकन उसके पास आते ही अगले ही क्षण शमफ़ 
से उसके गोरे-गोरे गाल लाल हो गए। उसने पहली बार मकसी 
अनजान लडके से सीधे ही बात की थी। अब तक उसने मसर्फ़  
अपनी मकताबो ंऔर अपने लक्ष्य पर ही ध्यान केक््रित मकया 



25

था। इसमलए मकसी से ममलना-जुलना उसे पसंि न था, क्ोनंमक 
इस िोस्ी में समय बहुत बबाफ़ि होता है। िोस्ी के मलए पूरी 
मजं़िगी पडी है, इसमलए वह मकसी से ज्ािा बात नही ंकरती 
थी। इसमलए आज वह मकसी अनजान लडके से बात करने में 
खुि को असहज पा रही थी। महमानी ने खुि को संभालते हुए 
कहा मक मैं आपसे पढ़ाई के बारे में कुछ बातें करना चाहती 
हँ। आपके पास थोडा समय हो, तो कॉमलज की कैं नटीन में 
बैठकर बातें कर सकते हैं। उत्पल ने हामी भर िी। 

महमानी उसे कैं नटीन में ले गई। कॉमलज की कैं नटीन कार्ी 
बडे के्षत्र में िैली थी। चारो ंओर पेडो ंकी जड पर  चबूतरे बने 
थे। महमानी ने एक छतनार पेड के नीचे के चबूतरे पर अपनी 
मकताबें रखते हुए उत्पल को बैठने को कहा और कैं नटीन के 
वेटर को िो चाय लाने को कहा। उत्पल मशीन की भाँमत 
महमानी के हर आिेश का पालन-सा कर रहा था। वह मन-
ही-मन खुश भी था और िरा हुआ भी था, वह सोच रहा था 
मक यह लडकी न जाने क्ा पूछने उसे यहाँ लायी है। 

महमानी ने बात शुरू करते हुए कहा मक मेरा नाम महमानी 
है। मैंनने भी मवश्वमवद्ालय में सवमोच् अंक लेकर बी. एस-सी 
की है। मैं एम. एस-सी में भी टॉप करना चाहती हँ। आपकी 
मवर्य पर पकड मज़बूत है। मैं आपसे पढ़ाई के गुर सीखना 
चाहती हँ, आप मकस प्रकार पढ़ाई करते हैं? मैं, वास्व में, 
अपने मवर्य में प्रोरे्सर बनना चाहती हँ। मेरा उदे्श्य यह 
नही ं मक मैं आपको हराना चाहती हँ, बक्ल् मैं तो आपसे 
सीखकर अपने ज्ान में बढ़ोत्तरी करना चाहती हँ। 

उत्पल ने राहत की साँस ली। उसे इस बात का मवश्वास 
हो चुका था मक यह लडकी सही अथषों में ज्ान मपपासु है। 
उत्पल को इतनी संुिर लडकी के गुरु बनाने पर स्वयं पर 
गवफ़ हुआ। उसने कहा मक उसके मपता जी ने उसे ज्ान-प्राक्प्त 
का एक र्ॉमूफ़ला बताया था, वह उसी पर चल रहा है। उसने 
अपने जीवन में इस र्ॉमूफ़ले को हमेशा सही पाया है। महमानी 
को बहुत खुशी हुई मक ज्ान-प्राक्प्त का कोई आसान र्ॉमूफ़ला 
उपलब्ध है, उसने अनुनय करते हुए कहा मक प्ीज़ मुझे भी 
वह र्ॉमूफ़ला बता िीमजए। 

उत्पल ने शायराना अंिाज़ में कहा :
ममटा िे अपनी हस्ी को, अगर कुछ मतफ़बा चाहे।

मक िाना खाक में ममलकर गुल-ओ-गुलज़ार होता है।।
उत्पल ने कहना शुरू मकया मक संसार में कुछ पाने के 

मलए कुछ खोना पडता है, मजस प्रकार बीज खुि को जब ममट्ी 
में ममला िेता है, तब ही वह िूलो ंसे भरा उपवन बनता है। 
पढ़ाई में भी यही बात लागू होती है, हमारे गं्थो ंमें स्पष्ट मलखा 
है मक मवद्ाथषी को कैसा होना चामहए। हम अपनी संसृ्मत 
भुला बैठे हैं, इसमलए हम मिशा मवहीन हैं। आपने संसृ्त के 
सुभामर्तो ंमें पढ़ा ही होगा :

काक चेष्टा, बको ध्यानम, स्वान मनद्रा तथैव च।
अल्पहारी, सिाचारी, मवद्ाथषी पंच लक्षणम् ॥
मवद्ाथषी को कौवे की तरह प्रयासरत और सचेष्ट रहना 

चामहए। उसके स्वभाव में िुतषीलापन होना चामहए, मवद्ाथषी 
को बगुले की तरह ध्यान लगाना चामहए। जैसे बगुला पानी में 
नज़र गडाए रहता है और जैसे ही मछली पास आती है, तुरंत 
उसे पकडकर मनगल जाता है, वैसा ही ध्यान अपनी पुस्को ं
पर लगाए रखो और उसमें से सारे ज्ान को आत्सात कर 
लो। मवद्ाथषी को गहरी नी ंनि में नही ंसोना चामहए, उसकी नी ंनि 
कुते्त की तरह होनी चामहए, ज़रा-सी आहट पर जागृत हो 
जाना चामहए, कई मवद्ाथषी परीक्षा काल में भी ऐसे सोते हैं, 
मानो घोडे बेचकर सो रहे हो।ं मवद्ाथषी को कम भोजन करना 
चामहए, ज्ािा खा लेने से एक तो नी ंनि बहुत आती है, िूसरा 
आलस्य हावी हो जाता है। ये िोनो ंही मवद्ाथषी-जीवन के शतु्र 
हैं। सिाचारी होना ज्ान-प्राक्प्त में बहुत सहायक होता है। 
अनाचार से तो मन गलत जगह भटकता है। कुछ मवद्ान यह 
भी मानते हैं मक सिाचारी के साथ-साथ मवद्ाथषी को “गृह-
त्यागी” भी होना चामहए, पहले ज़माने में गुरुकुल व्व्था में 
मवद्ामथफ़यो ंको गुरु के आश्म में ही रहना अमनवायफ़ था, जैसे 
आजकल छात्रावास में मवद्ाथषी रहते हैं। मैंनने तो बस अपने 
जीवन में ये िोनो ंर्ॉमूफ़ले अपनाए हैं और मुझे सिलता भी 
ममली है। 

महमानी मुग्ध भाव से सुनती जा रही थी। अब तक कैं नटीन 
वाला चाय के िो कप लेकर आ गया था। चाय के साथ-साथ 
चचाफ़ चलती रही। महमानी ने कहा मक आपने यह र्ॉमूफ़ला जो 
बताया है, पढ़ा तो हमने भी था, लेमकन कभी अपनाकर नही ं
िेखा, अब आपने बताया मक आप इसे अपना चुके हैं और यह 
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सिल रहा है, तो मैं अवश्य इनको अपनाऊँगी। महमानी ने 
उत्पल से कहा मक क्ा आप पाठ्यक्रम पर ही र्ोकस करते 
हैं? या अन्य सामग्ी का भी अध्ययन करते हैं। उत्पल ने कहा 
मक पाठ्यक्रम ज्ान को मसर्फ़  एक सीमा में बाँधता है। लेमकन 
हमें पाठ्यक्रम या पाठ्यपुस्क तक ही सीममत नही ं रहना 
चामहए। मजतना आप अध्ययन करेंनगे आपके ज्ान में उतना ही 
मवस्ार होगा। नई-नई खोज और नई जानकाररयाँ, शैक्षमणक 
एवं शोध पमत्रकाओ ंऔर जनफ़लो ंसे प्राप्त करनी चामहए। यह 
कहकर उत्पल चुप हो गया। 

महमानी उत्पल के ज्ान और उसकी सोच और भारतीय 
संसृ्मत पर आधाररत मचंतन से बहुत प्रभामवत हुई। उसे 
आश्चयफ़ हो रहा था मक आजकल के ज़माने में भी उत्पल जैसे 
युवक हैं, अन्यथा उसे तो अब तक पमश्चमी मवचारधारा से रंगे, 
मिखावे में मवश्वास करने वाले, कॉमलज में अपनी पुस्को ंपर 
ध्यान िेने की अपेक्षा छात्राओ ंके रूप-रंग और अिाओ ंपर 
मटप्णी करने वाले और छात्राओ ंको घूरने वाले मवद्ाथषी ही 
ज्ािा मिखाई िेते हैं। महमानी ने अपने मवचारो ंको मवराम 
िेते हुए उत्पल से पूछा मक वह भमवष्य में क्ा बनना चाहता 
है? उत्पल ने कहा मक वह भौमतकी का मवशेर्ज् या वैज्ामनक 
बनना चाहता है। इसमलए ही वह मवर्य को इतनी गंभीरता 
से पढ़ता है।   

चाय खत् हो गई। चाय का भुगतान करने के मलए 
महमानी ने अपना पसफ़ खोला, लेमकन उत्पल ने आग्ह मकया 
मक इसका भुगतान वह करेगा, लेमकन महमानी ने यह कहकर 
मना कर मिया मक आज उसने उसे बुलाया है, इसमलए वह ही 
इस मबल का भुगतान करेगी। उसने उत्पल से कहा मक मकसी 
अचे् अवसर पर वह उसके साथ चाय ज़रूर मपएगी, उसका 
भुगतान आप कर सकते हैं। महमानी ने चाय का भुगतान 
मकया और उत्पल को धन्यवाि िेकर अपने हॉस्टल की ओर 
चल पडी, कुछ िूर चलने के बाि उसने पीछे मुडकर िेखा, 
उत्पल वही ंपर खडा होकर उसे जाते हुए िेखता जा रहा था। 
महमानी ने टाटा करते हुए हाथ महलाया और तेज़ी से अपने 
हॉस्टल की ओर मुड गई।

महमानी और उत्पल की यह पहली मुलाकात थी। यद्मप 
इस मुलाकात का उदे्श्य मसर्फ़  शैक्षमणक चचाफ़ थी, लेमकन 

उत्पल के व्वहार ने महमानी के हृिय की अतल गहराइयो ं
को छू मलया था। वह न चाहते हुए भी बरबस उसकी ओर 
खी ंनची जा रही थी। यही क््थमत उत्पल की भी थी, आज उसने 
एक अप्सरा को नज़िीक से िेखा था, ज्ान की मपपासु वह 
अप्सरा अन्य लडमकयो ं से मबलु्ल अलग थी। सािगीपूणफ़ 
व्वहार, न कोई मेकअप, न सजना न सँवारना, सब कुछ 
प्राकृमतक…। उत्पल सोचने लगा मक सािगी में भी मकतना 
सौनंियफ़ होता है, यह आज उसने महमानी के साथ मबताए समय 
के िौरान महसूस मकया था। एक अनजाना-सा भाव उसके 
हृिय पर बैठ गया। 

अगले मिन िोनो ंकी मुलाकात क्लास में हुई, क्लास के 
िो महसे् थे, िाईं ओर लडमकयाँ बैठती थी ंऔर बाईं ओर 
लडके बैठते थे। महमानी िाईं ओर लडमकयो ंके साथ बैंनच पर 
बैठी थी। उत्पल ने एक झलक उसे िेखा और उसी समय 
महमानी ने भी उत्पल को िेखा िोनो ंकी नज़रें  ममली, लेमकन 
िोनो ंशरमा गए मानो चोरी पकडी गई हो।  

इसी प्रकार एक-िूसरे को िेखते हुए पढ़ाई चलती रही, 
इन िोनो ंको महसूस होने लगा था मक िोनो ं के बीच कुछ 
िबा-िबा-सा प्ार जन्म ले चुका है। िोनो ंएक-िूसरे के मलए 
सम्मान और से्ह रखते थे। पढ़ाई पूरी होने पर परीक्षाएँ शुरू 
हो गईं। िोनो ंअपनी पढ़ाई में व्स् हो गए। प्ार का उर्ान 
चढ़ने से पहले ही  परीक्षा के बोझ तले िब गया। प्ार एक 
ऐसा भाव है, जो हर हाल में जीमवत रहता है। िबा हुआ प्ार 
कभी भी महलोरें  ले सकता है। भले ही महमानी और उत्पल 
कभी ममलते-जुलते नही ं थे, लेमकन एक से्ह की िोर उनें 
हमेशा एक-िूसरे से बाँधे हुई थी। एक अनजानी-सी से्ह की 
सररता उनके हृियो ंमें सिा प्रवामहत होती रही। 

परीक्षा का अंमतम मिन था, उसके बाि सभी मबछुडने 
वाले थे। उत्पल ने साहस जुटाकर परीक्षा शुरू होने से पहले 
ही महमानी से अनुनय मकया मक आज कॉमलज का अंमतम मिन 
है, इसके बाि हम न जाने कहाँ होनंगे, इसमलए आज परीक्षा 
के बाि िोनो ंकैं नटीन में चाय पर ममलेंनगे। महमानी ने हामी भर 
िी। परीक्षा समाप्त होने के बाि उत्पल गेट के पास महमानी 
का इंतज़ार कर रहा था। महमानी गेट की ओर आ रही थी, 
उत्पल उसे िेखकर बहुत खुश हुआ। महमानी और उत्पल 
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िोनो ंकैं नटीन की ओर चल पडे। वे आज उसी पेड के नीचे 
चबूतरे पर बैठे, मजस पर वे पहली बार बैठे थे।  

आज चाय का ऑिफ़र उत्पल ने मिया। महमानी आज के 
पेपर पर उत्पल से चचाफ़ करने लगी। चचाफ़ के िौरान उत्पल 
ने सभी प्रशो ं के उत्तर बहुत ही स्पष्ट और सही मिए। उसे 
लगा मक उत्पल को तो सभी प्रशो ंका उत्तर मालूम है, उसने 
सभी प्रशो ंके उत्तर सही मलखे होनंगे। मपछले वर्फ़, एम. एस-सी 
प्रथम वर्फ़ में भी उत्पल के उससे 10 अंक ज्ािा थे। महमानी 
सोच रही थी मक इस बार तो उसे मवश्वमवद्ालय में िूसरे रैं नक 
से ही काम चलाना पडेगा, क्ोनंमक उत्पल को हराना उसे 
असंभव लग रहा था। वह इसी ऊहापोह में थी मक उत्पल 
ने भाँप मलया मक वह अपने प्रथम रैं नक के मलए मचंमतत थी। 
उत्पल ने उससे कहा मक “महमानी अब न जाने कब ममलना 
होगा, आपको मवश्वमवद्ालय में प्रथम रैं नक के मलए अमग्म रूप 
से शुभकामना।“ महमानी ने क्स्मत मुस्ान के साथ कहा। 
आपके होते हुए मैं यह सोच भी नही ं सकती हँ, मेरे मलए 
िूसरा ्थान ही कार्ी है। 

उत्पल ने कहा मक पहला ्थान आपको ही ममलेगा, 
मपछले वर्फ़ आपको 10 अंक कम ममले थे, इसमलए इस साल 
मैंनने 20 अंक का एक प्रश हल नही ं मकया। महमानी हतप्रभ 
थी, उसे मवश्वास ही नही ंहो रहा था मक कोई इतना त्याग कर 
सकता है ! 

उसने पूछा आपने यह क्ो ंमकया? उत्पल ने कहा यमि 
आप सच में जानना चाहती हैं, तो मैं आपको बता सकता हँ, 
लेमकन एक शतफ़ पर मक आप मुझसे नाराज़ नही ंहोनंगी, इसका 
वचन िीमजए। महमानी ने कहा मक बताओ मैं मकसी भी बात 
का बुरा नही ंमानँूगी। उत्पल ने कहा मक याि कीमजए जब 
आप मुझसे इसी कैं नटीन में 2 वर्फ़ पहले ममली थी,ं उस वति 
आपने कहा था मक आप मवश्वमवद्ालय टॉप करना चाहती हैं। 
आपसे ममलने के बाि मुझे पता नही ंक्ो ंलगने लगा मक आप 
वही हैं, मजसकी मुझे तलाश थी।

 मैं आपसे मन-ही-मन प्ार करने लगा था, लेमकन मुझे 
लगता था मक यमि प्ार-व्ार के चक्कर में पडे, तो आप भी 
अपने लक्ष्य से भटक जाएँगी और मैं भी। इसमलए मैंनने आपसे 
कभी ममलने की कोमशश भी नही ंकी। मुझे मालूम था मक 

आपका लक्ष्य क्ा है। मैंनने एक प्रश छोडकर आपका टॉप 
करने का रास्ा खोल मिया। इसमें मेरा तो कोई नुकसान नही ं
था, क्ोनंमक मेरा लक्ष्य था भौमतकी का गंभीर अध्ययन करके  
वैज्ामनक बनना। टॉप करने से मेरा कोई भमवष्य बनने वाला 
नही ंथा। वैज्ामनक बनने के मलए तो मलक्खत परीक्षा में बेहतर 
अंक प्राप्त करने होते हैं, जबमक मशक्षण के के्षत्र में टॉप रैं नक 
को प्राथममकता ममलती है। 

महमानी ने इस अप्रत्यामशत उत्तर को सुनकर लज्जा से 
अपनी आँखें नीचे कर ली,ं उसके गाल सुखफ़ लाल हो गए, 
वह मकंकतफ़व्मवमूढ़ हो गई। आज उसने प्ार को महसूस 
मकया था। कोई इतना बडा त्याग तभी करता है, जब वह सचे् 
अथषों में मकसी से प्ार करता हो। उसकी नज़रो ंमें उत्पल की 
इज्ज़त कई गुना बढ़ गई। उत्पल ने कहा मैंनने तो आज अपने 
मन की बात कह िी है, अब आपकी बारी है यह बताने की 
मक आप भी मुझसे प्ार करती हैं? महमानी ने बडे संकोच के 
साथ ‘हाँ’ में मसर महला मिया। उत्पल की खुशी का मठकाना न 
था। उत्पल का साहस बढ़ गया था, उसने अगला प्रश मकया 
मक क्ा आप मुझसे शािी करेंनगी? महमानी ने महम्मत जुटाकर 
कहा ‘हाँ’, लेमकन अपने पररवार की अनुममत से और मेरी 
नौकरी लग जाने के बाि ...। 

उत्पल को तो मानो संसार की सभी खुमशयाँ एक साथ 
ममल गई थी।ं अप्सरा-सी संुिर और सुशील तथा बुक्र्मान 
लडकी ने उसका प्रस्ाव स्वीकार कर मलया था। वह खुशी 
से बोल पडा मैं पूरी मजं़िगी इंतज़ार करने के मलए तैयार हँ। 
आपने मुझे अपने जीवन-साथी बनने के योग्य समझा, मेरे 
मलए इतना ही कार्ी है। महमानी ने कहा मक पूरी मजं़िगी की 
बात नही ंमसर्फ़  एक-िो वर्फ़ ही इंतज़ार करना होगा। उत्पल 
ने कहा ‘हाँ’ बहुत अच्ा रहेगा, तब तक मेरी भी नौकरी लग 
जाएगी और मिर हम जीवन भर खुशी-खुशी साथ रहेंनगे। 

अब तक चाय आ चुकी थी। िोनो ंअंिर-ही-अंिर बहुत 
खुश थे। यौवन का पहला प्ार परवान चढ़ने लगा था, जो 
प्ार या िोस्ी धीरे-धीरे पनपती है, वह उतनी ही ्थाई होती 
है। महमानी को आचायफ़ भतृफ़हरर का यह श्ोक याि आ रहा 
था :

आरंभगुवषी क्षमयणी क्रमेण, लघवी पुरा वृक्र्मती च पश्चात्।
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मिनस्य पूवाफ़र्फ़  परार्फ़  मभन्ा, छायेव मैत्री खल सज्जनानाम्।
(अथफ़ : सज्जनो ं की ममत्रता धीरे-धीरे प्रगाढ़ होती है, 

जबमक िुजफ़नो ं की ममत्रता बहुत जल्ी प्रगाढ़ होती है और 
जल्ी ही टूट भी जाती है, मजस प्रकार पूवाफ़धफ़ में सूयफ़ की 
मकरण पडने से हमारी छाया बहुत बडी होती है और मिन 
चढ़ते-चढ़ते वह छोटी होती चली जाती है, लेमकन अपराह्न में 
हमारी छाया छोटी होती है और मिन ढलते-ढलते लंबी होती 
चली जाती है)।

 महमानी को लगा मक उत्पल सज्जन है, इसकी िोस्ी 
या प्ार ्थाई है और सच्ा है, इसमलए इतनी सहजता और 
स्पष्टता से अपने मन की बात कह गया। वह चाय पी चुकी थी। 
उत्तराखंि के मनवासी उबलती-उबलती चाय भी तत्ाल पी 
लेते हैं, लेमकन उत्पल धीरे-धीरे चाय पी रहा था, वास्व में, वह 
इस बहाने अमधक-से-अमधक समय महमानी के साथ मबताना 
चाहता था। आक्खर चाय खत् हो गई। महमानी ने अपने घर 
का पता उत्पल को मिया और उत्पल ने अपना पता महमानी 
को िे मिया। उस ज़माने में मोबाइल नही ंहोते थे। अन्यथा 
मोबाइल का नंबर िे िेते। संपकफ़  का माध्यम टेलीर्ोन या 
मचट्ी होती थी। िोनो ं ने आँखो-ंही-आँखो ंमें संपूणफ़ से्ह के 
साथ एक-िूसरे को अलमविा कहा। 

िो महीने बाि मवश्वमवद्ालय का परीक्षा पररणाम घोमर्त 
हुआ। महमानी को मवश्वमवद्ालय में सवमोच् अंक ममले और 
उसने यूमनवमसफ़टी टॉप कर ली। उसकी पहली इच्ा पूरी हुई, 
परंतु उसे उत्पल की बहुत याि आई। यह रैं नक उसका नही ं
उत्पल का था। ररज़ल् में िूसरे रैं नक पर उत्पल था। महमानी 
को पक्का मवश्वास हो गया मक उत्पल ने जानबूझकर पूरे प्रश 
हल नही ंमकए, तामक महमानी की इच्ा पूरी हो सके। उसका 
मन उत्पल को धन्यवाि िेने के मलए तरस रहा था, लेमकन 
संपकफ़  कैसे हो? आक्खर महमानी ने पत्र मलखकर उत्पल को 
धन्यवाि मिया और अपने मन के से्ह भरे भावो ंको संके्षप में 
व्ति मकया। वैसे भी से्ह एक ऐसा भाव है, जो मबना कहे भी 
सब कुछ समझा िेता है। 

उत्पल यह पत्र पाकर बहुत खुश था। उसने जो त्याग 
मकया था वह सिल हुआ। आज महमानी मकतनी खुश थी, 
इसका पता इस पत्र से चल रहा था। सचे् पे्रम करने वाले 

अपनी खुशी नही,ं बक्ल् अपने पे्रमपत्र की खुशी से अमधक 
आनंमित होते हैं। 

अब महमानी के मलए अचे्-अचे् ररशे् आने लगे। 
महमानी के माता-मपता उस पर िबाव िालने लगे मक वह 
इन ररश्ो ंमें से कोई लडका पसंि कर ले। उनका मानना 
था मक मववाह की उम्र मनकल जाने के बाि मिर अचे् ररशे् 
आने बंि हो जाते हैं तथा समाज उँगमलयाँ उठाने लगता है। 
महमानी यद्मप अपने प्ार के बारे में अपने माता-मपता को 
बताना चाहती थी, लेमकन उसके संस्ार उसे रोक िेते थे। 
उत्तराखंि में ररश्ो ंमें अभी उतना खुलापन नही ंहै। महमानी 
ने अपने माता-मपता से अनुरोध मकया मक अभी एक-िो साल 
उसकी नौकरी लगने तक की छूट उसे िे िें। नौकरी ममल 
जाने के कुछ समय बाि वह शािी कर लेगी। 

महमानी की योजना यह थी मक नौकरी लग जाने के बाि 
वह उत्पल से मववाह के मलए अपने माता-मपता को मनवा 
लेगी। इस प्रकार माता-मपता की मचंता भी िूर हो जाएगी और 
वह और उत्पल सुखी िांपत्य-जीवन जी पाएँगे।

महमानी को 6 माह के भीतर ही उसके ही मवश्वमवद्ालय 
के अधीन सरकारी महामवद्ालय में ्थायी नौकरी ममल गई। 
यह महामवद्ालय उसके माता-मपता के गाँव के पास के शहर 
में था। महमानी ने यहाँ मकराए पर घर ले मलया था तथा अपने 
माता-मपता को भी अपने साथ ही रहने के मलए बुला मलया 
था। वे अब महमानी के साथ खुशी-खुशी रहते थे। उधर उत्पल 
को भी िेहरािून में ही भारत सरकार के रक्षा मंत्रालय के 
अधीन (िी.आर.िी.ओ) मवभाग में वैज्ामनक की नौकरी ममल 
गई। उत्पल भी अपने माता-मपता के साथ रहता था। सरकारी 
नौकरी ममल जाने के बाि उत्पल के मपता उत्पल पर िबाव 
िालने लगे मक अब मववाह की उम्र हो गई है, अब तो उसे 
हामी भर िेनी चामहए। उत्पल ने कहा अभी जल्ी क्ा है, 
बंगाली समुिाय में पुरुर्ो ंको बडी उम्र तक भी अचे् ररशे् 
ममल जाते हैं, इसमलए उत्पल के माता-मपता ने भी उत्पल पर 
िबाव िालना कम कर मिया। 

महमानी को नौकरी ममल जाने के बाि उसके माता-मपता 
ने उस पर िबाव बढ़ा मिया। उनकी मचंता यह थी मक जैसे-
जैसे उम्र बढ़ती जाएगी, वैसे-वैसे उसके मववाह में अडचनें 
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आने लगेंनगी। एक मिन रमववार को महमानी ने अपनी माँ को 
उत्पल के बारे में बताया और अपना मनणफ़य भी सुना मिया मक 
यमि वह शािी करेगी, तो मसर्फ़  उत्पल से या मिर शािी ही 
नही ंकरेगी। यह कहकर महमानी जल्ी से अपने कमरे में 
चली गई। महमानी की माँ को लगा मक उसके पैरो ंतले ज़मीन 
धँस गई हो, उसे चक्कर से आने लगे, वह मसर पकडकर वही ं
बैठ गई। थोडी िेर में संयत होकर उसने अपने पमत के पास 
जाकर सारी बातें बता िी।ं वह ज़माना आजकल जैसा नही ं
था। अपनी मबरािरी से बाहर मववाह करना कलंक के समान 
समझा जाता था।     

महमानी के मपता के माथे पर मचंता की लकीरें  सार् 
मिखाई िे रही थी।ं महमानी का मनणफ़य सुनते ही उनका शरीर 
मानो मनजषीव-सा हो गया। मन का उत्ाह न जाने कहाँ चला 
गया! मिर भी उनोनंने साहस जुटाकर महमानी के कमरे में 
प्रवेश मकया। महमानी अपनी कक्षा के मलए तैयारी कर रही 
थी। माता-मपता िोनो ंको अपने कमरे में िेखकर वह उठकर 
बैठ गई, उसने िेखा मक उसके माता-मपता के चेहरे का रंग 
उतर गया था। सिैव उत्ाह से भरे उसके मपता आज मनतांत 
ऊजाफ़मवहीन और मनजषीव से लग रहे थे, मानो उनका सवफ़स्व 
लूट गया हो। एक बार तो महमानी को लगा मक माता-मपता 
जो संतान के मलए सवफ़स्व न्योछावर कर िेते हैं, आज अपनी 
संतान के कारण ही वे इस क््थमत में पहँुच गए हैं। एक बार 
तो उसे लगा मक अपने पे्रम का गला घोनंट िे और अपने माता-
मपता के बताए अनुसार मववाह कर ले, लेमकन िूसरे ही क्षण 
उसे लगा मक वह पढ़ी-मलखी है, अपने पैरो ंपर खडी है और 
उसकी माँग भी तो अनुमचत नही ं है, जीवन तो उसे जीना 
है। जीवन साथी चुनने का अमधकार तो उसको ममलना ही 
चामहए। उसने मवनम्र भाव से कहा मक मैं उत्पल को वचन 
िे चुकी हँ और उसे ही अपना जीवन साथी मान चुकी हँ, 
इसमलए मकसी िूसरे के साथ मववाह करने का तो प्रश ही नही ं
उठता है। आप मेरे माता-मपता हैं, आपने मुझे जो प्ार और 
संस्ार मिए हैं, उनके चलते मैं मबना आपकी अनुममत कही ं
नही ंजाऊँगी, उत्पल के पास भी नही।ं

महमानी के माता-मपता मनराश होकर महमानी के कमरे 
से बाहर आ गए। उनोनंने सोचा मक अभी जल्बाज़ी करना 

ठीक नही,ं हो सकता है कुछ मिनो ंमें महमानी उनकी बात 
मान जाए। उधर महमानी ने सोचा मक माता-मपता अपने बच्ो ं
के मलए इतना त्याग करते हैं, हो सकता है वे कुछ मिन बाि 
शांत हो जाएँ और उसे उत्पल से शािी करने की अनुममत 
िे िें। कुछ मिन ऐसे ही चलता रहा ...। एक माह बीत गया, 
परंतु महमानी की ओर से कुछ प्रमतमक्रया न आने पर एक मिन 
उसके मपता ने मनणाफ़यक लहजे़ में महमानी से कह मिया मक 
वह उत्पल को भूल जाए। हमने बहुत मवचार मकया है और 
हमारा यह अनुभव रहा है मक पे्रम-मववाह सिल नही ंहोते 
हैं, मववाह के कुछ वर्फ़ तक तो पे्रम रहता है, उसके बाि यह 
ररश्ा मसर्फ़  मववाह तक सीममत हो जाता है, तब यह मसर्फ़  
र्ज़फ़ मनभाने तक सीममत हो जाता है, लेमकन उसके बाि ये 
पे्रम मववाह के ररशे् बोझ बन जाते हैं। मजं़िगी भर बोझ ढोने 
की बजाय एक ही बार में पे्रम की िोर को तोड िालो। हम 
तुम्ारा भला चाहते हैं,  इसमलए हम मकसी भी िशा में तुम्ें 
यह पे्रम मववाह करने की अनुममत नही ंिेंनगे। महमानी चुपचाप 
सुनती रही, उसकी समझ में यह मबलु्ल नही ंआ रहा था मक 
माता-मपता जो ररश्ा तय करते हैं, उस लडके के मवर्य में तो 
हम कुछ भी नही ंजानते, एक अजनबी से मववाह सिल कैसे 
हो सकता है, जबमक पे्रम-मववाह के मामले में हम एक-िूसरे 
को जानते हैं। उनसे जब मन ममल जाता है, तभी मववाह की 
ओर किम बढ़ते हैं, इसमलए इसमें पे्रम तत्त्व कम कैसे हो 
जाता है ? 

उस मिन तो मपता जी का क्रोध िेखकर महमानी चुप 
रही, लेमकन एक मिन उसके माता-मपता थोडा संयत से मिखे। 
िोनो ं साथ बैठे थे, महमानी भी उनके पास बैठ गई, उसने 
अपनी सोच को अपने माता-मपता के सामने रखा और पूछा 
मक वे पे्रम-मववाह के इतने मवरुर् क्ो ंहैं? महमानी की माँ 
टुकुर-टुकुर उसकी ओर िेखती रही। महमानी के मिल की 
बेचैनी उसे भी बेचैन मकए हुए थी। इस संसार में मसर्फ़  माँ ही 
होती है, जो अपने बच्ो ंका िुख समझ पाती है, वह महमानी 
के मपता के मवरुर् भी नही ंजा सकती थी। उसने िो-तीन 
बार महमानी के मपताजी से कहा भी था मक उसे यह पे्रम-
मववाह करने िो, परंतु वे टस-से-मस न हुए। आज वह चुप 
थी, लेमकन उसके हृिय में अपनी पुत्री की सहायता न कर 
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पाने की कसक सार् मिखाई िे रही थी। 
महमानी के मपता ने उसे प्ार से अपने पास मबठाया और 

उसे समझाने के लहजे़ में कहा, हम समाज में रहते हैं, हर 
समाज की अपनी संसृ्मत होती है। अलग संसृ्मत में मववाह 
करने से पमत के माता-मपता और सगे-संबंमधयो ंसे आत्ीय 
संबंध नही ं बन पाते हैं। आपको हर जगह लक्ज्जत होना 
पडेगा। कई ममहलाएँ तो ताना भी िेंनगी, क्ोनंमक इन मवपरीत 
संसृ्मत के संबंधो ंमें आत्ीयता कम होती है। आप अपने 
पमत से तो सामंजस्य बैठा सकते हैं, लेमकन अन्य पररवारजनो ं
और सगे-संबंमधयो ं से ताल-मेल मबठाना कमठन होता है। 
हम समान संसृ्मत में मववाह करते हैं, तो सामंजस्य अमधक 
होता है, आपको सभी का सहयोग ममलता है। पे्रम-मववाह 
में पररवार, पमत-पत्ी और बच्ो ंतक सीममत हो जाता है। 
एकाकी पररवार समाज के मलए शुभ संकेत नही ंहै। मनुष्य 
सामामजक प्राणी है, इसमलए वह समाज से कटकर नही ंरह 
सकता है। इसमलए तुम उत्पल को भूल जाओ और अपने 
समाज में शािी कर लो। आज हमारे पास अपने समाज के 
बहुत अचे् ररशे् आ रहे हैं, उनमें से मकसी को स्वीकार कर 
लो। मववाह एक ऐसा संबंध है, मजसमें आपको सब कुछ 
अपनी इच्ा और पसंि के अनुरूप नही ंममलता है। कही-ंन-
कही ंकुछ समझौता तो करना ही पडता है। 

महमानी को इन तकषों में सच्ाई नज़र नही ंआई, उसे 
यह लग रहा था मक यमि हम सबसे पे्रम करें , तो हमें भी 
पे्रम ममलेगा। सामंजस्य मबठाना तो व्क्ति पर मनभफ़र होता 
है। यह चचाफ़ सुनकर महमानी अपने कमरे में चली गई। उसे 
अब पूरा भरोसा था मक उसके मपता कभी उत्पल को स्वीकार 
नही ंकरेंनगे। अगले मिन उसने कॉमलज जाकर उत्पल को पत्र 
मलखा मक उसके मपता यह मववाह होने ही नही ंिेंनगे, इसमलए 
वह अपनी मजं़िगी उसके मलए बबाफ़ि न करे और कोई अच्ा 
ररश्ा िेखकर मववाह कर ले। उसने यह भी मलखा था मक हम 
इस जन्म में न ममल सके तो क्ा, अगले जन्म में हम ज़रूर 
ममलेंनगे। अब आप मुझसे संपकफ़  मत कीमजएगा। 

 इसके बाि महमानी ने मववाह करने से ही इंकार कर 
मिया। धीरे-धीरे उसकी उम्र बढ़ने लगी, अब उसके मलए 
अपने समाज से ररशे् आने बंि हो गए थे। महमानी ने उत्पल 

से संपकफ़  तोड मिया था। वह चाहती थी मक उत्पल अपनी 
गृह्थी जमा ले। एक सुखी पररवार की तरह रहे। उसकी 
अच्ी नौकरी थी, प्रमतभावन तो वह था ही, उसका भमवष्य 
उज्ज्वल था। वह क्ो ंउसके मलए अपना जीवन बबाफ़ि करे? 
महमानी जानती थी मक यमि वह उत्पल के संपकफ़  में रहेगी, तो 
उत्पल उसे भुला नही ंपाएगा। वह अपने मपता के मनणफ़य के 
कारण उत्पल का भमवष्य नही ंमबगाडना चाहती थी। उसके 
हृिय में पे्रम की जलधारा महमनि की भाँमत सिा प्रवामहत 
होती रही। वह अपने प्रथम पे्रम को न भुला पाई। ऐसा कोई 
क्षण और मिन न था, जब वह उत्पल को याि न करती हो।  

उत्पल की मववाह योग्य उम्र अब बीतने लगी थी। वह 
अब 45 वर्फ़ का हो चुका था। यद्मप बंगाल में अच्ी नौकरी 
वाले पुरुर्ो ंके मलए इस उम्र में भी ररश्ो ंकी कमी नही ंथी। 
उत्पल अच्ा, सज्जन और संपन् पररवार से था, इसमलए अभी 
भी ररशे् आ रहे थे। उत्पल के माता-मपता ने उत्पल पर बहुत 
िबाव िाला, लेमकन उसने शािी करने से पूरी तरह इंकार 
कर मिया। उसने अपने पे्रम प्रसंग की बात अपने माता-मपता 
को नही ंबताई। 

समय का चक्र चलता रहा। अब महमानी 50 वर्फ़ की 
हो गई थी। उसने पूरा जीवन अपने माता-मपता की सेवा में 
लगा मिया था। उसने बचपन का अनुभव मकया था, जवानी 
मबना पे्रम और उत्ाह के बीत गई और अब बुढ़ापे की यात्रा 
का पहला पडाव आ गया था। महमानी रोज़ की तरह अपने 
कॉमलज गई हुई थी मक लगभग 1 बजे उसके पडोस का एक 
लडका िौडता हुआ आया और महमानी को तुरंत घर चलने 
को कहा। उसने बताया मक िािा जी (महमानी के मपता को वह 
गाँव के ररशे् से िािा कहता था) की तबीयत बहुत खराब हो 
गई है। िािी ने िॉक्टर को बुलाने के मलए कहा है। महमानी 
तत्ाल बाहर आई, प्राचायफ़ को घटना की जानकारी िी और 
पास के िॉक्टर को साथ लेकर घर गई। घर जाकर िेखा, तो 
उसके मपता की साँसें बहुत तेज़ी से चल रही थी ंऔर कभी-
कभी साँस लेने में भी तकलीर् हो रही थी। िॉक्टर ने जाँच 
की और िवाई िेकर कहा मक यमि कल सुबह तक वे ठीक 
न हो,ं तो कल उनको सरकारी अस्पताल में भतषी करवा िें।  

साँझ ढलने को थी, महमानी के मपता की तबीयत मिर 



31

मबगडने लगी। महमानी ने अपनी माँ को आवाज़ िी और कहा 
मक वह मपताजी के पास बैठे और वह िॉक्टर को लाने जा रही 
है। मपताजी ने क्षीण आवाज़ में कहा – “महमानी...महमानी....,” 
मपता की आवाज़ सुनकर महमानी तेज़ी से मपता के पलंग के 
पास पहँुची, मपताजी की साँसें बहुत तेज़ी से धौनंकनी की तरह 
चल रही थी, उनोनंने कहा मक िॉक्टर को बुलाने की ज़रूरत 
नही ं है, तुम अपनी माँ को भी बुला लो। इतने में बाहर से 
उनकी पत्ी भी पलंग के पास पहँुच गई। मपता ने महमानी के 
सर पर हाथ िेरकर कहा – “प्ारी मबमटया, मैंनने तुम्ारे साथ 
बहुत अन्याय मकया है। तुमने अपनी पूरी मजं़िगी हमारी सेवा 
में लगा िी है, परंतु मबमटया न जाने मुझे ऐसा क्ो ंलगता था 
मक तुम उत्पल के साथ सुखी नही ंरह पाओगी, इसमलए ही मैंनने 
कठोर होकर इस ररशे् को नही ंहोने मिया, मैं इसका िोर्ी 
हँ, अब मेरे पास समय बहुत कम है, मेरी बात मान लेना मेरी 
आक्खरी इच्ा समझकर ....!!  मबमटया अगर उत्पल तुमसे 
सचमुच प्ार करता है, तो उसने अब तक मववाह नही ंमकया 
होगा। तुम पता करो और अगर उसने मववाह नही ंमकया हो, 
तो उससे ज़रूर मववाह कर लेना, मेरे पापो ंका यह प्रायमश्चत 
होगा।“ यह सुनकर महमानी िूट-िूटकर रोने लगी, मपता की 
अंमतम साँसो ंसे धडकते शरीर को िेखती रही, उसके मपता 
ने एक लंबी साँस ली और उनका मनजषीव शरीर शांत हो गया। 

पडोमसयो ंऔर ररशे्िारो ंने अंमतम मक्रयाएँ पूरी की।ं 15 
मिनो ं तक इन संस्ारो ं के चलते महमानी कुछ भी न सोच 
पायी। उसकी माँ का रो-रोकर बुरा हाल था। महमानी अपनी 
माँ को संभालने में लग गई। धीरे-धीरे सब कुछ सामान्य होता 
चला गया। महमानी के मपता की मृतु्य के शेर् संस्ार भी एक 
महीने के बाि पूरे कर मलए गए। उतराखंि में िो परम्पराएँ 
हैं। कुछ लोग एक माह में ही सभी संस्ार पूरे कर लेते हैं व 
कुछ समुिायो ंमें पूरे एक वर्फ़ तक वजफ़नाएँ रहती हैं, वे एक 
वर्फ़ तक कोई भी शुभ कायफ़ नही ंकरते हैं, वामर्फ़क श्ार् कर 
लेने के बाि ही शुक्र् मानी जाती है। महमानी के मपता का 
िेहांत हुए अब 6 माह हो चुके थे, माँ अब बहुत कमज़ोर हो 
गई थी और बीमार भी रहने लगी थी। महमानी के मपता की 
मृतु्य के बाि तो उसकी जीने की इच्ा ही खत् हो गई थी। 
बीमारी की इसी हालत में एक मिन महमानी की माँ ने महमानी 

से कहा मक “महमानी, अब मेरा भी कोई भरोसा नही ंहै, कब 
आँखें बंि हो जाएँ। इसमलए आज ही उत्पल का पता करने 
के मलए कोमशश करो, मुझे तुम्ारे मपता की आक्खरी इच्ा 
पूरी करनी है।“

महमानी को बहुत शमफ़ आ रही थी मक मकस मँुह से वह 
उत्पल से संपकफ़  करे। वह तो अब तक अपनी गृह्थी बसा 
चुका होगा। महमानी ने ही उसे मलखा था मक वह उससे संपकफ़  
न करे। अब उसे मकस मँुह से  बताऊँ मक उसके मपता ने उसे 
एक ऐसा आिेश मिया है, मजसने मेरे सामने एक अजीब-सा 
धमफ़-संकट पैिा कर मिया है। उसने पत्र मलखना ही बेहतर 
समझा। उसने बहुत ही सामान्य ढंग से पत्र मलखा। इस पत्र 
में उसने मसर्फ़  अपने मपता जी की मृतु्य के बारे में मलखा और 
सामान्य रूप से उसके पररवार की कुशलता जाननी चाही। 

पत्र भेजने के एक सप्ताह के भीतर ही उत्पल उसके 
मपता की मृतु्य पर संवेिना व्ति करने महमानी के घर पहँुच 
गया। रमववार का मिन था। शाम के 5 बजे थे, महमानी बाहर 
सुखाए हुए कपडे अंिर लाने  आँगन में आई, उत्पल उनके 
आँगन तक पहँुच गया। उत्पल को िेखकर महमानी पत्थर की 
मूमतफ़-सी जड हो गई, उसे मवश्वास नही ंथा मक उत्पल उसका 
पत्र ममलते ही उसके घर चला आएगा। उसने महमानी को 
िेखा, वही रंग रूप, वैसा ही बिन, मुखमंिल पर ओज कम 
हो गया था,  कुछ बाल सरे्ि हो गए थे। 22-23 वर्फ़ की वह 
रमणी सौनंियफ़ की प्रमतमूमतफ़, मजसे उसने अंमतम बार िेखा था, 
वह कही ंखो चुकी थी, आज वह तेज मवहीन-सी मिखाई िे 
रही थी।

उत्पल ने ही पहल की, उसने संवेिना व्ति करते हुए 
कहा जो होना था हो गया, अब िुखी होने से क्ा लाभ ? हर 
िुख में हमें खुि को संभालना होता है। उत्पल की इन बातो ं
ने महमानी के ििफ़  को हल्ा कर मिया। वह उत्पल के कंधे 
पर सर रखकर रोना चाहती थी,  लेमकन सामामजक वजफ़नाओ ं
के कारण  वह ऐसा न कर सकी। महमानी को मकसी अजनबी 
से बात करते िेखकर महमानी की माँ बाहर आ गई। महमानी 
ने उत्पल का पररचय माँ से कराया। उत्पल की सािगी को 
िेखकर महमानी की माँ को लगा मक महमानी के मपताजी ने 
महमानी के साथ बहुत अन्याय मकया है। यमि वे एक बार 
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उत्पल से ममल लेते, तो शायि आज महमानी यँू मजं़िगी भर 
कँुवारी न रहती। उत्पल ने महमानी की माँ के पाँव छूए। 
महमानी की माँ ने हृिय की अतल गहराइयो ंसे उसे आशीवाफ़ि 
मिए।

माँ ने महमानी से कहा मक मेहमान को बाहर ही खडे 
रखोगी या अंिर भी ले चलोगी। महमानी को संकोच हुआ, 
वास्व में, उत्पल इतनी िुष्कर पवफ़तीय यात्रा करके आया 
था, उसे उसने अब तक अंिर आने का आग्ह नही ंमकया। 
उत्पल के अचानक आ जाने से वह मकंकतफ़व्मवमूढ़-सी हो 
गई थी, इसमलए वह उत्पल से घर के अंिर आने के मलए न 
कह सकी। 

महमानी की माँ ने ही बडे आत्ीय भाव से उत्पल से कहा, 
बेटा इतनी िूर से आए हो, थकान आ गई  होगी, चलो अंिर 
चलकर थोडा आराम कर लो। इतने आत्ीय व्वहार से 
उत्पल अमभभूत हो गया। एक आज्ाकारी बचे् की तरह वह 
माँ के पीछे चल पडा, माँ ने उसे सोरे् पर बैठाया, तब तक 
महमानी भी सूखे कपडे लेकर अंिर आ गई। माँ ने ही बात 
शुरू की। बेटा रासे् में कोई परेशानी तो नही ंहुई? उत्पल ने 
कहा मक वह सुबह की पहली नॉन स्टॉप बस से ही आया है, 
इसमलए कोई परेशानी नही ंहुई। माँ ने बातो ंका मसलमसला 
आगे बढ़ाते हुए कहा मक बेटा तुम्ारे पररवार में और कौन-
कौन हैं। उत्पल ने कहा मक उसका एक छोटा भाई है, जो 
नौकरी पर मभलाई स्टील प्ांट में अपने पररवार के साथ 
रहता है। उसके माता-मपता उसके साथ रहते हैं। माँ ने आगे 
पूछा मक तुम्ारे बचे् साथ नही ंरहते हैं ? इस पर उत्पल ने 
कहा मक उसने शािी नही ंकी। यह जानकर माँ को बहुत 
खुशी हुई, परंतु महमानी को बहुत िुख हुआ, उसकी वजह से 
एक भले आिमी की मजं़िगी बबाफ़ि हो गई। आज मन-ही-मन 
उत्पल के प्रमत सम्मान और अमधक बढ़ गया। 

इस िौरान महमानी चाय-नाश्ा ले आई। महमानी भी 
सामने रखी कुसषी पर बैठ गई। उसने गौर से उत्पल को िेखा, 
पचास की उम्र होने पर भी वह स्व्थ मिखाई िे रहा था, 
बातचीत शुरू करने के उदे्श्य से महमानी ने उत्पल से कहा 
मक आप में तो कोई खास पररवतफ़न नही ंआया है, पहले जैसे 
ही हैं, मसर्फ़  शरीर थोडा भारी हो गया है। उत्पल थोडा मुस्रा 

कर रह गया, परंतु वह मन-ही-मन सोच रहा था, यमि महमानी 
अकेली होती तो वह उिूफ़  के मशहर शायर ममज़ाफ़ गामलब की 
यह पंक्ति कहता :

उनको िेखने से जो आ जाती है मँुह पर रौनक,  
वो समझते हैं मक बीमार का हाल अच्ा है।
अन्य सामान्य मशष्टाचार की बातें हुई। माँ ने भी बीच-

बीच में बातचीत को रोकते हुए उत्पल से कहा - “बेटा मुझे 
थोडा बाहर काम है, मैं अभी आती हँ, यह कहकर वह तेज़ी 
से बाहर चली गई। महमानी ने बात करने की अपेक्षा गंभीर 
मनश्वास छोडा, उसके नेत्र कोर भीग चुके थे, उत्पल को लगा 
ही बस वह अब रो िेगी, उसने रँुधे गले से कहा मक मैंनने 
आपकी मजं़िगी बबाफ़ि कर िी है। मैंनने तो कहा भी था मक मेरा 
इंतज़ार मत करो, उत्पल ने उसे मिलासा मिलाते हुए कहा 
महमानी आप मेरा पहला और आक्खरी प्ार हो। आपकी 
जगह और कोई नही ं ले सकता है। पे्रम तो िूर रहकर भी 
मकया जा सकता है, बक्ल् मेरा तो यह मानना है मक ममलन 
हो जाने पर आकर्फ़ण कम हो जाता है, मवयोग में पे्रम मनत 
नवीनता मलए रहता है, वह कभी कम नही ंहोता है। महमानी 
ने एक मनरीह दृमष्ट से उत्पल को िेखा, ऐसा असीम प्ार 
करने वाला मकसी को सौभाग्य से ही ममलता है, परंतु मवमध 
का मवधान ही ऐसा था मक वे ममल ही नही ंपाये। उम्र के इस 
मुकाम पर ममलना भी कोई ममलना है? उत्पल मनरंतर महमानी 
को िेखता जा रहा था, मानो वह उस रूप माधुरी को आँखो ं
में ही समा लेना चाहता हो। पे्रम में िूबे इस पे्रमी युगल ने आगे 
बात ही नही ंकी, िोनो ंबस एकटक एक-िूसरे को िेखे जा 
रहे थे, मानो आँखें ही इन बीते सालो ंके ििफ़  को बयाँ कर रही 
हो।ं कार्ी िेर हो जाने पर उत्पल ने ही बात शुरू करते हुए 
कहा, अब शाम बहुत हो गई है, मैं वापस िेहरािून लौटना 
चाहँगा। यह कहकर वह खडा हो गया, इतने में महमानी की 
माँ अंिर आ गई। महमानी ने माँ से कहा मक उत्पल वापस 
िेहरािून लौटना चाहते हैं। माँ ने कहा मक अब तो कोई बस 
या टैक्सी नही ं ममलेगी। पवफ़तीय के्षत्रो ंमें रात को आवागमन 
लगभग बंि हो जाता है। महमानी की माँ ने आग्ह मकया मक 
आज रात आप यही ंरुक जाएँ, कल सुबह की पहली बस से 
आप चले जाइएगा। महमानी ने भी मनुहार भरे स्वर में कहा 
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मक आप आज बहुत थक गए होनंगे, रात भर आराम कर लेंनगे 
तो कल सुमवधा से यात्रा कर सकते हैं। 

यद्मप उत्पल स्वयं भी रुकना चाहता था, लेमकन संकोच 
के कारण वह वापस जाने के मलए उठा था। महमानी की माँ 
का आत्ीय सुझाव और महमानी के मनुहार के कारण उसका 
संकोच कम हो गया और उसने कहा जैसी आपकी इच्ा। 
वह स्पष्ट िेख पा रहा था मक उसके इस मनणफ़य से महमानी के 
मुख-मण्डल पर वही यौवन वाली लामलमा आ गई, गोरे रंग 
पर लामलमा बहुत संुिर लगती है, उम्र के पाँच िशक पार कर 
लेने पर भी महमानी एक लावण्यमयी युवती लग रही थी, ऐसा 
लग रहा था, मानो युवा अव्था के बाि उसकी उम्र ठहर-सी 
गई हो, उत्पल को एहसास ही नही ं हुआ मक वह लगातार 
महमानी को िेखे जा रहा था और महमानी को भी इस बात का 
आभास ही नही ंहुआ मक उसकी माँ भी उसी कमरे में है। 
उसकी माँ ने ही बात आगे बढ़ाते हुए उत्पल से कहा मक “बेटा 
आज मैं अपने हाथ से गढ़वाली खाना तुम्ें क्खलाऊँगी। तुम 
और महमानी बातें करो, इतने वर्षों के बाि ममले हो, बहुत-सी 
बातें करनी होनंगी।“ महमानी ने लजाते हुए कहा मक “बातें तो 
कुछ नही,ं मैं उत्पल के सोने का इंतज़ाम करने जा रही हँ।“ 
माँ की यह सोच थी मक ये िोनो ंसाथ रहेंनगे, तो शायि अब 
ममलन की बातें करेंनगे और महमानी के मपता की अंमतम इच्ा 
पूरी हो जाएगी। महमानी िूसरे कमरे में उत्पल के मलए मबस्र 
तैयार करने लगी। उत्पल के मन में उथल-पुथल मची थी। वह 
सोच  रहा था मक महमानी ने भी अब तक मववाह नही ंमकया 
है। वह भी उसके पे्रम में उतनी ही मनष्ावान है, मजतना मक 
वह है। उसे बहुत खुशी हो रही थी मक उनका पे्रम एकांगी 
नही ंथा, बक्ल् आग िोनो ंतरर् बराबर लगी हुई है ...। वह तो 
आज भी महमानी से मववाह करना चाहता था, लेमकन प्रस्ाव 
कैसे िे ...? 

इधर महमानी की क््थमत बडी मवमचत्र थी, स्वाभामवक 
संकोच के कारण वह उत्पल से बात नही ंकर पा रही थी, 
िूसरी ओर उसे यह अपराध बोध हो रहा था मक उसने उत्पल 
का जीवन बबाफ़ि कर मिया, प्ार मकया था, तो उसमें इतना 
साहस तो होना ही चामहए था मक अपनी मजबूरी के कारण 
अपने पे्रम को पाने के मलए हर संभव प्रयास करती। उसने 

अपने मपता की इच्ा के मलए अपना जीवन भी बबाफ़ि कर 
मिया और उत्पल का भी ..... वह मकस मँुह से उससे बात करे 
? वह अंिर कमरे में मबस्र मबछाते हुए धीरे-धीरे रो रही थी, 
लेमकन उसकी मससमकयाँ, बाहर बैठे उत्पल को सार् सुनाई 
िे रही थी। 

 उत्पल अपने ्थान से उठा और वह उस कमरे में चला 
आया, जहाँ महमानी उसके सोने का इंतज़ाम कर रही थी, 
उत्पल के आने की आहट पाते ही उसने अपने आँचल से 
आँसू पोनंछे और संयत होकर बोली, “ओह.....! आप अकेले 
बोर हो रहे होनंगे, आइए यहाँ आराम कीमजए, मैं माँ के साथ 
खाना बनाने में उनकी मिि कर आती हँ।“ उत्पल सोच रहा 
था मक उत्तराखंि के लोग मकतने कमफ़ठ और सक्षम होते हैं, 
महमानी की माँ 70-72 साल की तो होगी ही, बडी िुतषी-
से सारे काम कर रही थी, इस उम्र में अन्य ममहलाएँ उतनी 
समक्रय नही ं रहती हैं, मजतनी मक महमानी की माँ थी और 
महमानी भी तो 50 की उम्र में भी बहुत संुिर और बहुत ही 
स्व्थ है। बुढ़ापे का कोई मचह्न चेहरे पर नही,ं शायि पहाडो ं
के संघर्फ़मय जीवन को जीते-जीते ये लोग भी बहुत मज़बूत 
और ताकतवर हो जाते हैं। एक कारण और भी है मक पहाडो ं
पर प्रकृमत की गोि में स्वच् हवा और पानी तथा प्रिूर्णमुति 
वातावरण के कारण इनमें बुढ़ापा भी बहुत िेर से आता है। 
उत्पल पलंग पर लेट गया। लेटे-लेटे क्खडकी से उसे संुिर 
हरे-भरे पहाड और नीला आकाश मिखाई िे रहा था, उत्पल 
को लग रहा था, मानो वह स्वगफ़ में या मकसी िूसरी ही िुमनया 
में आ गया हो। प्रकृमत की गोि में यमि मनुष्य एक मिन भी 
मबता ले, तो उसकी आयु बढ़ती है और ऊजाफ़ में कई गुना 
वृक्र् होती है। 

उत्पल इनी ंमवचारो ंमें खोया था मक महमानी ने कमरे में 
प्रवेश मकया और उत्पल से कहा मक “खाना तैयार  है।“ उत्पल 
ने मिन को भी खाना नही ंखाया था, उसे पहाडी रास्ो ंसे यात्रा 
करने का अनुभव नही ंथा, उसे िर लग रहा था मक वह यमि 
खाना खाएगा, तो बस में उसे उक्ल्याँ हो सकती हैं, इसमलए 
उसने भूखे ही यात्रा की। उसे बहुत भूख लगी थी। महमानी ने 
उसे तौमलया मिया और बाहर आँगन में लगे नल से हाथ-मँुह 
धोने को कहा। उत्पल ने तत्ाल तौमलया मलया और तेज़ी से 
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नल की ओर बढ़ गया। हाथ-मँुह धो लेने के बाि वह वापस 
बैठक के कमरे में आ गया। खाना महमानी ने ही परोसा। 
उत्पल को आज महसूस हो रहा था, मानो वह अपने ससुराल 
आया हो, ससुराल में िामाि की खास मेहमान नवाज़ी की 
जाती है। काँसे की थाली में मवमभन् प्रकार के सािगीपूणफ़ 
पकवान सजे थे, उत्पल ने महमानी और उसकी माँ से आग्ह 
मकया मक वे भी साथ खाएँ, परंतु उन िोनो ं ने यह कहकर 
माना कर मिया मक हमारी परंपरा यह है मक पहले मेहमान 
भोजन करते हैं, उसके बाि घर की ममहलाएँ खाना खाती हैं। 
उत्पल को महाभारत के अक्षयपात्र की याि आ गई, उसमें 
भी यही प्रावधान था मक जब तक द्रोपिी भोजन नही ंकरती, 
तब तक अक्षयपात्र खाली नही ंहोता था, इसमलए गढ़वाल में 
भी जो ममहला खाना बनाती है, वह सबसे बाि में खाती है, इस 
परंपरा को गढ़वाल में आज भी जीमवत रखा गया है। 

खाना समाप्त होने के बाि महमानी और उसकी माँ ने 
खाना खाया। महमानी जूठे बतफ़न सार् करने लगी। उसकी 
माँ उत्पल के कमरे में आ गई। उसने यह सही वति समझा 
और उत्पल से महमानी के मपता द्ारा महमानी को मिये मनिदे नश 
के बारे में बताया। माँ ने कहा मक महमानी के मपता को मरते 
समय बहुत पछतावा हुआ मक उनोनंने अपनी बेटी का जीवन 
ही बबाफ़ि कर मिया, इसमलए उनोनंने मरते वति अपनी अंमतम 
इच्ा व्ति की थी मक महमानी का मववाह उत्पल से कर 
मिया जाए। बेटा मैं भी अब थोडे मिन की मेहमान हँ, न जाने 
कब आँखें बंि हो जाएँ। मैं अपने सामने महमानी का घर बसा 
िेखना चाहती हँ, अगर तुम इस प्रस्ाव को स्वीकार कर लो, 
तो मैं चैन से मर सकँूगी। मुझे लगातार इसकी मचंता सताये जा 
रही है। बेटा मुझ पर यह उपकार कर िो। 

उत्पल की तो मानो मन की मुराि पूरी हो गई। उसने 
कहा माता जी, महमानी मेरी मजं़िगी में आए इसके मलए मैंनने 
इतना इंतज़ार मकया, यह तो मेरा सौभाग्य होगा यमि महमानी 
मेरी पत्ी बने। मेरी ओर से ‘हाँ’ है। मैं िेहरािून जाते ही अपने 
माता-मपता से बात करके मववाह का मिन बता िँूगा। मेरा एक 
मनवेिन है मक इस उम्र में बारात लाना, धूमधाम से मववाह 
करने में मुझे बहुत संकोच होगा। यमि आप सहमत हो,ं तो 
हम हररद्ार में शांमत कंुज में सनातन रीमत से सािगीपूणफ़ 

ढंग से यह मववाह संस्ार पूरा करेंनगे। इसमें मेरा पररवार 
और आपका पररवार शाममल होनंगे, 8-10 पररवारजनो ं की 
उपक््थमत में यह शुभ कायफ़ संपन् हो जाएगा। मेरा एक और 
मनवेिन है मक मेरे सामने एक बार महमानी से भी इस बारे में 
पूछ लीमजए, उसकी सहममत होनी भी बहुत ज़रूरी है। 

महमानी की माँ ने आवाज़ िी... महमानी ज़रा अंिर 
आओ.... माँ के बुलाने पर महमानी अंिर आई। माँ ने मबना 
भूममका बाँधे महमानी से कहा - “तुम्ें मालूम है मक तुम्ारे 
मपता जी ने मरते समय अंमतम इच्ा ज़ामहर की थी मक तुम 
उत्पल से मववाह कर लेना। अब उत्पल से मैंनने बात कर ली 
है, उत्पल ने खुशी-खुशी हाँ कहा है, अब तुम बताओ तुम्ारी 
स्वीकृमत है या नही ं?” महमानी ने संकोच से कहा – “माँ इस 
उम्र में शािी की बात थोडी अटपटी लगती है। माँ ने कहा 
उत्पल ने इसका भी हल ढँूढ मलया है। शािी धूमधाम से 
नही ंहोगी, बक्ल् शांमत कंुज हररद्ार में मसर्फ़  िोनो ंपररवार 
के 8-10 लोगो ंकी उपक््थमत में यह कायफ़क्रम हो जाएगा।“ 
महमानी ने हामी भर िी। महमानी की माँ मकचन से गुड की 
चार टुकमडयाँ ले आई। उसने उत्पल से कहा ज़रा मँुह मीठा 
कर लो बेटा, तुमने मुझ पर बहुत बडा उपकार मकया है। इस 
पर उत्पल ने कहा माँ जी आपने मेरे मन की मुराि पूरी कर 
िी है, इस मिन का तो मैं इंतज़ार ही कर रहा था।    

माँ ने उत्पल से कहा बेटा अब आराम से सो जाओ, कल 
सुबह जल्ी उठना पडेगा, पहली बस पकड लेना वह मबना 
रुके िेहरािून बहुत जल्ी पहँुचा िेती है। यह कहकर माँ 
उत्पल के कमरे से बाहर आ गई। महमानी एक पानी से भरा 
तांबे का लोटा और खाली मगलास लेकर उत्पल के कमरे 
में प्रमवष्ट हुई। उसने उत्पल के मसरहाने लोटा और मगलास 
रख मिया और कहा मक मकसी भी प्रकार की ज़रूरत हो, तो 
िरवाज़ा खटखटा िेना। यह कहकर उसने बडे आत्ीय भाव 
से उत्पल को िेखा और कमरे से बाहर आ गई। 

सुबह उठकर उत्पल ने जाने के मलए मविा लेनी चाही, 
इस पर महमानी ने आग्ह मकया मक कम-से-कम वह चाय 
पीकर जाए, खाली पेट कभी घर से नही ं मनकलना चामहए। 
उत्पल ने हामी भर िी, महमानी ने पहले से चाय का पानी गरम 
कर मलया था, जल्ी से चाय बनाई और परोस िी। महमानी 
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ने सुबह उठकर नाश्ा भी तैयार कर मिया था। उसे मिबे् 
में पैक करके उत्पल को मिया और कहा मक जहाँ भी बस 
रासे् में रुके वहाँ नाश्ा कर लेना। उत्पल ने महमानी को 
धन्यवाि मिया और माँ के पाँव छूकर आशीवाफ़ि लेकर चल 
पडा। उसके किम बडी तेज़ी से आगे बढ़ रहे थे, वह जल्ी-
से-जल्ी घर पहँुचकर अपने माता-मपता से महमानी से शािी 
की अनुममत लेना चाहता था। उसका शरीर आज से्ह की 
ऊजाफ़ से भर गया था। 

शाम को घर पहँुचकर स्ान आमि से मनपटकर उसने 
अपने माता-मपता िोनो ंको बुलाया और गढ़वाल में महमानी 
के घर जो हुआ, उसके बारे में बताते हुए कहा मक अब मैं 
मववाह करने के मलए तैयार हँ। माता-मपता ने भी सोचा मक 
िेर से ही सही बेटे का घर बस जाएगा। उनोनंने स्वीकृमत िे 
िी। िूसरे हफे़्त 16  तारीख को हररद्ार के शांमत मनकेतन 
में शािी करने का कायफ़क्रम बनाया और महमानी के पास 
संिेश भेज मिया मक वह एक िो मिन पहले हररद्ार आ जाए। 
शािी की व्व्था वह खुि कर लेगा, वैसे भी िोनो ंओर से 
10-10 पररवारजन आने वाले थे, इसमलए व्व्था करने में 
कोई कमठनाई नही ंथी। मनयत मिन महमानी के पररवार जन 
शांमत कंुज मववाह ्थल पर पहँुचे। महमानी ने साधारण-सा 
मेकअप मकया था। इस सािगी में भी वह बहुत संुिर लग 
रही थी। िूले् के रूप में उत्पल को िेखकर महमानी थोडा 
शमाफ़यी और मिर संयत होकर मववाह की परम्पराओ ं को 
मनभाने लगी। 

मववाह के उपरांत समय बहुत अच्ा बीत रहा था। 
महमानी और उत्पल िोनो ंबहुत खुश थे। महमानी की माँ वापस 
गढ़वाल आ गई। महमानी ने भी अपना ्थानांतरण िेहारािून 
के महामवद्ालय में करवा मलया था। िोनो ंकी मजं़िगी में सभी 
खुमशयाँ लौट आई थी।ं उत्पल के माता-मपता भी अपने बेटे बह 
की खुशी िेखकर खुश थे। ऐसे ही छह माह बीत गए। आज 
सातवाँ माह शुरू हो रहा था, प्रमतमिन की भाँमत उत्पल और 
महमानी अपनी-अपनी डू्टी पर सुबह मनकल पडे। उत्पल ने 
महमानी को कॉमलज में छोडा और अपने कायाफ़लय जाने के 
मलए वापस आया। कॉमलज से उत्पल के कायाफ़लय का रास्ा 
15 ममनट का ही था, क्ोनंमक उसका कायाफ़लय मुख् हाईवे 

के मकनारे ही था। उत्पल ने अपने कायाफ़लय मुडने के मलए 
जैसे ही कार घुमाई मक िूसरी ओर से आते तेज़ रफ़्तार ट्क 
ने टक्कर मार िी। कार उस स्पीि से चलते ट्क की मार से 
मपचककर िूर तक मघसटती चली गई। अचानक इस िुघफ़टना 
से आसपास अर्रा-तर्री-सी मच गई। कार में ि्ाइमवंग 
सीट पर बैठे उत्पल का पूरा शरीर भी बुरी तरह मपचकी कार 
में िँसा था। यह घटना उत्पल के कायाफ़लय के पास हुई थी, 
इसमलए उसके कायाफ़लय में आने वाले सहकममफ़यो ंने पुमलस 
को र्ोन मकया, उत्पल को क्षमतग्स् कार से मनकाला और 
अपने कायाफ़लय के पास वाले मचमकत्ालय में ले गए। िाक्टरो ं
ने उत्पल के शरीर को जाँचा और उसे मृत घोमर्त कर मिया। 
उत्पल के कायाफ़लय वालो ंने उत्पल के माता-मपता को इसकी 
सूचना िी मक उत्पल का एक्सीिेंनट हो गया है, तत्ाल मसटी 
हॉक्स्पटल पहँुचें। सूचना पाते ही उनोनंने पहले महमानी के 
कॉमलज में र्ोन मकया मक उत्पल का एक्सीिेंनट हो गया है, 
तत्ाल मसटी हॉक्स्पटल पहँुचो। इसके बाि उनोनंने ऑटो 
मलया और वे अस्पताल के मलए चल पडे।  

अस्पताल में अपने पुत्र की मनष्पाण िेह िेखकर वे 
मबलख उठे। संसार में सबसे बडा िुख अपनी संतान को मृत 
िेखना ही होता है। थोडी िेर में महमानी भी अस्पताल पहँुच 
गई। उत्पल के शव को िेखकर वह बेहोश हो गई। िॉक्टरो ंने 
उसे उमचत िवा िी और सांत्वना िेकर कहा मक जो होना था 
हो गया, अब धैयफ़ रखना ही होगा। माता-मपता का रो-रोकर 
बुरा हाल था, पडोमसयो ंने ही उनके पररमचतो ंऔर संबंमधयो ं
को र्ोन मकया और उत्पल के िाह संस्ार की व्व्था की। 
शाम को उत्पल के घर में िुख का माहौल था। कुछ खास सगे 
संबंधी रात को रुक गए थे, बाकी शाम होते-होते जा चुके थे।

िो तीन मिन में सभी ररशे्िार भी वापस चले गए। कुछ 
पररमचत मिन में आते और कुछ िेर बैठकर सांत्वना िेकर चले 
जाते थे। धीरे-धीरे लोगो ंका आना भी कम हो गया। महमानी 
मनष्पाण-सी बन गई थी। एक चलती-मिरती लाश की तरह 
...। अब तो उत्पल के माता-मपता का व्वहार भी उसके प्रमत 
बहुत बुरा हो गया था, जब तब उसकी सास उसे ताना िेती 
और कहती मक पहले मेरे बेटे की जवानी को बबाफ़ि कर मिया 
और अब उसकी मजं़िगी ही छीन ली। महमानी चुप रहती, उसे 
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लगता था मक उनोनंने अपना बेटा खोया है, इसमलए िुख में 
ऐसा कह रहे हैं, लेमकन मिन-प्रमतमिन उनका व्वहार और 
भी बुरा होता गया, उसे ताने सुनने पडते थे। वह सोच रही थी 
मक सबसे ज्ािा नुकसान तो उसका हुआ है, जीवन ही सूना 
पड गया, उसके ििफ़  को बाँटने की बजाय उसे सुनना पड रहा 
है। उत्पल का एक्सीिेंनट हुआ, तो इसमें उसका क्ा िोर्... 
क्ा नारी होने का िंि उसे ममल रहा है ? उसने मनश्छल पे्रम 
मकया था, उसमें उसकी क्ा गलती थी? उसने तो उत्पल को 
सार् बता मिया था मक वह अपना घर बसा ले। उसका ििफ़  
कोई नही ंसमझ रहा था। उसके सास-ससुर उसे िेखते ही 
अपना मँुह मोड लेते थे, उससे बातें भी नही ंकरते थे। महमानी 
पूरी तरह टूट चुकी थी। उसे लगने लगा मक अब उसका यहाँ 
रहना बहुत मुक्किल होता जा रहा है। 

एक मिन उसने उत्पल के माता-मपता को कह ही मिया 
मक मैं मजसके सहारे आई थी, जब वह ही नही ंरहा, तो अब 
मेरा यहाँ क्ा काम? मैं अब अकेले ही मकराए के मकान में 
रह लँूगी। मैं इस रमववार को जा रही हँ, उत्पल की पेंनशन, 
गे्चु्टी, बीमा या अन्य कोई और जो रामश उत्पल को ममलेगा, 
उससे मैं अपना अमधकार त्याग रही हँ। मुझे आपकी या 
उत्पल की संपमत्त में कुछ नही ंचामहए, उसे आप ले सकते हैं। 
मजतने मिन मैं जीमवत रहँगी, उसके मलए मेरा वेतन ही कार्ी 
है। यमि 65 वर्फ़ से अमधक जी गई, तो मुझे पेंनशन तो ममलेगी 
ही, इससे अमधक मुझे मकसी चीज़ की ज़रूरत नही ंहै। 

रमववार आ गया था, महमानी के पास ज्ािा सामान तो 
था नही,ं बस मववाह का एक एल्बम और पहनने के कुछ 
कपडे मात्र उसने सूटकेस में पैक मकए और ऑटो में रखकर 
उत्पल के घर को अंमतम मविा कहते हुए उसने मँुह मोड 
मलया। इस िौरान उसके नेत्र सजल हो आए, आँसू की िो बँूिें  
गोरे गालो ंपर िैल गईं। 

आज नए घर में वह बहुत अकेला महसूस कर रही थी। 
यद्मप ऊपर की मंमज़ल पर उसके मकान मामलक रहते थे, 
वे बहुत ही ियालु इंसान थे, उनोनंने महमानी को पहले ही 
कह मिया था मक यमि कोई भी परेशानी हो, तो उनें बता िें , 
व्थफ़ में परेशान न हो।ं महमानी उनके व्वहार से स्वयं को 
सुरमक्षत महसूस कर रही थी, लेमकन मन के सूनेपन को मकसे 

बताए ? उसके जीवन से से्ह की सररता सूख चुकी थी। सारा 
समाज उसे बेगाना लगने लगा। अगर हमारे मन में से्ह हो, तो 
समाज भी अपना-सा लगता है, बक्ल् पूरा संसार ही से्हमय 
प्रतीत होता है। हमारे मन के भाव ही हमें समाज में मिखाई 
िेते हैं। अगले मिन वह गढ़वाल माँ के पास चली गई। उसके 
अकेलेपन को िूर करने के मलए माँ उसके साथ चली आई। 
तीन साल बीत गए धीरे- धीरे वह िुख के साथ जीना सीख 
गई, यािें  धँुधली पडने लगी, समय बडे-से-बडे िुख को भूलने 
में बडा मििगार होता है।  

सब कुछ सही चलने लगा, लेमकन एक मिन रात के 
समय उसकी माँ की तबीयत बहुत खराब हो गई, वह साँस 
नही ंले पा रही थी, महमानी ने माँ की हथेमलयो ंको सहलाना 
शुरू मकया, लेमकन एक महचकी के साथ उसकी आँखें बंि हो 
गई। महमानी जो सिैव शांत स्वभाव की थी, उसका संयम टूट 
गया, वह ज़ोर-ज़ोर से रोने लगी, उसके मकान मामलक रोने 
की आवाज़ सुनकर अपनी पत्ी समहत नीचे आए, महमानी की 
माँ को मृत िेखकर उनकी पत्ी ने महमानी को सांत्वना िी। 
मकान मामलक ने पास-पडोस को भी सूमचत मकया। पडोस 
की ममहलाएँ भी महमानी के घर आ गईं। रात भर सब वही ं
बैठे रहे। सुबह होते ही मकान मामलक ने अंमतम संस्ार 
की व्व्था की और शाम तक सब पडोस के लोग अंमतम 
संस्ार के बाि घर आ गए। 

मकान मामलक की पत्ी ने महमानी को बहुत सहारा 
मिया और एक माह तक वह महमानी के साथ ही सोई, तामक 
उसे िर न लगे और अकेलापन महसूस न हो। ररशे्िार और 
सगे-संबंधी कुछ मिन सांत्वना िेने आते रहे और मिर कोई 
नही ं आया। महमानी मन-ही-मन सोच रही थी मक हमेशा 
अपने मकान मामलक और पडोमसयो ं से अचे् संबंध बनाए 
रखने चामहए, मुसीबत में ये ही सबसे पहले आपका साथ िेंनगे।   

महमानी ने अपनी मकान मालमकन से कहा मक “अब मैं 
अकेले रह लँूगी, पूरा जीवन अकेले ही मबताना है, इसमलए 
आज से आप मुझे अकेला छोड िें , यमि मुझे कुछ परेशानी 
होगी, तो मैं आपको बुला लँूगी।“ मकान मालमकन ने उसकी 
बात मान ली, लेमकन उसे आग्हपूवफ़क बोली मक उसकी जब 
भी ज़रूरत हो, वह हमेशा  उसके साथ है। महमानी ने उसके 



37

प्रमत कृतज्ता ज्ामपत करते हुए धन्यवाि मिया और स्वीकृमत 
में मसर महलाया। 

आज महमानी मनतांत अकेली थी, उसका जीवन मबलु्ल 
सूना था, उसके जीवन से से्ह सररता तो उत्पल की मृतु्य 
के साथ ही सूख गई थी। महमानी महसूस कर रही थी मक 
नारी-जीवन में अनेक प्रकार की भावनाएँ होती हैं, समय और 
पररक््थमतयो ंके साथ-साथ ये मनोभाव भी धीरे-धीर समाप्त 
होते रहते हैं, लेमकन नारी- जीवन में वात्ल्य और करुणा 
का भाव हमेशा बना रहता है, यह कभी समाप्त नही ंहोता। 

महमानी को पढ़ने का शौक था, उसने मकताबो ंको ही अपना 
ममत्र बना मलया था। एक मिन वह मविेशी लेखक द्ारा मलखी 
अंगे्ज़ी की पुस्क “पैट पैरेंनमटंग” (पालतू पशुओ,ं जैसे कुते्त, 
मबल्ी आमि को अपने बच्ो ंकी तरह पालना ) पढ़ रही थी, 
उसका मातृत्व जागृत हो गया, वह िूसरे मिन ही एक अच्ी 
नस्ल के कुते्त का बच्ा ले आई और उसे अपने बचे्  की 
तरह पालने लगी, मानो उसे जीवन का लक्ष्य ममल गया हो ...! 

dr.nautiyaljp@gmail.com

एक और अगहल्ा
नंदन पंगडत

उत्तर प्रदेश, भारत

मचत्रकूट एक्सपे्रस कवषी से्टशन पर बारह बजकर पाँच 
ममनट पर पहँुची। गाडी रुकते ही चढ़ने-उतरने वालो ं का 
रेलम-ठेल शुरू हो गया। रगडते-मघसडते प्रोरे्सर बद्री 
प्रसाि टे्न से नीचे उतरे। चारो ंओर छाया हुआ घना कोहरा, 
से्टशन की रोशनी में पडकर, भाप बरसा रहा था। काँधे के 
कम्ल से पूरे शरीर को ढककर वे िस किम आगे बढे़, पूरे 
से्टशन पर आिममयो ंका हुजूम पसरा था, मिर भी नए उतरे 
जते्थ, उसमें समा जाना चाहते थे। उनोनंने पे्टर्ॉमफ़ के एक 
मसरे से िूसरे मसरे तक पैिल चलकर मुआयना मकया, कही ं
मतल रखने भर की जगह न थी। मिसंबर का ठंि था। मवगत 
कुछेक वर्षों से मचत्रकूट की प्राकृमतक मनोरम्यता छुमट्यो ंएवं 
नया साल मनाने वालो ंको बहुत आकमर्फ़त कर रही है।

बद्री प्रसाि रेलवे से्टशन से बाहर मनकल आए। तेज़ 
पछुआ हवाएँ शरीर पर िंक मार रही थी।ंथोडा आगे बढ़कर 
वे ठहरने के मलए होटल, ररज़ॉटफ़, गेस्टहाउस आमि खोजने 
लगे। बाहर एक ऑटो वाला खडा था, बोला, “बाबू भीड बहुत 
है, यहाँ के सारे होटल तथा गेस्टहाउस भरे हुए हैं। अच्ा 
होगा आप यहाँ से रामघाट चले जाएँ, शायि वहाँ ठहरने की 
कोई जगह ममल जाए, क्ोनंमक से्टशन पास होने के कारण सब 
यही ंरुकते हैं, तो वहाँ जगह ममल सकती है।”

ऑटो वाले की बात उनको जम गई और बीस रुपए 
िेकर उसी के ऑटो से रामघाट पहँुच गए। वहाँ उनोनंने मिर 

से ठहरने के ्थान की खोजबीन शुरू कर िी। मकंतु, कवषी ही 
वाली हालत यहाँ भी थी।  

ऑटो से उतरकर पैिल चलकर लगभग एक मकलोमीटर 
बद्री प्रसाि ने छान मारा, परंतु कही ंकोई कमरा खाली नही ं
ममला। सिषी से हाथ-पाँव मठठुरते जा रहे थे। वे बार-बार 
अपना कम्ल सही कर रहे थे। 

बद्री प्रसाि बडी आशा से इधर-उधर चारो ंओर िेख रहे 
थे। धीरे-धीरे पाँवो ंने मशमथल होकर चलने से मना कर मिया। 
सडक के िामहने मोड पर कोने में एक जगह बुझने से पहले 
अलाव छटपटा रहा था। सुस्ाने के उदे्श्य से वे वही ंआग के 
पास बैठकर हाथ सेंनकने लगे। 

थोडी िेर में एक नारी-काया छाया से होते-होते अचानक 
स्त्रीरूप में उनके सामने आकर रुकी। 

“परिेशी हो बाबू?” स्त्री ने बडी मवनम्रता से पूछा।
“हँ!” बद्री प्रसाि ने अन्यमनस्-सा उत्तर मिया।
“घूमने आए हो?”
उनोनंने घूरकर उसको िेखा। कैसी मूखषों-सा प्रश कर 

रही है? मिमाग नाम की कोई चीज़ इसके पास है भी? प्रचंि 
शीतलहरी में आधी रात भला कोई ्थानीय व्क्ति घूमेगा!

“कही ंठहरने का ्थान नही ंममला?”
अरे! वाह! यह तो सयानी मनकली। मन की बात पढ़ लेती 

है। प्रसन् होते हुए उनोनंने मसर महलाया, “उहँ।”
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“वर्फ़ का आक्खरी है। इस समय यहाँ होटल, गेस्टहाउस 
आमि की यही हालत रहती है। इस समय छुमट्याँ मनाने 
के मलए लोग एक साथ टूट पडते हैं। सबको अलग कमरा 
चामहए। तो मकतने कमरे हो जाएँ!”

बद्री प्रसाि को उसकी यह सर्ाई पसंि न आई। 
उनके चेहरे पर उतिाहट की रेखाएँ क्खंच आईं। स्त्री उनकी 
मनोक््थमत तुरंत भाँप गई, बोली, “अकेले हो?”

“नही ंबाबा, कॉमलज की पूरी पलटन है!” मचढ़कर उनोनंने 
कहा।

“तो चमलए मेरे साथ। आपको कमरा ममल जाएगा।” 
इतना कहकर वह स्त्री सामने मकान की ओर चल िी। अपने 
पीठ पर बैग और उसके ऊपर कम्ल लािकर बद्री प्रसाि 
भी उसके पीछे हो मलए। 

मकान का गेट वैसे ही मभडाया हुआ था। िाटक 
खोलकर स्त्री उनें अंिर ले गई और एक कमरे का ताला 
खोलती हुई बोली, “लीमजए, यह आपका कमरा!”

बद्री प्रसाि ने झटपट पीठ से बैग उतारकर मेज़ पर 
रखा। ठंि से उनकी हमडियाँ काँप रही थी।ं वे तुरंत मबस्र 
में समा जाना चाहते थे। उनोनंने खाली तख्त पर नज़र िाली, 
मजस पर धूल की मोटी परत सो रही थी। तब तक पीछे से स्त्री 
ने गद्ा-रजाई लाकर उस पर पटक मिया। मिर एक पुराने 
कपडे से धूल झाडकर, सलीके से स्त्री ने मबस्र लगाया। 

बद्री प्रसाि मबस्र पर रजाई के अंिर घुस गए। 
स्त्री ने मवनीत स्वर में पूछा, “भोजन करना है?”
“नही,ं बस। आधी रात के बाि मैं भोजन नही ंकरता। 

कमरा उपलब्ध कराने के मलए आपका बहुत धन्यवाि।” 
कहकर भीतर से उनोनंने कमरा लॉक कर मलया।

सुबह नौ बजे बद्री प्रसाि की आँख खुली। हडबडाकर 
उनोनंने ्रश पर टूथपेस्ट चढ़ाया और िटािट आधे घंटे में 
स्ान आमि िैमनक कायषों से मनवृत्त होकर, सजकर चलने को 
तैयार हो गए। 

“उठ गए आप?” स्त्री अचानक से सामने आकर बोली।
“हाँ, मकतना मकराया हुआ?” सकुचाकर पैंनट से पसफ़ 

मनकालने लगे वे।
“पाँच सौ।” स्त्री ने संकोच से कहा।

बद्री प्रसाि ने पसफ़ से सौ-सौ के पाँच नोट मनकालकर 
उसको मिए तथा पसफ़ को पुनः पैंनट की मपछली जेब में रख 
मलया। 

स्त्री ने आग्हपूवफ़क कहा, “नाश्ा करके जाइए!”
“नही।ं नाश्ा आगे कर लँूगा मैं। आप परेशान मत 

होइए।” स्त्री की सिाशयता से वे असहज हो रहे थे।
“घबराइए मत, इसके पैसे नही ंलगेंनगे।”
बद्री प्रसाि झेंनपकर बोले, “प…प… पैसे की बात नही ंहै।”
“मिर नाश्ा कर लीमजए। मैं लाती हँ।”
बद्री प्रसाि कंधे से बैग उतारकर मबस्र पर बैठ गए। 
स्त्री नाशे् की थाल सजाकर ले आई। बद्री प्रसाि नाश्ा 

करने लगे।
“बच्ो ंको पढ़ाते हैं?” स्त्री ने िरते-िरते पूछा।
बद्री प्रसाि ने ऊपर से नीचे उसे मनहारा। वह सहम गई। 

तो मुस्राकर कहने लगे, “हाँऽऽ बडे बच्ो ंको! प्रोरे्सर हँ, 
आई. टी. आई. में।”

“पहली बार आए हैं यहाँ?” थोडी िेर बाि स्त्री ने पुनः 
प्रश मकया।

“हाँऽऽ! यही समझो।”
“कहाँ-कहाँ घूमना है?”
“मर्लहाल तो कामतानाथ का िशफ़न करने जा रहा हँ, 

बाकी मकसी से…. कुछ आप जानती हैं, तो बताएँ!”
“हाँ हाँ!” वह गद्गि कंठ में बोली, “रामघाट, जानकीकंुि, 

िमटक मशला, सती अनुसूइया, गुप्त गोिावरी, हनुमान धारा, 
हनुमान पहाडी, कामिमगरर आमि मचत्रकूट में प्रमुख िशफ़नीय 
्थल हैं।”

उनोनंने उससे सभी प्रमुख ्थलो ंका नाम पूछकर एक 
िायरी में नोट मकया, मिर पूछा, “अब यह बताओ, पहले 
कहाँ जाऊँ?”

“मेरी राय में पहले आप यहाँ से थोडी िूर जाकर 
मन्दामकनी में स्ान करके अगल-बगल के मंमिरो ंके िशफ़न 
कर लें। तत्पश्चात् वही ंसे चारो ंधाम बोलकर एक ऑटो मिन 
भर के मलए बुक करा लें। ऑटो वाला आपको सभी जगह 
घुमा िेगा। चारो ं धाम से लौटते-लौटते आपको शाम हो 
जाएगी, तो रामत्र मवश्ाम कर कामतानाथ और कामिमगरर की 
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पररक्रमा अगले मिन कर लीमजएगा।”
“मिर अपना बैग यही ंछोड जाऊँ? आपको कोई आपमत्त 

तो न होगी?”
“अरे! नही ं बाबू। कैसी बात करते हैं आप?” कुछ 

क्खमसयाई, कुछ सोत्ाह बोली वह।
नाश्ा करने के उपरांत बद्री प्रसाि ने सौ रुपए का एक 

नोट उसकी ओर बढ़ाया। 
उसने मवनम्रतापूवफ़क मना कर मिया, “नही ंबाबू, अब मैं 

भोजन के पैसे नही ंलेती।”
“अब पैसे नही ंलेती…।” बद्री प्रसाि धीरे से बुिबुिाए।
“हाँ बाबू, पहले कभी यह भी होटल हुआ करता था। 

ठहरने और खाने की िोनो ंव्व्था थी यहाँ। बस इधर ग्ाहक 
आना कम हो गए और उधर इसका अमधकांश महस्ा पेट में 
समा गया।” उसकी आवाज़ में बला की िैन्यता घुल गई। 

बद्री प्रसाि ने नज़र घुमाकर िेखा, िो कमरे तथा आँगन, 
जो होटल होने का िम्भ भर रहे थे। उनमें उसे जानने की 
उतु्कता जग गई। परंतु सोचा। मवलम् हो रहा है, अभी 
चलना चामहए, जब बैग लेने आऊँगा, तब पैसे चुकता िँूगा 
और उसके बारे में जान भी लँूगा। यह मवचार मन में आते ही 
कमरे में ताला लगाकर मकान से वे बाहर मनकल गए। बाहर 
हल्ी-हल्ी धंुध छाई थी। मजसे भेिकर सूयफ़ रक्श्याँ 
अमग्नकांि के पश्चात् उठने वाले धूम्र-बािलो ंका दृश्य उत्पन् 
कर रही थी।ं बद्री प्रसाि रासे् पर पहँुचकर मकसी ऑटो 
आमि की प्रतीक्षा करने लगे। 

इतने में सामने से एक ऑटो क्खच-क्खच-क्खच-क्खच 
करता हुआ उनके सामने आकर रुका। ऑटो वाला ऑटो 
में से अपनी गिफ़न बाहर मनकालकर उनसे बोला, “साहब, 
चारो ंधाम?”

उनोनंने नकली मुस्ाराहट से मना कर मिया, “नही ंअभी 
तो रामघाट पहँुचकर पहले मंिामकनी में स्ान करना है। चारो ं
धाम वहाँ िशफ़न-पूजन के बाि जाएँगे।”

“कोई बात नही ंसाहब, बैमठए, वही ंछोड िेता हँ।” 
बद्री प्रसाि ऑटो में बैठ गए। ऑटो वाले ने ऑटो को 

मगयर में िालकर क्लच पर से अपनी उँगमलयाँ हटा ली।ं 
“साहब, आप सामने वाले मकान से आ रहे हैं?” बडी 

िेर से अपने को मनयंमत्रत कर रहा ऑटो वाले से रहा न गया।
“हाँऽऽ!” 
“वह, मजस पर गौरी गेस्ट हाउस मलखा हुआ है?” उसने 

मकान की ओर इशारा करते हुए कहा।
“हाँ भाई, हाँ।” बाहर मनकलते समय मकान के ऊपर 

उनोनंने यही नाम पढ़ा था।
“चलो अच्ा हुआ वहाँ खाना-वाना नही ंममलता!” ऑटो 

वाला मवमचत्र भाव से बोला।
ऑटो वाले के इस वाक् ने उनका मवस्मय बढ़ा मिया। वे 

आश्चयफ़ से बोले, “क्ो?ं क्ा हुआ?”
“अरे साहब, उसकी मालमकन गौरी एक चररत्रहीन स्त्री 

है। अपने कुकमषों से उसने जवान माँ-बाप को मार िाला। 
साहब, वह एक कुलटा स्त्री है। उसके बाप का वहाँ पर पहले 
होटल चलता था। लेमकन उसके कमषों के कारण अब वहाँ 
कोई नही ं जाता। समाज ने उसे त्याग मिया है। यमि कोई 
वहाँ जाता है, तो उसे मकसी मंमिर आमि में घुसने नही ंमिया 
जाता।”

ऑटो रफ़्तार से बढ़ता जा रहा था। उसी रफ़्तार से वह 
रहस्योि्घाटन कर रहा था, “आप नही ंजानते थे, सो चले गए, 
पर अब कभी मत जाइएगा वहाँ। अन्यथा कोई िेख लेगा, तो 
अनथफ़ हो जाएगा।”

“मकनु् मेरा बैग वही ंहै।”
ऑटो वाले ने ऑटो धीमा कर मिया, “हाय राम! यह क्ा 

मकया आपने?”
“रोको, मैं जाकर अपना बैग ले आऊँ।”
“लेमकन साहब मकसी ने िेख मलया तो…”
“बैग में ज़रूरी कागज़ात हैं। तू रोक मैं जाता हँ।” घबराए 

हुए बद्री प्रसाि ऑटो से लगभग कूि पडे।
‘गौरी!’ वह तभी इतना पे्रम बरसा रही थी। भगवान ने 

मयाफ़िा बचाई, रात में उसने कुछ उल्ा-सीधा नही ं मकया। 
राम-राम! यह तो कहो मक वहाँ मकसी ने खाते नही ं िेखा। 
सोचते हुए तेज़ किमो ं से वे उसके मकान पहँुचे। गौरी 
गैलरी में ही बैठी थी। उनें वापस आया िेखकर वह घबरा 
गई। बद्री प्रसाि ने शीघ्रतापूवफ़क ताला खोला और अपना बैग 
मनकालकर उसके मँुह पर सौ रुपए का एक नोट मारते हुए, 
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जल्ी से चोरो ंकी भाँमत मछपते हुए िुबारा रासे् पर पहँुच 
गए। 

वह आश्चयफ़ से उनका मँुह िेखने लगी। आिमी मकतना 
मतलबी होता है! उसकी आँखो ंमें आँसू आ गए। मिर मकसी 
मँुह ने उसकी अस्मत लूट ली। मकसी ने एक के िो लगाए 
होनंगे। वह सोचने लगी। हे! कामतानाथ, उसकी मुक्ति कब 
होगी? गौरी का हृिय मपहँक उठा। भािो अष्टमी की उस रात 
ने उसके जीवन को नकफ़  बना मिया। 

नौ वर्फ़ हुए। इस मकान में एक औसत होटल और गेस्ट 
हाउस हुआ करता था। गले् पर पाँव से मवकलांग उसके 
पापा बैठते थे, जबमक ग्ाहको ं को भोजन आमि तथा उनें 
कमरा उसकी मम्मी मिखाती थी। मिन सामान्य रूप से सरक 
रहे थे। 

आम मिन की तरह उस रोज़ भी मिन चढ़ रहा था। एक 
लडका कार्ी िेर से होटल के सामने खडा था। पापा ने उसे 
पास बुलाया। वह सहमता हुआ उनके पास आया। उसके 
वस्त्र कई जगह से िटे तथा चेहरे पर उसके चोट के मनशान 
थे। पापा ने करुणावश पूछा, “कोई समस्या? कुछ परेशान 
लग रहे हो?”

पापा का से्ह पाकर वह रुआँसा हो गया। सारी घटना 
एक ही झटके में पापा से उसने कह िी। उसकी व्था सुनने 
मम्मी भी पास आकर खडी हो गई।

नामसक से लडको ंका एक िल भौगोमलक टूर पर आया 
हुआ था। मवनोि उसी टूर में ही था। वे सब मन्दामकनी के 
तट पर घूमते हुए भौगोमलक महत्त्व के चीज़ो ं को िेखते/
सहेजते जा रहे थे। मवनोि का प्रकृमत से अमधक लगाव था। 
वह बहुत खोजी प्रवृमत्त का था। निी मकनारे घूमते-घूमते वह 
जंगल में प्रवेश कर गया। आगे वन में उसे एक बटमार ममल 
गया। वह उसे एक खूबसूरत ्थल मिखाने के बहाने बीच वन 
में ले गया। वहाँ अकेला पाकर उसने और उसके पहले से 
मछपे अन्य सामथयो ंने उसे पीट-पीटकर अचेत कर मिया तथा 
उसके रुपए-पैसे, घडी आमि सामान को छीन मलया। 

मवनोि आधा मिन और पूरी रात जंगल में अचेत पडा 
रहा। उजाला होने पर अगले मिन उसकी मूरछा भंग हुई, तो 
वह घबराया हुआ इधर-उधर भटकने लगा। जैसे-तैसे वह वन 

पार कर मन्दामकनी के उस पार आया जहाँ एक मिन पहले 
उसके साथी और मशक्षक भ्रमण कर रहे थे। उसने यहाँ-
वहाँ िेखा, कोई नही ंथा। शायि साथी लोग बस में होनंगे, वह 
भागकर बस-्थल पर पहँुच गया। बस वहाँ नही ंथी। 

वहाँ से वह रोता-मबलखता हुआ पगलाया-सा उसके 
होटल के सामने आकर खडा हो गया। मवनोि की कहानी 
सुनकर मम्मी-पापा िोनो ं द्रमवत हो गए। उनोनंने पे्रमपूवफ़क 
उसे भोजन कराया तथा मकराये के पैसे मिए। वह खुद्ार 
था। तृप्त हो जाने के बाि, उसने होटल पर काम करके पैसे 
चुकाकर जाने के बारे में कहा। पापा ठहरे सीधे आिमी। 
उनको आिमी की ज़रूरत थी, तुरंत उनोनंने उसको काम 
पर रख मलया। 

उस समय वह बारहवी ंमें पढ़ती थी। मवनोि आकर्फ़क 
और बडा शमषीला था। आयुजन्य स्वभाव के कारण वह उस 
पर मोमहत हो गई। आरंभ में मवनोि थोडा िरता था। मम्मी-
पापा उसकी खुद्ारी से अमभभूत थे। उनको बेटी के मलए ऐसा 
ही ईमानिार, मेहनती लडका चामहए था। उनोनंने एक प्रकार 
से उसे मौन छूट प्रिान कर िी। मिर तो तीन-चार मिन में 
ही वे िोनो ं घुल-ममल गए। आयु िोनो ंपर मेहरबान थी। वे 
इतना घुल-ममल गए मक मयाफ़िा की सीमा भी एक झटके में 
तोड गए। 

इसी तरह कुछ मिन मनकल गए। िसवें मिन से उसने 
घर जाकर अपने माता-मपता से ममल आने की इच्ा प्रकट 
की। सरल स्वभाव के मम्मी-पापा, उनोनंने उसकी कमाई के 
और थोडा अपने पास से भी, रुपए िेकर उसको उसके घर 
भेज मिया। 

एक बार जाने के बाि मवनोि िुबारा लौटकर न आया। 
प्रारंभ में मम्मी-पापा ने सोचा, चलो गया तो गया, उनका कोई 
नुकसान नही ंकर गया। बाि में तीसरे महीने से जब उसका 
पेट उभरने लगा तो मम्मी-पापा के पैरो ं के तले से ज़मीन 
क्खसक गई। उनकी मन्दामकनी में सैलाब आ गया। लेमकन 
उसका कुछ पता मठकाना तो था नही।ं

उनोनंने पेट मगराने को कहा, मकनु् पे्रम के भूत के 
वशीभूत उसने मना कर मिया। आत्ग्ामन से पापा स्वगफ़ 
मसधार गए। साढे़ नौ महीने बाि उसने एक बच्ी को जन्म 
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मिया। पूरे मोहले् में थू-थू होने लगी। बिनामी मम्मी भी न 
बिाफ़श् कर पाई। लडकी िेढ़ साल की हुई, तो मम्मी भी 
परलोक कूच कर गई। 

तब से आज तक वह अपने अपराध की सज़ा भुगत रही 
है! हे! रामजी, आपका वनवास तो ममट गया था, मेरा कब 
ममटेगा! एक लम्ी-सी उबासी लेकर गालो ंपर लुढ़क आए 
आँसुओ ंको पोनंछकर वह उठ खडी हुई, चल गौरी, जंगल से 
लकमडयाँ लाने। इन छः सौ रुपयो ंसे मकतने मिन कटेंनगे? इनें 
हारे-गाढे़ के मलए रख।

बद्री प्रसाि ऑटो में बैठकर एक-एक कर सभी ्थलो ं
पर सारा मिन घूमते रहे तथा राम, लक्षण और सीता के परम 
त्याग व प्रताप का अनुभव करते रहे। 

हनुमान धारा से लौटते समय कोहरा तो न था, मकंतु 
अँधेरा मँुह मछपाने लगा था। उनोनंने गिफ़न पीछे झुकाकर 
आँखो ं को ऊपर मकया। आकाश की मनयमत सार् न थी। 
तुरंत मक्स्ष्क ने मनणफ़य मलया, पहले कमरा ढँूढ लें, शेर् जगह 
अगले मिन घूमेंनगे! ऑटो करके वे िुबारा रामघाट आ गए। 

रामघाट पहँुचकर उनोनंने लगभग सभी होटलो ं और 
गेस्ट हाउसो ंमें पता मकया, मकनु् अपेक्षा के मवपरीत आज भी 
कोई कमरा खाली न ममला। हवाओ ंमें तेज़ी और सिषी बढ़ती 
जा रही थी। प्रसन्मचत्त मन मनराश हो गया उनका। नभ में 
बािल मघर आए, चेहरे पर उिासी छा गई। मनराशा मन को 
िराने लगी और बािल आकाश को।

िेखते-ही-िेखते गरजते-चमकते बािलो ं ने बँूिाबाँिी 
शुरू कर िी। आश्य की तलाश में भागकर बद्री प्रसाि 
एक मकान के छजे्ज के नीचे जा पहँुचे। सिफ़  हवाएँ पूरे बिन 
को महम-सा जमा िे रही थी।ं वे मसमटकर िीवार से सटकर 
खडे हो गए। इतने में आसमानी मबजली की एक चमक ने 
उनको मकंकत्तफ़व्मवमूढ़ कर मिया। वे गौरी गेस्ट हाउस के 
साये में खडे थे। इतना बडा संसार उनके मलए मकतना छोटा 
हो गया था! बद्री प्रसाि के सामने घोर असमंजस उत्पन् हो 
गया। बेमौसम बँूिाबाँिी ने वर्ाफ़ का रूप ले मलया था। वे वही ं
चुपचाप जल्ी से बरसात के रुकने की प्रतीक्षा करने लगे।

हवाएँ िरवाजे़ को बार-बार पीट रही थी।ं गौरी ने िरवाजे़ 
को खोलकर िुबारा जाँचने के मलए बाहर मँुह मनकाला, तो 

छजे्ज के तले बद्री प्रसाि मसकुड रहे थे। उसका मन जुगुप्सा 
से भर गया। उन पर तेज़ हँसने का जी हुआ उसका। मकंतु 
उनकी िुराव्था मनहारकर उसके प्रतामडत मन ने रोक मिया। 
वाणी को संयममत करके बोली, “अंिर आ जाओ! बाहर की 
रात बहुत भारी है।”बद्री प्रसाि ने अचरज से उसकी ओर 
िेखा। वह उनकी मनोिशा भाँपकर कहने लगी, “एक रात 
और काट लो इस कुलटा के साथ। पाप तो आक्खर कर ही 
चुके हो! क्ा एक बार, क्ा हज़ार बार!”

कम्ल सम्ालकर बद्री प्रसाि मसर झुकाए हुए उसके 
पीछे कमरे में आ गए। उसने बेटी के हाथ उनके कमरे में 
भोजन मभजवा मिया। भोजन करके बद्री प्रसाि मबस्र पर 
लेट गए। परनु् पूरी रात उनें नी ंनि न आई। पत्ी के मरने के 
बाि पहली बार मकसी स्त्री ने उनें परेशान मकया था। सारी 
रात उनें गौरी का चररत्र बेचैन मकए रहा। सुबह उनोनंने गौरी 
से पूछा, “तुम्ारा चररत्र क्ा है?”गौरी ने एक बार मसर से 
लेकर पाँव तक उनको जाँचा मिर सारी आपबीती सुना िी।

उसकी िुख-भरी कहानी सुनकर बद्री प्रसाि का मन 
आत्-ग्ामन से भर उठा। वे पश्चाताप् के स्वर में बोले, “मुझे 
क्षमा कर िो। मैं ऑटो वाले के कहने में आकर घबरा गया 
था।”

“कोई बात नही।ं मुझे इसकी आित हो गई। यहाँ एक 
नही ंउससे हज़ारो ंसपोले हैं। इन लोगो ंने मेरा घर-पररवार, 
धंधा सब मनगल मलया। तथामप मुझे कोई मचन्ा नही,ं रामजी 
कहते हैं कमफ़ का मलखा भोगने से ही ममटता है।”

गौरी की मवनम्रता के आगे बद्री प्रसाि का हृिय 
नतमस्क हो गया। उनके मक्स्ष्क में उथल-पुथल मच गई। 
िेर तक मन में उठ रही भावनाओ ंको िबाने के बाि सहसा 
वे बोल पडे, “मुझसे मववाह करोगी?”गौरी किामचत इस प्रश 
के मलए पहले से ही तैयार खडी थी, सपाट स्वर में बोली, “न 
बाबू न! मुझपे तरस मत खाओ। रात बीत चुकी है। आसमान 
के बािल छँट चुके हैं। अब आप जा सकते हैं।”

बद्री प्रसाि ने कम्ल को बैग में रखा। बैग को कंधे पर 
टाँगा और शीश झुकाकर सोचते हुए बाहर मनकल गए- इस 
पार्ाण अमहल्या में जीवन रोपने उसके राम कब आएँगे?

nandanpandit81@gmail.com
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रामू मसखरा प्रमतमिन शहर की मवमभन् कॉलोमनयो ं
में घूम-घूमकर अपने मसखरे के मुखौटे के साथ लोगो ंको 
खूब हँसाता,जब वह हँसाकर खाली होता, तब कॉलोनी के 
कुछ एक लोग उसकी मसखरी से खुश होकर िो-चार रुपए 
उसकी मासूम हथेली पर रख िेते, मजसे वह अपनी एक िटी 
हुई जेब की बगल वाली जजफ़र जेब में रखकर अगली कॉलोनी 
की तरर् अपने मसखरेबाज़ी के करतब मिखाने के मलए चल 
पडता।

हालाँमक 15 वर्षीय रामू कोई जन्मजात मसखरा नही ं
था,लेमकन उसके घर की पररक््थमतयो ं और हालात ने उसे 
पढ़ने-मलखने की उम्र में ही शहर की इस कॉलोनी से उस 
कॉलोनी का एक मसखरा बनाकर रख मिया। आज वह 
अपनी बीमार माँ की िवा और अपनी छोटी बहन का पेट 
अपने इसी मसखरेपन के तमाशे की वजह से ही भर पा रहा 
है।

कॉलोनी के लोग तो उसके इस मसखरेपन की वजह 
से हँस लेते हैं, लेमकन रामू खुि कभी नही ंहँस पाता, क्ोनंमक 
उसे अपनी खुि की मजं़िगी ही मकसी मसखरे की तरह ममली 
है। जहाँ उसके मासूम होठो ंपर कोई हँसी नही,ं बस आँसू 
है, जो अब उसकी आँखो ं से इसमलए नही ं बहते मक कही ं
उसके मसखरेपन का मकया हुआ मेकअप ना छूट जाए,मजसे 
िेखकर लोग हँसते हैं।

वह सारा मिन इस कॉलोनी से उस कॉलोनी अपने 
मसखरेपन के करतब को मिखाकर जब खाली होता, तब 
वह इस करतब और धंधे से ममले सारे मसके्क और नोटो ंको 
मनकालकर उसकी मगनती करता,उस मगनती में जब िस-
बीस रुपए िवा और खाने के कम पडते, तब वह एकाध और 
कॉलोनी में बेमन से अपने इस मसखरेपन के करतब को 
मिखाकर उन सारे पैसो ं को इकट्ा कर अपने झोपडे की 
तरर् लौटता है, तब उसके नने पैरो ंमें एक असीम थकान 
और पीडा होती है।

एक शाम अपने मसखरेपन के इस धंधे से खाली होकर 
जब रामू अपनी झोपडी के िरवाजे़ के पास पहँुचा, तब उसने 
िेखा मक उसकी झोपडी के आस-पास, अगल-बगल की 
कुछ औरतें उसकी छोटी बहन, जो मक कार्ी ज़ोर-ज़ोर से 
और महचक-महचककर रो रही थी,उसे चुप कराने और ढाढ़स 
बँधाने का प्रयास कर रही थी।ं यह सब िेखकर रामू चौनंक 
गया और उसके मन में मकसी अनहोनी की आशंका उत्पन् 
हुई। अतः उसने मबना मकसी से कुछ पूछे या अपनी बहन को 
िेखे वह सीधे झोपडी के अंिर चला गया और उसने अपनी 
माँ को टूटी हुई चारपाई पर हमेशा की तरह लेटे हुए िेखा।

लेमकन अन्य मिनो ंकी अपेक्षा आज उसकी माँ के सोने 
में एक र्कफ़  था। पहले जब रामू शाम को अपनी झोपडी में 
लौटता, तब उसकी माँ िो-तीन बार ज़ोर से खाँसती, मिर 
खुि को सामान्य कर रामू से पूछती मक तुम आ गए रामू बेटा! 
लेमकन आज रामू की माँ ना तो खाँसी और ना ही उसने रामू से 
यह पूछा मक तुम आ गए रामू बेटा।

रामू समझ गया मक आज उसकी माँ भी उसके शराबी 
बाप की तरह उसे और उसकी छोटी बहन को हमेशा के 
मलए इस िुमनया में अकेले रहने के मलए छोडकर चली गई है। 
िरअसल रामू का बाप एक चमचफ़त शराबी था। अतः उसकी 
माँ जो कुछ भी कमाती थी, उसे उसका बाप अपने शराब की 
लत में उडा िेता था। इतना ही नही ंकभी-कभी जब ज़रूरत 
से ज्ािा पीकर आता, तब वह बेतहाशा ना मसर्फ़  माँ को 
मारता-पीटता था, बक्ल् वह उसकी माँ को ढेर सारी गंिी-
गंिी माँ-बहन की गामलयाँ भी िेता,मजसकी वजह से रामू की 
माँ सारी रात रोती रहती थी।

जब रामू से अपनी माँ का रोना नही ंिेखा जाता था, तब 
वह अपनी ननी-ननी हथेमलयो ंसे अपनी माँ के आँसू पोनंछता 
और उसे मकसी तरह चुप कराने की कोमशश करता रहता। 
माँ तब कभी-कभी मुझे ज़ोर से अपने सीने से लगाकर भी ंनच 
लेती और थोडी िेर रो लेने के बाि कहती मक बेटे! मैं तेरी 

रा्ू ्सखरा
रंिनाथ गविवेदमी
जौनपुर, भारत
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मकतनी अभागी माँ हँ मक मैं तुम लोगो ंको कोई खुशी नही ं
िे सकती मसवा आँसू के, पर क्ा करँू बेटा ? मुझे शािी से 
पहले तेरे बापू के बारे में यह सब पता नही ंथा।

मिर एक मिन रामू को पता चला मक उसका शराबी बाप 
शराब के नशे में घर लौट रहा था, तो एक तेज़ रफ़्तार ट्क 
ने उसे बुरी तरह कुचल मिया, मजसकी वजह से उसकी वही ं
पर मौत हो गई। उस मिन उसकी माँ बहुत रोई थी और रामू 
ने अपनी माँ को चुप कराने की कोई कोमशश नही ंकी थी, 
बक्ल् एक तरह से रामू मन-ही-मन यह सोचकर खुश था मक 
चलो! अब कम-से-कम उसकी माँ को उसका शराबी बाप 
मारेगा तो नही।ं

लेमकन माँ को अपने पमत की मौत का गहरा सिमा लगा 
और लगता भी क्ो ंना, क्ोनंमक उसका बापू चाहे जैसा भी 
था, लेमकन था तो उसकी माँ का सुहाग ही। अतः इसके बाि 
से उसकी माँ अक्सर बीमार रहने लगी। िो-चार मिन मकसी 
तरह बीत गए, लेमकन माँ के बीमार होने से वह आय भी बंि 
हो गई, जो उसकी माँ िो-चार बडे लोगो ंके यहाँ झािू, बतफ़न 
और पोनंछा करके पा जाती थी। लेमकन अगर ईश्वर ने पेट मिया 
है, तो उसके साथ ही उसने रोटी की भूख भी िी है।

इसी भूख और रोटी के मलए रामू हफ़्तो ं इधर-उधर 
भटकता रहा और अपने मलए मकसी काम की तलाश करता 
रहा, लेमकन कहते हैं मक मबना मकसी पररचय या पहचान 
के यहाँ काम भी नही ं ममलता। यही हाल रामू का भी हुआ, 
लेमकन उसने महम्मत नही ंहारी, मिर भी वह काम तलाशता 
रहा। ऐसे ही एक मिन वह चाय-नाशे् की एक िुकान पर 
गया और बडे ही कातर भाव से उसने िुकानिार से कहा मक 
मुझे कोई काम िे िो सेठ!

लेमकन िुकानिार ने जैसे रामू की कोई बात ही ना 
सुनी हो। अतः उसने एक बार मिर मकसी तरह अपनी 
महम्मत जुटाकर िुकानिार से कहा मक मुझे कोई काम िे 
िो सेठ!लेमकन इस बार शायि उस िुकानिार ने रामू की 
बात सुन ली हो। वह बोला कौन हो? कहाँ के रहने वाले हो? 
तुम्ारा यहाँ कोई अपना जान-पहचान का है? रामू बोला नही ं
सेठ! तो मिर यहाँ क्ा करने आए हो, चलो हटो! िुकान के 
सामने से, धंधे का टाइम है, खोटी मत करो, लेमकन मिर 

भी रामू कुछ िेर और िुकान पर यह सोचकर खडा रहा मक 
शायि सेठ को उस पर िया आ जाए और वह उसे कोई 
काम िे िे।

लेमकन ऐसा नही ं हुआ, बक्ल् उसने रामू को िेखा 
और ज़ोर से कहा अभी गया नही ंतू! सूरज,छोटू उसने उस 
िुकान में काम कर रहे अपने िो हटे्-कटे् नौकरो ंको बुलाया 
और कहा अरे इसे जल्ी यहाँ से मार के भगा तो। पता नही ं
कहाँ-कहाँ से चले आते हैं, साले! उसके िोनो ंनौकर तेज़ी 
से रामू की तरर् बढे़ और उसकी कमज़ोर और मासूम बाँहो 
को पकडकर उसे ज़ोर से सडक की तरर् ढकेल मिया।

उनके ढकेलने की वजह से उसके िोनो ंहाथो ंऔर पैरो ं
के घुटने मछल गए। वह सुबकता हुआ उठा और वही ंपास 
में सडक के उस तरर् नाली के मकनारे रखे हुए एक पत्थर 
पर बैठ गया, अभी उस पत्थर पर रामू को बैठे बमुक्किल िस 
ममनट भी नही ंहुए थे मक तभी उसे लगा मक कोई उसके पास 
आकर खडा हुआ है। उसने अपना सर उठाकर िेखा, तो 
वाकई उसके पास पचास साल का एक अधपके बालो ंवाला 
व्क्ति लंुगी और शटफ़ पहने खडा था, मजसने अपने कंधे पर 
एक बडा-सा तमाशा मिखाने वाला झोला भी टांग रखा था।

उसने रामू से कहा बेटा! जब तुम उस सेठ की िुकान 
पर काम माँग रहे थे, उस समय मैं उस िुकान पर बैठा चाय 
पी रहा था। मेरे तुम तक पहँुचने से पहले उसके िोनो ंनौकरो ं
ने तुम्ें सडक पर ज़ोर से धक्का िे मिया था। मिर तुम्ें सडक 
के इस तरर् पत्थर पर यँू उिास बैठा हुआ िेखकर मैं खुि 
को तुमसे ममलने से नही ं रोक पाया। उसके इतना कहते 
ही रामू के आँसू झर-झर आँखो ंसे बहने लगे और ना जाने 
मकस भावना के तहत उसने अपने पास खडे उस अजनबी से 
अपनी सारी मजबूरी बता िी।

मिर कुछ िेर बाि उस अजनबी ने कहा, बेटे मैं तुम्ें 
काम िे सकता हँ, अगर तुम करना चाहो तो। हाँ! बहुत ज़ािा 
तो नही ंकमा पाओगे, लेमकन इससे तुम और तुम्ारे पररवार 
को िो वति की रोटी अवश्य ममल जाएगी। रामू ने भी आव 
िेखा ना ताव झट उसने अपने सामने खडे अजनबी से ‘हाँ’ 
कह मिया। मिर उसके बाि उसने कहा मक लगता है मक 
तुमने सुबह से लेकर अभी तक कुछ खाया नही ं है, आओ! 
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पहले तुम कुछ खालो। अतः उसने सामने चाय और समोसे 
की िुकान पर ले जाकर उसे तीन समोसे क्खलाने के साथ 
एक कप चाय मपलाई।

मिर इससे मनवृत होने के बाि उसके मििगार ने उसे 
बताया मक उसका नाम मुरारी है और वह शहर की कचहरी 
में मजमा व तमाशा मिखाकर लोगो ंको उनके अचे् मकस्मत 
की अँगूठी बेचता है। इतना बताने के बाि उसने कहा, अब 
कल से तुम रोज़ मुझसे ठीक नौ बजे यही ंममलना, मिर हम 
िोनो ंसाथ कचहरी चलेंनगे। िूसरे मिन से मैं भी कचहरी उनके 
साथ जाने लगा। उसने इस बीच मुझे अपने तमाशे का जमुरा 
बनने की पूरी टे्मनंग िे िी। मेरे जमुरा बनने के बाि उनकी 
भी कमाई कार्ी बढ़ गई थी।

मिर एक मिन मुरारी ने रामू से खुि कहा, बेटे! मैंनने 
तुम्ें अपने सगे बेटे की तरह प्ार मिया है, इसमलए मैं आज 
तुमसे कुछ कहना चाहता हँ। िेखो बेटे! तुम्ारे पास अपनी 
बीमार माँ के अलावा तुम्ारी एक छोटी बहन भी है, मजसकी 
सारी मज़मे्मिारी तुम्ारे कमज़ोर कंधो ंपर है। इसमलए मैं नही ं
चाहता मक तुम मेरे साथ कचहरी में तमाशे या मजमे करो। 
मैं तुम्ें यह बहुत पहले ही बता िेता, लेमकन मैं चाहता था मक 
तुम्ारे अंिर की वह सारी मझझक िूर हो जाए, मजससे तुम 
इस कठोर और पत्थर िुमनया का बहािुरी के साथ सामना 
और मुकाबला कर सको।

मेरे इस कुछ पैसे से तुम्ारा कुछ भी भला नही ंहोगा। 
लेमकन इस बीच उनके अपनत्व और लगाव ने कब मुझे 
उनसे चाचा और भतीजे के ररशे् से जोड मिया, इसका मुझे 
कुछ पता नही ंचला।मैंनने कहा मक मुझे तो इस आपके मजमे 
और तमाशे के मसवा कुछ नही ंआता। मेरे इतना कहते ही वे 
क्खलक्खलाकर हँसते हुए बोले, “रामू जब तुमने मुझे अपना 
चाचा कह ही मिया है, तब तुम मचंता क्ो ं करते हो, मैं हँ 
ना।िरअसल, मेरे बाबा के बारे में आज भी बताने वाले बताते 
हैं मक उनके जैसा मसखरे का तमाशा मिखाने वाला आज तक 
इस शहर में कोई िूसरा पैिा नही ंहुआ।उनोनंने मुझे बचपन 
में अपना यह हुनर मसखाया था, लेमकन मेरा मन कभी भी 
मसखरे के धंधे में नही ंलगा। इस धंधे की एक शतफ़ है मक जो 
भी मसखरा, मसखरे का धंधा करेगा उसे अपने खुि के ििफ़  

को चेहरे पर कभी भी व्ति नही ंहोने िेना है। अब इस बात 
में मकतनी सच्ाई थी मैं बता नही ंसकता रामू, क्ोनंमक मैंनने 
यह धंधा कभी मकया ही नही।ंलेमकन मैं इसे तुम्ें मसखाऊँगा, 
तामक तुम अपनी बीमार माँ और अपनी छोटी बहन की 
परवररश अचे् से कर सको।“

मुझे एक महीने के अंिर ही चाचा ने मसखरे के धंधे की 
सारी खूमबयाँ बहुत अचे् से सीखा िी।ं सीखने के बाि उस 
मिन जब मैं उनें छोडकर आने लगा, तब वह मुझे अपने बेटे 
की तरह गले से लगाकर रो पडे और जब मैं भी रोने लगा, तब 
अचानक उनोनंने मुझे अपने कंधे से झटककर एक तमाचा 
बडी ज़ोर से मेरे मासूम गाल पर मारा। मैं अवाक रह गया। 
कुछ िेर मानो समय थम-सा गया हो।

मिर उनोनंने ही कहा,“मैं जान-बूझकर तुम्ें अपने गले 
से लगाकर रोने का नाटक कर रहा था। मैं यह िेखना चाहता 
था मक तुम्ें इस मसखरे के धंधे की टे्मनंग िेने में मुझसे कोई 
कमी तो नही ंरह गई। आज तुम्ारे उसी िी हुई टे्मनंग की 
परीक्षा थी और मेरी तुम्ें इस तमाचे के रूप में एक आक्खरी 
सीख भी मक एक मसखरा चाहे जो भी हो, जैसे भी हालात हो, 
चाहे उसके अपने खुि का ही ििफ़  क्ो ंना हो, पर वह कभी 
रो नही ंसकता।“

मिर रामू इस मसखरे के धंधे को करने लगा, हालाँमक 
यह धंधा इतना आसान नही ंथा। इस धंधे में जाने से पहले घंटो ं
अजीबो-गरीब मेकअप की एक मोटी पतफ़ चेहरे पर चढ़ानी 
होती है। रामू अब पूरी तरह से एक मसखरा हो चुका था। 
आज उसने अपने मसखरे होने की एक और परीक्षा पास कर 
ली थी। आज वह अपनी माँ की लाश के पास चुपचाप मबना 
रोए खडा रहा, मिर वह झोपडी से बाहर मनकल अपनी छोटी 
बहन को िाँटकर चुप कराने लगा।

अगल-बगल खडी उन औरतो ंमें से मकसी ने कानािूसी 
के लहजे़ में कहा! िेख तो, माँ मर गई, लेमकन जैसे मुए को 
कोई र्कफ़  ही नही।ं कैसे कसाई की तरह अपनी मासूम बहन 
को िाँट रहा है। लेमकन रामू पर इन सारी बातो ं का कोई 
असर नही ं पडा, क्ोनंमक रामू तो एक मसखरा था। मकसी 
तरह बस्ी में रहने वाले लोगो ंने ही आपस में चंिा जुटाकर 
उसकी माँ का अंमतम संस्ार मकया। कुछ मिनो ंके बाि मिर 
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सब कुछ पहले की तरह ही सामान्य हो गया।
हाँ, अब रामू भी अपने मसखरे के धंधे के मलए कॉलोनी-

कॉलोनी जाने लगा था। अब रामू और उसकी छोटी बहन 
भी बडी होने लगी थी। अतः रामू ने अपनी छोटी बहन का 
एिममशन शहर के एक महँगे बोमि्वंग सू्ल में करा मिया 
और उसकी पढ़ाई के मलए अब उसे और भी ज्ािा पैसे की 
आवश्यकता महसूस होने लगी। इसके मलए वह अब कभी 
इस शहर तो कभी उस शहर तो अपने मसखरे का करतब 
मिखाने लगा।

अब उसकी कमाई भी पयाफ़प्त होने लगी थी। इसी बीच 
कभी-कभार उसकी छोटी बहन भी अपने भाई से ममलने 
उस झोपडी में आ जाती थी। मिर धीरे-धीरे वति का पमहया 
घूमता रहा। इस बीच ना जाने कब रामू के आधे से अमधक 
बाल पक गए और आँखो ंपे उसके पावर का चश्ा लग गया 
और उसकी छोटी बहन अंजमल अब पढ़-मलखकर िॉक्टर 
बन चुकी थी।

एक मिन रामू जब अपने मसखरे के धंधे से खाली होकर 
घर लौटा, तब उसने अंजमल को एक खूबसूरत लडके के 
साथ कार से उतरते हुए िेखा, तो रामू अंिर-ही-अंिर चौनंक 
गया, क्ोनंमक अंजमल ने सुखफ़ साडी के साथ ही अपनी माँग में 
मसंिूर भी लगा रखा था। िोनो ंरामू के पास आए और आकर 
उनोनंने रामू के पैर छुए, पैर छूने के बाि अंजमल बोली –“भैया 
मैंनने और महेश ने कोटफ़ में जाकर कोटफ़ मैररज कर मलया है।“

हम िोनो ंएक ही कॉमलज में पढ़ते थे। ये भी मेरी तरह 
ही एक िॉक्टर है और हम िोनो ंएक साथ अपना अस्पताल 
खोलना चाहते हैं। इतना सुनते ही जैसे रामू के अंिर कोई 
चीज़ बहुत ज़ोर से टूटी हो, लेमकन उसने अपने अंिर की 
पीडा को बाहर नही ं आने मिया और आने भी कैसे िेता, 

आक्खर वह एक मसखरा था, मजसका कभी अपना कोई ििफ़  
नही ं होता। अतः उसने उन िोनो ं को सिा खुश रहने का 
आशीवाफ़ि मिया।

अंजमल ने आशीवाफ़ि लेने के बाि यह भी नही ं सोचा 
मक आक्खर बेशक उसका भाई एक मसखरा है, लेमकन 
उसके अंिर भी एक मिल है। क्ा उसका यह मसखरा भाई 
इस कामबल भी नही ंथा मक एक बार शािी करने से पहले 
उसकी बहन उससे यह पूछ सके मक भैया मैं महेश से शािी 
करना चाहती हँ? लेमकन उसने उससे पूछा तक नही,ं बक्ल् 
आशीवाफ़ि लेकर वह पुनः उसी कार में बैठकर मजस तरह 
आई थी, उसी तरह वह कार में महेश के साथ बैठकर चली 
गई।

रामू समझ गया मक यहाँ अंजमल केवल आशीवाफ़ि लेने के 
मलए ही नही,ं बक्ल् अपने मसखरे भाई को यह बताने के मलए 
आई थी मक भैया तुम मसखरे हो, तुमने अपना खुि का जीवन 
तो बबाफ़ि कर मलया, लेमकन मैं अपने जीवन में तुम्ारे इस 
मसखरेपन की परछाईं भी नही ंपडने िेना चाहती। इसमलए 
अगर हो सके, तो तुम अपनी इस बहन को भूल जाना।

रामू की आँखो ंसे जब अंजमल की कार ओझल हो गई, 
तब रामू की इच्ा हुई मक वह खूब िूट-िूटकर रोए, लेमकन 
तभी रामू को लगा मक जैसे उसके उस्ाि ने एक और चाँटा 
खी ंनचकर रामू की गाल पर यह कहते हुए मारा हो मक तुम्ें 
मैंनने पहले ही बता मिया था मक चाहे कुछ भी हो जाए, पर 
मकसी भी मसखरे को रोने का कोई अमधकार नही।ं मिर 
इसके कुछ ही िेर बाि रामू खूब क्खल-क्खलाकर हँसता 
रहा और हँसते-हँसते अचानक वह वही ंमगरा और मगरते ही 
उस रामू मसखरे के प्राण-पखेरू हमेशा के मलए उड गए।

rangnathdubey90@gmail.com

क्ष्ा याचना
रेखा राजवंशमी

ऑस्ट्रेगलया

"योगमाया, प्रभु आ रहे हैं, सारे शहर में चचाफ़ है, तुमने 
मटकट तो बुक कर मिए हैं न?"

योगमाया ने काम करते-करते माँ की बात सुनी, "हाँ माँ, 

कोमशश कर रही हँ। सारे मटकट मबक चुके हैं अब। " 
माँ को जबसे पता लगा है, संन्यासी प्रभु िेव ऑसे््टमलया 

आ रहे हैं, माँ का आग्ह बढ़ गया है। मेलबनफ़, मसिनी, पथफ़ 
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और म्रसे्न में उनके ध्यान कैं नप लगेंनगे। उनका प्रवचन भी 
होगा। बाकी शहरो ंमें तो हर पाँच-छः साल में आ जाते थे, 
इस बार आश्चयफ़जनक रूप से उनके छोटे शहर एमिलेि में 
उनका आगमन होगा। माँ उनके प्रवचन यू टू्ब पर मनयममत 
रूप से सुनती रही हैं और उनके ध्यान कें नद्र के सिस्यो ं ने 
जबसे उनें बताया है, महामाया उनके प्रवचन में जाने को  
उतु्क हो गई है। उनें लगता है,  बेटी योगमाया शायि उनें 
गंभीरता से नही ंले रही है। अब तक उसने मटकट नही ंखरीिा 
है। माना मक मटकट चार सौ िॉलर का है, सस्ा नही ंहै, पर 
योगमाया मजसे वे प्ार से माया कहती हैं, उसके मलए मटकट 
न ले पाए ऐसा नही ं है। काम में इतनी व्स् रहती है मक 
उसे अपना होश नही ंरहता। एमिलेि के प्राइवेट हॉक्स्पटल 
में िॉक्टर है, बक्ल् हाटफ़ सजफ़न है। महामाया ही उसके खाने 
का ठीक से ध्यान रखती है। अस्ी साल की हो रही है, पर 
शरीर, मन और आत्ा से समक्रय है। अगर माया शािी कर 
लेती, तो और बात थी, अब उसका माँ के अलावा और है ही 
कौन।  सप्ताह में तीन से चार बार कुक आ जाती है और 
अपनी िेखभाल में वे खाना बनवा कर रख लेती हैं।

उनें याि है सत्ताईस वर्फ़ पूवफ़ जब पमत की हाटफ़ िेल होने 
से मृतु्य हुई, तब योगमाया पहली फ़लाइट लेकर घर पहँुची। वह 
न आती, तो शायि वे भी अस्पताल में िाक्खल हो गई होती।ं 
महामाया इस अकस्मात मवपिा से इतनी सिमे में थी मक 
कुछ भी समझ न पा रही थी। बसी-बसाई िुमनया, इतना बडा 
कारोबार, इतनी संपमत्त और एक ही संतान, वह भी लडकी।  
उनके चारो ंतरर् मंिराता स्वाथषी, लालची मगर्ो ंका झंुि, जो 
न जाने मकतना पैसा कोई-न-कोई बहाना ढँूढकर उनके पमत 
से मनकलवाता रहा था।  पमत शाही खानिान से तालु्क रखते 
थे। वे राजा तो नही ंथे, पर अठारहवी ंसिी के राजा प्रखर की 
बहन के वंशज थे। उनके िािा ने अंगे्ज़ो ंसे समझौता कर 
मलया था और व्ापार करके अपार िौलत कमाई थी।   

यही िौलत उनकी पाँचवी ं पीढ़ी के वंशज को ममली 
थी, यानी उनके पमत युवनाश्व को। उनोनंने भी उसे आगे ही 
बढ़ाया था। इम्पोटफ़, एक्सपोटफ़ के अलावा कपडे की ममल, 
इंजीमनयररंग कॉमलज, मेमिकल कॉमलज और जाने क्ा-क्ा। 
उनकी अथाह संपमत्त ने मकतनो ं का उर्ार भी मकया था। 

मकतनी गरीब कन्याओ ंके मववाह करवाए थे। मकतने गरीब 
कमफ़चाररयो ं के बच्ो ं को मनःशुल् मशक्षा िेकर िॉक्टर, 
इंजीमनयर और वकील बनाया था। महामाया को याि है, 
उनकी कलात्क, आध्याक्त्क रुमच के चलते शहर के 
बीचो-ं बीच एक आटफ़ सेंनटर भी बनवा मिया था, मजसमें कला-
प्रिशफ़नी और सामहक्त्यक गोष्ी के अलावा योग, ध्यान आमि 
के कोसफ़ चलते थे।  

अब युवनाश्व इस तरह से सब कुछ उनके कंधे पर 
िालकर अचानक लोक छोडकर परलोक वासी हो गए थे। 
तब बेटी योगमाया ने ही ऑसे््टमलया से आकर सब कुछ 
संभाला था।  

योगमाया भारत वापस आकर इन चक्करो ंमें नही ंपडना 
चाहती थी। संपमत्त उसे मकसी भी तरह आकमर्फ़त न कर पाती 
थी और जबसे ऑसे््टमलया गई थी, तब से धन-संपमत्त को 
लेकर एकिम मनमलफ़प्त हो गई थी। पर माँ को तो संभालना 
था। न चाहते हुए भी संपमत्त का भी महसाब-मकताब करना 
था। धीरे-धीरे योगमाया ने सब कुछ िेखा, सारा महसाब-
मकताब समझा। कार्ी संपमत्त और व्वसाय बेच मिया गया। 
महामाया ने बहुत चाहा मक योगमाया मववाह के बंधन में बँध 
जाए, मकतने बडे-बडे घर के पढे़-मलखे लडके योगमाया से 
शािी करना चाहते थे, पर योगमाया मववाह करना तो िूर 
वह शािी के नाम से भडक जाती थी। भलाई इसी में थी मक 
महामाया चुप रहे। अब वे अपनी एकमात्र संतान से मकसी भी 
हालत में हाथ धोना नही ंचाहती थी।ं

योगमाया उनें और व्वसाय को संभालकर तीन महीने 
बाि वापस ऑसे््टमलया चली गई। उसने वािा मकया मक हर 
तीन महीने में वह छुट्ी लेकर भारत वापस आती रहेगी। 
उसके जाने के बाि महामाया के मन में जैसे शून्य पसर 
गया। पंद्रह कमरे का महल जैसा घर इतना खाली कभी नही ं
लगा। कहने को तो िस नौकर, नौकरामनयाँ उसके घर के 
अहाते में बने क्ाटफ़सफ़ में रहते थे, पर महामाया के महसे् में 
बचा मसर्फ़  अकेलापन। जब तक युवनाश्व थे, एक पल की 
िुसफ़त न थी। िेश-मविेश की यात्राओ ंमें समय कहाँ मनकल 
जाता था, पता ही नही ं चलता था। कभी मकसी िुकान या 
ऑमर्स का उि्घाटन, कभी व्ापार के मसलमसले में मीमटंग, 
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कभी राजनीमतज्ो ं के यहाँ रामत्र-भोज, कभी कॉमलज में 
कायफ़क्रम कुछ-न-कुछ और बहुत कुछ। इतनी गहमा-गहमी 
में भी योगमाया हर रोज़ अपनी एकमात्र संतान को र्ोन 
अवश्य करती। यद्मप पमत युवनाश्व अपनी एकमात्र संतान 
के इस तरह पलायन पर बहुत वर्फ़ कु्षब्ध रहे और उनके साम 
िाम-िंि-भेि-नीमत अपनाने और लाख अनुरोध के बाि 
भी योगमाया ने वापस आना स्वीकार नही ं मकया। भारत से 
एम. बी. बी. एस. करके योगमाया ऑसे््टमलया में ऑसे््टमलयन 
मेमिकल काउंमसल में अनुमोमित होने के बाि पोस्ट गे्जुएट 
कोसफ़ कर रही थी। आक्खर उसकी पढ़ाई में उपलक्ब्धयाँ 
िेखकर युवाश्व का मसर गवफ़ से ऊँचा होने लगा।  

योगमाया की प्रसन्ता का कोई अंत न था, जब युवनाश्व 
और महामाया िेवी उसके गे्जुएशन में मसिनी पहँुचे थे। वे 
पंद्रह मिन जैसे महामाया के हृिय पर आज भी अंमकत थे।  
तीनो ंएक पररवार के रूप में कार और ि्ाइवर लेकर खूब 
घूमे-मिरे और वापस जाते-जाते बी. एम. िबू्ल. तो खरीि 
कर िी ही, बक्ल् उसे मकान खरीि कर िेने का वािा कर 
गए। उनें जैसे जीवन में एक नया उदे्श्य ममल गया। अगले 
तीन महीने में बै्क में इतने िॉलसफ़ भेजे मक योगमाया को 
मकान का मिपॉमज़ट िेने में कोई परेशानी नही ंहुई।  शीघ्र ही, 
योगमाया एक उच् वगषीय सबबफ़ रोज़ बे में व्वक््थत हो गई, 
उसका मकान समुद्र-तट पर क््थत था। इंटनफ़मशप के िौरान 
योगमाया समुद्र की लहरो ंकी बातें सुनने लगी। उसने माँ से 
सुना था मक सागर के बुलबुले के समान जीवन क्षमणक है। 
लहरें  कब शांत होती हैं, कब क्खलक्खलाती हैं, कब उते्तमजत 
होती हैं और कब उमद्ग्न हो जाती हैं, उसको अपनी बालकनी 
की क्खडकी से आती आवाज़ो ंसे ही पता लग जाता था।  

ऐसा ही जीवन था, योगमाया का। अपनी मज़न्दगी के 
छब्ीस साल भारत में मबताकर, एम. बी. बी. एस. की मिग्ी 
लेकर वह अपने ही मेमिकल कॉमलज में काम कर सकती थी। 
माँ बाबा ने सिा ही कहा था मक सब कुछ उसे ही संभालना था 
और शायि वह ऐसा कर भी लेती। पर प्रखर, उसका पे्रमी, 
उसके सपनो ंका राजकुमार अगर इस तरह मवलुप्त न हो 
जाता, तो सब वैसा ही होता, जैसा माँ और मपताजी चाहते थे। 
जैसा सब उससे अपेक्षा करते थे।  

योगमाया और प्रखर, मेमिकल कॉमलज में ममले। िोनो ं
पढ़ाई में अचे्, िोनो ंअच्ी पाररवाररक पृष्भूमम के, िोनो ं
संस्ारी। जब उसके साथ बौक्र्क बातें शुरू होती, तब िशफ़न 
और अध्यात् से होती हुई लोक-परलोक तक जा पहँुचती। 
शरीर था, तो इच्ाएँ थी,ं  आकर्फ़ण था।  प्रखर लंबा-चौडा, 
गौर वणफ़ का बमलष् संुिर युवक था। कौन-सी युवती उससे न 
आकमर्फ़त होती। योगमाया भी मकसी तरह िेखने में कम न 
थी।  आकर्फ़ण से शुरू हुआ संपकफ़ , वाताफ़लाप तक जा पहँुचा 
और मिर प्रायः अनेक मवर्यो ंपर चचाफ़ प्रारंभ हो गई। धीरे-
धीरे आकर्फ़ण पे्रम में बिला और मेमिकल के तीसरे साल 
तक पहँुचते िोनो ंको लगने लगा मक वे एक-िूसरे के मबना 
नही ंरह सकते।  

सब कुछ ठीक ही चल रहा था।आशा और कल्पना के 
गगन में उडने के साथ-साथ, कमफ़ के कटु धरातल पर चलना 
भी िोनो ंही सीख रहे थे। पर कोसफ़ का अंमतम वर्फ़ उनके मलए 
एक संघर्फ़ लेकर आया। पढ़ाई तो ठीक थी, पर छुमट्यो ंके 
बाि, जब प्रखर वामपस आया, तब कुछ खोया-खोया लगा। 
पता नही ंकैसी बातें करता था। इहलोक और परलोक, आत्ा 
और परमात्ा, जीवन और मृतु्य, कमफ़ और ज्ान, योग और 
शांमत जाने क्ा-क्ा उसके मिमाग में चलता रहता। कभी 
ओशो की बात करने लगता। पे्रम और वासना के माध्यम 
से कैसे मुक्ति प्राप्त की जा सकती है, यह बात भी करता 
और ऐसे ही एक मिन भावावेश में आकर उसने योगमाया से 
शारीररक संबंध भी बना मलया।योगमाया इस संबंध के सुख 
से मवभोर थी, पर अगले मिन प्रखर आत्-ग्ामन से ग्स् हो 
गया।  

योगमाया ने बहुत समझाया मक यह सब स्वाभामवक रूप 
से हुआ है। वह उसे पे्रम करती है और जो भी हुआ है, उसमें 
वह भी उतनी ही मज़मे्मिार है और अब वे मववाह के पमवत्र 
बंधन में बँध ही जाएँगे। प्रखर  कुछ ठीक हुआ और नही ंभी। 
उसके बाि से सारी बातें धीरे-धीरे बिलने लगी।ं  

मेमिकल के अंमतम सत्र की परीक्षाएँ चल रही थी ं मक 
प्रखर अचानक कही ंगायब हो गया।  

मवश्वमवद्ालय ने घर-पररवार सबसे संपकफ़  मकया। पुमलस 
ररपोटफ़ िजफ़ हुई, पर प्रखर का कुछ पता न चला।  उसका र्ोन 
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भी बंि था।  
योगमाया के जीवन में तो जैसे भूकंप आ गया। पढ़ाई 

समाप्त हो गई, पर जीवन का उदे्श्य हीन हो गया।  प्रखर 
ऐसा स्वाथषी और कायर मनकल जाएगा, उसने सोचा भी न 
था। उसे भूल भी नही ंपाती थी और क्षमा करने का तो प्रश 
ही नही ंथा। घर वापस आ गई, पर कही ंमन न लगा। उिास 
और बीमार रहने लगी।  महामाया ने अपनी इकलौती संतान 
का सूखता चेहरा िेखा, तो मबना कहे उसकी बीमारी के बारे 
में जान गई। बहुत पूछने पर भी जब योगमाया ने कुछ नही ं
बताया,तब उनोनंने अपने पमत युवनाश्व से बात की।  

"बच्ी है। ठीक हो जाएगी। थोडे मिन के मलए उसे 
अपनी चचेरी बहन के पास बाहर ऑसे््टमलया भेज िो। मन 
बिल जाएगा।" 

महामाया को बात अच्ी लगी। योगमाया को बचपन 
से ही अपनी मौसी से लगाव था। कुछ वर्षों से पूरा पररवार 
ऑसे््टमलया में बस गया था और म्रसे्न में एक बडा-सा 
मकान खरीिकर रह रहा था। वहाँ उनोनंने िूध से पनीर, 
िही और लस्ी बनाने की रै्क््टी लगा ली थी और धीरे-धीरे 
पूरे ऑसे््टमलया के अलावा आसपास के िेशो ं में भी अपने 
प्रोिक््टस का मनयाफ़त शुरू कर मिया था। वे हर बार र्ोन पर 
उनें ऑसे््टमलया आने का आमंत्रण िेते थे। पर उनके व्स् 
जीवन में कुछ समय ही न था। अब योगमाया को िेखकर वे 
बहुत खुश होनंगे। योगमाया से पहले पूछा तो नही ंमानी, पर 
बाि में मौसी का आमंत्रण सुनकर तैयार हो गई।

ऑसे््टमलया आई, तो यहाँ के प्राकृमतक सौनंियफ़ के बीच 
रहकर योगमाया के तन और मन को शांमत ममली। भारत 
की व्स् जीवन-शैली से छुटकारा ममला। मौसी के कहने 
पर िस मिन के मवपासना मेमिटेशन कोसफ़ में प्रवेश मलया। 
धम्म भूमम में िस मिन की इस मौन तपस्या ने उसके मन को 
ठहराव मिया। आगे का मागफ़ प्रशस् हुआ। मनणफ़य मलया मक 
यही ंरहकर आगे की पढ़ाई करेगी। यद्मप मपता जी इस बात 
से बहुत कु्षब्ध हुए थे और माँ अकेली-सी पड गई थी। कुछ 
माह तक बेटी और मपता के बीच अबोला रहा, पर योगमाया 
यहाँ खुश थी। प्रखर उसका अतीत था। एक िुखिाई अतीत। 
मववाह न करने का रै्सला वह ले चुकी थी। कुछ साल मसिनी 

में काम करने के बाि वह ्थाई रूप से एमिलेि आ गई थी 
और िो मेमिकल सेंनटसफ़ खोल अपनी सेवाएँ उपलब्ध करा रही 
थी। माँ और मपता जी के आग्ह पर भारत जाती रही, पर वहाँ 
वापस जाकर बसने में उसे कोई रुमच नही ंथी।  

मपता की असमय मृतु्य के बाि वह माँ को अपने साथ ले 
आई थी। धीरे-धीरे सारी पैतृक संपमत्त भी समाप्त कर ही िी 
थी। मजतना धन लाया जा सकता था, ले आई थी। जो गरीबो ं
में बाँट सकती थी, बाँट मिया था। महलनुमा घर को बेच मिया 
था। मजसने खरीिा उसे र्ाइव स्टार होटल बना मिया था। 
होटल में उसके और माँ के मलए आजीवन एक कक्ष आरमक्षत 
कर मिया गया था।  

माँ भी अब ऑसे््टमलया की जीवन-शैली की अभ्यस् 
हो चली थी। घर में कुक आती थी, क्लीनर आती थी, और 
मर्मज़ओथेरेमपस्ट भी आती थी। माँ के स्वास्थ्य, तन-मन का 
पूरा ख्ाल रखा जाता था। मपता जी के मबना रहने की आित 
माँ ने िाल ली थी। कभी वे मौसी के घर म्रसे्न चली जाती 
और कभी मौसी आ जाती। उनके बेटे माँ का बहुत आिर 
करते थे। िो वर्फ़ बीतते-बीतते माँ सीमनयसफ़ के एक गु्प में भी 
शाममल हो गई थी। उनके साथ ममलकर घूमने-मिरने चले 
जाना - कभी हेल्थ ररट्ीट पर, कभी योग करने और कभी 
कला और कुमकंग की कक्षाओ ंमें भाग लेने।  

अब जबसे माँ को पता चला था मक प्रभु िेव एमिलेि 
आ रहे हैं, तब से वे उनके मेमिटेशन कोसफ़ में भाग लेने के 
मलए मटकट खरीिने की बात कर रही थी।योगमाया अपने 
मेमिकल केसेज़ में इतनी उलझी हुई थी मक इस बारे में पता 
करने का समय नही ंथा।  

महामाया को जब तक पता लगा था, सारी मटकटें मबक 
चुकी थी।ं हॉल में पाँच हज़ार लोग बैठ सकते थे पर वह बुक 
हो चुका था, प्रभु िेव इतने लोकमप्रय थे मक कोई भी उनके 
इस कोसफ़ से वंमचत नही ंरहना चाहता था। योगमाया ने अपने 
ममत्रो ंऔर कायफ़क्रम के संयोजको ं से अनुरोध मकया था मक 
कैसे-न-कैसे एक मटकट उपलब्ध करवा िें , तो उनकी अमत 
कृपा होगी।  

उस मिन क्लीमनक से घर जाकर अपना मेल बॉक्स 
खोला, तो लाल रंग के मलर्ािे ने उसका ध्यान आकमर्फ़त 
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मकया। उनें लगा मकसी की शािी का कािफ़ होगा। घर के 
अंिर जाकर जब उनोनंने मलर्ािा खोला, तो चंिन की महक 
में मलपटे प्रभु िेव मेमिटेशन कोसफ़ के िो वी. आई. पी. पास 
िेखकर िंग रह गई। माँ को बताया तो प्रसन्ता के अमतरेक से 
उनकी आँखो ंसे अशु् बहने लगे। रंुधे कंठ से बोली - "आक्खर 
भगवान ने मेरी सुन ही ली। हमारी इच्ा पूरी हुई।" 

अपनी इच्ा को जब उनोनंने हमारी कहा, तब योगमाया 
समझ गई मक वे उसके साथ जाना चाहती हैं।  

रमववार का मिन था। मेमिटेशन सेंनटर के बाहर गाडी 
पाकफ़  करके माँ का हाथ थामे योगमाया ने एक भव् कक्ष 
में प्रवेश मकया। मंच पर एक बडे से मसंहासन पर प्रभु िेव 
मवराजमान थे। उनके पास उनकी गोरी अनुयायी चंवर िुला 
रही थी।ं  वी. आई. पी. पास प्रभु िेव के एकिम सामने की 
सीट का था। यह िेखकर माँ बहुत प्रसन् थी ंऔर माँ की खुशी 
में ही योगमाया की खुशी सक्म्ममलत थी।  

जब प्रभु िेव ने बोलना शुरू मकया तब योगमाया को 
जाने क्ो ंलगा मक यह आवाज़ उनोनंने पहले भी कभी सुनी 
है। अरे हाँ, उनके प्रवचन माँ यू टू्ब पर तो सुनती ही रहती 
है। पर उनको ध्यान से िेखा, तो उनकी मंि मुस्राहट में 
कुछ तो जाना-पहचाना लगा। उनोनंने अच्ी अंगे्ज़ी में अपना 
व्ाख्ान िेना शुरू मकया, तो सब मन्त्रमुग्ध हो सुन रहे थे। । 

“सवदे भवनु् सुक्खनः सवदे सनु् मनरामया।
सवदे भद्रामण पश्यनु् मा कमश्चत् िुखभाग् भवेत्।।“
वे वृहिारण्यक उपमनर्ि् के मन्त्र का जाप कर रहे थे 

और उनके साथ एमिलेि के पाँच हज़ार लोग भी स्वर ममला 
रहे थे। 

आकाश, धरती, प्रकृमत, िसो ंमिशाएँ सब कुछ गंुजायमान 
था। सब कुछ जैसे जािुई था। स्वगफ़ जाने का मागफ़। 

वे कह रहे थे  - 
“जन्म और मृतु्य मानव-जीवन के िो महत्त्वपूणफ़ पक्ष हैं। 
जन्म एक आत्ा को शरीर िेता है, यह मनुष्य जीवन 

का प्रारंभ है और मृतु्य व्क्ति के जीवन का अंत होता है। 
यह उसकी आत्ा की नही ं मात्र शरीर की मृतु्य होती है। 
मृतु्य एक प्राकृमतक प्रमक्रया है और हर जीव के मलए अमनवायफ़ 
है। आत्ा परमात्ा का अंश है, आत्ा ही सत्य है, अजर है, 

अमर है।   
“न जायते मम्रयते वा किामच- न्ायं भूत्वा भमवता वा न 

भूयः ।
अजोमनत्यःशाश्वतोऽयंपुराणो- न हन्यतेहन्यमानेशरीरे ॥“
प्रभु िेव श्ीमद्भगवद्गीता के इस श्ोक की अंगे्ज़ी में 

व्ाख्ा कर रहे थे। वे कमफ़ को पररभामर्त कर रहे थे।  कमफ़ 
िल क्ा होता है समझा रहे थे।  लोग उनें सुन रहे थे, गुन 
रहे थे और अमभभूत हो रहे थे।  

एक घंटे के व्ाख्ान के अंत में उनोनंने मेमिटेशन की 
मवमध न केवल बताई, बक्ल् करवाई भी। लगा जैसे वे खुि 
समामध में हैं। और अंत में वे अपने कक्ष में चले गए। 

सब पंक्तिबर् हो मनकलने का उपक्रम कर रहे थे मक 
तभी एक संयोजक योगमाया के पास आए और मनवेिन मकया 
मक प्रभु िेव आपसे ममलना चाहते हैं। महामाया ने उतु्कता 
से बेटी का हाथ थामा और आयोजक के पीछे चल पडी। 
आयोजक उनें उनके मनजी कक्ष में ले गए और अंिर भेजकर 
िरवाज़ा बंि कर मिया। महामाया िौडकर उनके पैरो ंमें मगर 
पडी। प्रभु िेव अपने गररमामय स्वर में उनें उठाते हुए बोले –

"माँ पाप में न िालो, मुझे आपके चरण स्पशफ़ करने 
चामहए।" कहते-कहते माँ के चरणो ंमें झुक गए।

योगमाया समझ नही ंपा रही थी मक प्रभु िेव ने इतने 
सारे आगंतुको ं को छोडकर उनें ही पहले क्ो ं बुलाया। 
महामाया ने जीवन और जगत से संबंमधत प्रश पूछे और 
प्रभु िेव ने धैयफ़पूवफ़क सबके उत्तर मिए।  उनकी दृमष्ट कभी-
कभी योगमाया पर भी चली जाती, जो चुपचाप उन िोनो ंका 
वाताफ़लाप सुन रही थी। अंत में, माँ ने अपने जीवन की सबसे 
बडी समस्या उनके सामने रख ही िी –

"प्रभु यह मेरी बेटी है, योगमाया। सारी सुख-संपमत्त 
छोडकर यहाँ संन्यामसनी बनी बैठी है।  मेरी मृतु्य के बाि 
इसका क्ा होगा?”

योगमाया चौनंक गई, माँ पर रोर् आया। इतना मनजी प्रश 
कोई मकसी से पूछता है क्ा? 

प्रभु कह रहे थे, "सबकी मनयमत तय है माँ।  आप मचंता न 
करें ।  सब ठीक होगा। क्ा मैं आपकी बेटी से एकांत में बात 
कर सकता हँ?" उनोनंने पूछा।  
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महामाया ने प्रसन्तापूवफ़क अनुममत िी और िरवाजे़ के 
बाहर लगी सीट पर बैठ गई।  

प्रभु िेव उसके समीप आए और धीरे से पूछा - 
"योगमाया, मुझे पहचाना।"

योगमाया ने प्रशसूचक मनगाहो ं से उनें िेखा और 
अचानक उसे लगा ये...ये...

"प्रखर, तुम। तो तुम इसमलए मुझे छोड गए थे? अकेला?  
मबना कोई कारण बताए? मवलुप्त हो गए थे तुम? मेरे ऊपर 
क्ा गुज़री सोचा भी नही।ं" 

प्रभु िेव ने धीरे से आगे बढ़के उसके कंधे पर हाथ रखा 
- "योगमाया! मैं मानता हँ, जो कुछ मैंनने मकया, गलत था।  मैं 
जीवन और मृतु्य के रहस्य को जानना चाहता था।" 

"नही,ं मैं नही ं मानती। तुमको नाम चामहए था। ईश्वर 
बनना चाहते थे तुम? या इतनी अथाह संपिा इकट्ी करना 
तुम्ारा उदे्श्य रहा होगा।" 

योगमाया के हृिय में बरसो ं से िबे अपमान के अशु् 
आँखो ंसे मगर रहे थे। उसने प्रखर का हाथ कंधे से हटाने का 
प्रयास मकया।  

प्रखर ने उसे सीने से लगा मलया, "मजस तरह मतरस्ार 
के िंश तुमको चुभ रहे हैं, उसी तरह मैं प्रमतमिन, प्रमतपल 
अपराध के मवर् का घँूट पी रहा हँ।" 

योगमाया ने उससे छूटने की कोमशश की, पर वे कह 
रहे थे 

"नही!ं आज मुझे क्षमा कर िो। मेरे हृिय से लगकर 
शांमत का अनुभव करो। सच तो यह है मक मैं तुम्ारा अपराधी 
हँ। मैंनने वर्षों तपस्या की, मृतु्य और जन्म के भेि को जाना।  
पूरे मवश्व को सही मागफ़ पर चलाने का प्रयास मकया। पर सत्य 
तो यह है मक जब तक तुम क्षमा न करोगी मुझे, शांमत नही ं
ममलेगी। मिर ममलने का अवसर ममले-न-ममले, इसमलए आज 
ही तुमसे क्षमा माँगनी आवश्यक है।"  योगमाया ने अपने 
मस्क पर मगरते अशु् कणो ंको अनुभव मकया। इतने वर्षों से 
हृिय में िबी पीडा सागर के खारे जल-सी बह मनकली।  िोनो ं
के अशु्ओ ंका संगम तपते मरु्थल में वर्ाफ़ की पहली बंूि-सी 
सुखि लग रही थी। 

जाने कैसे योगमाया ने अपार शांमत का अनुभव मकया।  
महामाया ने िरवाज़ा खोलकर बाहर आती बेटी को 

िेखा।उनें लगा प्रभु िेव ने उसे अवश्य कोई अि्त आशीवाफ़ि 
मिया है।इस योगमाया और उस योगमाया में एक आश्चयफ़जनक 
मकनु् सुखि अंतर था।  उसका चेहरा मकसी अि्त ज्ोमत से 
जगमगा रहा था। वर्षों से हृिय में बसे मतरस्ार के प्रश का 
समाधान ममल गया था।  प्रखर को उसने क्षमा कर मिया था 
और प्रभु िेव के प्रमत उसके मन में आिर ने जन्म मलया था।  
आज योगमाया असीम शांमत और संतुमष्ट का अनुभव कर 
रही थी।  

rekha_rajvanshi@yahoo.com.au

तािा
डॉ. हंसा दमीप 

कनाडा

लेखक के रोज़नामचे में कुछ और हो न हो, मकसी नेम 
्रांि प्रकाशक से कोई मलंक जुड जाए, यह अमभलार्ा ज़रूर 
होती है। मैं भी इसी जुगाड में थी। एक बात मिमाग में बैठी 
हुई थी मक नामी-मगरामी प्रकाशक से पुस्क प्रकामशत हो, 
तो बात ही कुछ और होती है। अपनी अंगे्ज़ी पुस्क के मलए 
मुझे कनेमियन प्रकाशक की खोज थी। 

आक्खर खूब खोज करके कुछ जाने-माने प्रकाशको ंमें 
से एक प्रकाशक के चेयरमेन से ममलने का समय मलया था। 

यँू तो कई लोगो ंसे र्ोन पर बात कर चुकी थी, लेमकन इस 
प्रकाशक के ऑमर्स से ममलने का समय माँगा, तो तुरंत ममल 
गया। मैं खुश थी। अपनी प्रकामशत पुस्को ं की खेप उसे 
बताने के मलए साथ रख ली थी। िस बजे का समय तय था। 
एकाएक ख्ाल आया चेयरमेन का नाम सचफ़ करके र्ोटो तो 
िेख लँू , तामक बात करते हुए वह इमेज मन में रहे और ऐसा 
न लगे मक इसका चेहरा एकिम नया है। 

सचफ़ करने पर जो र्ोटो पॉप अप हुआ उसे िेखकर 
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स्ब्ध थी मैं। मेरे मिमाग ने मकसी बुजु़गफ़, अनुभवी चेयरमेन 
का खाका खी ंनचा था। हुआ मबलकुल उलटा। यह एक युवा 
तस्वीर थी। आकर्फ़क तो थी ही, साथ ही,जानी-पहचानी-सी 
थी। ज्ािा सोचना नही ंपडा। यह वही युवक था, जो कभी 
मेरा छात्र था। मेरी कक्षाओ ंमें मेरा कोपभाजन हुआ करता 
था। वही मजसने मुझे परेशान मकया था। बडबोला और उदं्ि। 
वह और कोई नही ं मेरा भूतपूवफ़ छात्र शान था। वही शान 
मजसने कुछ वर्फ़ पूवफ़ अपनी पढ़ाई खत् करने के बाि मुझसे 
रेर्रेंनस लेटर के मलए संपकफ़  मकया था। 

वे मिन बरबस ही मेरे सामने से गुज़रने लगे। उन मिनो ं
हम मशक्षकगण गमषी की छुमट्यो ंकी प्रतीक्षा कर रहे थे। इतने 
सारे पेपसफ़ चेक करके, मामक्वं ग करके, ररज़ल् बना करके, 
एक के बाि एक, पेपर वकफ़ । मानमसक और शारीररक थकान 
ने मनढाल कर मिया था। मन कहता, पूरे एक सप्ताह तक 
ईमेल को न खोलो। शांमत से समय मबताओ। ई-मेल खोलते 
ही ढेरो ं संिेश ममलते और उनके जवाब िेने ही पडते। जी 
करता मक अगले सेमेस्टर तक कोई काम न करना पडे बस। 
मिमाग की भी अपनी क्षमता है मक नही!ं

लेमकन ऐसा संभव था, मसर्फ़  चंचल मन के मलए। उसके 
पीछे से झाँकते समझिार मिमाग को अपना मबंिु स्पष्ट करना 
ही था-“ईमेल चेक न करने पर और ज्ािा तनाव रहेगा। हो 
सकता है कोई ज़रूरी मैसेज हो।”आक्खर लैपटॉप खुलना ही 
था। एक के बाि एक ईमेल संिेशो ंकी भीड नज़रो ंसे गुज़रती 
गईं। भगवान का शुक्र था मक कोई भारी-भरकम या तत्ाल 
जवाब िेने जैसा कोई िबाव पैिा नही ंहुआ था।

हाँ, एक छात्र को मकसी कंपनी में नौकरी के आवेिन के 
मलए रेर्रेंनस लेटर चामहए था। छात्रो ंसे अक्सर ऐसे मनवेिन 
आते थे। छात्रो ंकी इस ज़रूरत का मेरे मलए बहुत महत्त्व था। 
उनके भमवष्य के मलए मशक्षक अगर मिि न करेंनगे, तो कौन 
करेगा!इस अंमतम ईमेल ने ध्यान इसमलए भी खी ंनचा मक यह 
कौन-सा छात्र है, मेरी सृ्ममत साथ नही ं िे रही थी। कुछ तो 
ऐसा था इस नाम में मजसने तत्ाल सारी र्ाइलो ंको खँगालने 
के मलए मजबूर कर मिया। 

इतने छात्रो ंकी भीड में सारे नाम उसी सेमेस्टर में याि 
रहते हैं। बाि में मवसृ्ममतयो ंमें ढँक जाते हैं, जब तक कोई 
आकर उघाडने की कोमशश न करे। नाम सृ्ममत में था,लेमकन 

चेहरा नही।ं जब तक चेहरा सामने न हो, उसके बारे में कैसे 
मलखा जा सकता है!उसे पहचानने की कोमशश में मपछले 
चार सालो ंके, हर सेमेस्टर के र्ोल्डर खोलने पडे, तब कही ं
जाकर उसका नाम खोज पाई और कोई होता, तो शायि 
मुझे उसका र्ोटो मँगवाना पडता, तामक मैं मलखने से पहले 
पक्का कर लँू मक मकसके बारे में मलखा जा रहा है। 

लेमकन इस छात्र के बारे में मुझे तत्ाल सब कुछ याि 
आ गया। शान, सबसे बिमाश छात्र मिमाग भूलता नही।ं 
ईमेल संिेश िोबारा पढ़ा। मलखा था- “पहले जॉब के मलए 
आवेिन भेजने की तैयारी कर रहा था। संिभफ़ के मलए पहला 
ख्ाल आप ही का आया। उम्मीि है इस मामले में आप मेरी 
मिि कर सकें नगी।”

मेरा उत्ाह ठंिा पड चुका था। मैंनने जवाब नही ंमिया। 
यह मेरा आलस्य नही ं था, बक्ल् एक तनाव था, जो मुझे 
मजबूर कर रहा था, उस ईमेल की उपेक्षा करने के मलए। 
वजह बहुत बडी थी-कक्षा के उन पलो ंकी असहज यािें। वह 
कामचोर था। उदं्ि था और कई बार मैंनने उसे कक्षा के बाहर 
मसगरेट िँूकते हुए भी िेखा था।

उसका ररमाइंिर आया-“मैं जानता हँ मक आपका जवाब 
नही ंममल रहा, तो कोई कारण ज़रूर होगा। क्ा इसमलए मक 
मेरी वजह से आपको परेशानी हुई। मैंनने आपको हर बार 
िुखी मकया।”

जवाब िेना चाहती थी- “जब जानते हो, तो पूछने का 
मतलब ही क्ा।” 

मबना वजह मेरा चेहरा तमतमाने लगा था। मुझे याि 
आया जब उसने भरी हुई कक्षा में कभी सीधे-सीधे मकसी प्रश 
का उत्तर नही ं मिया था। कभी कोई सवाल भी नही ं मकया। 
हमेशा ऐसे मुसु्राता था, जैसे कक्षा से या पढ़ाई से उसे कोई 
लेना-िेना ही नही।ं ज़बरिस्ी वह कक्षा में आकर मस्ी 
करके चला जाता हो।

एक बार गाना गाते हुए, एक बार िूसरी कक्षा का काम 
करते हुए, र्ोन पर टेक्स्ट मैसेज भेजते हुए। मेरी चेतावमनयो ं
को िरमकनार करते हुए हर बार कुछ ऐसा करता, जो मुझे 
अच्ा नही ंलगता।चूहे की तरह इधर से उधर िुिकता रहता 
था। मैं मन-ही-मन उसे चूहा कहने लगी थी। 

मुझ तक पहँुचती उसकी अनचाही प्रमतमक्रयाओ ंसे मुझे 
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बहुत मचढ़ थी। एक बार उसे यह कहते हुए भी सुन मलया था– 
“यह कक्षा है, जेल नही।ं”

आज उसी को मेरे सामने मगडमगडाना पड रहा था। 
मेरे अहं को तुमष्ट ममल रही थी। मानो पुराना महसाब-मकताब 
चुकता करने का समय आ गया हो। अभी मैं ईमेल पर ही थी 
और मिर एक ईमेल नोमटमर्केशन पॉप-अप हुआ। 

“आप मुझे जो सज़ा िेना चाहें िे िें , लेमकन रेर्रेंनस लेटर 
ज़रूर मलख िें। मैं जानता हँ मक आप ही मेरी मिि कर 
सकती हैं।”

अब जवाब िेना ज़रूरी था- “जानते हो या मिर जानने 
की कोमशश नही ं कर रहे मक तुमने मुझे मकतना परेशान 
मकया था।”

“मार्ी चाहता हँ मैम, पर बचे् तो मस्ी करते ही हैं। 
मैं भी करता था। मैम, यह लेटर मेरे भमवष्य के मलए बहुत 
ज़रूरी है।”

“यह मेरे मलए भी ज़रूरी है मक अपने छात्रो ंके भमवष्य 
सँवारने में उनकी मिि करँू। तुम्ारे मलए भी रेर्रेंनस लेटर 
मलख िँूगी, लेमकन मैं सच बोलँूगी। िेख लो, तुम्ारा नुकसान 
नही ंकरना चाहती। बेहतर होगा, मकसी और से मलखवा लो।”

संिेश आते रहे, मैं जवाब िेती रही। मानो आज मकसी 
तरह इसे टालकर ही िम लँूगी। ईमेल के लगातार आिान-
प्रिान से मैं परेशान हो गई थी। मैंनने कहा- “इस नंबर पर 
र्ोन करो।”

उसने तुरंत मस्ी भरी आवाज़ में र्ोन मकया। वही 
आलम था। उसकी आवाज़ में कही ंकोई गांभीयफ़ नही ंथा- “मैं 
कहता हँ, आप जो चाहें वही मलख िें। मैं मिल से स्वीकार 
करँूगा। मुझे कोई आपमत्त नही ंहोगी।” 

“सोच लो, सच कडवा होता है।”
“सोच मलया। आप सच बोमलए, कोई मिक्कत नही,ं 

लेमकन प्ीज़ मलख िीमजए। क्ोनंमक जैसा मुझे आपने िेखा, 
वही मैं इन लोगो ंको बताना चाहता हँ, जो मुझे जॉब िेंनगे। मैं 
वैसा ही हँ।”

“लेमकन तुम जानते हो मक ये सब पढ़ने के बाि वे तुम्ें 
जॉब नही ंिेंनगे।”

“न िें। मैं इसी मूि में काम कर सकता हँ। मुझे गंभीर 
रहना मबलु्ल पसंि नही।ं”

“अरे भलेमानस, कही ंऔर जाओ। मुझे तुम्ारा भमवष्य 
मबगाडने में कोई मिलचस्पी नही।ं”

“आप जो भी मलखेंनगी, शायि उसी में मेरा भला होगा। 
प्ीज़ मलख िीमजए।”

उसकी मज़ि और मेरी मज़ि खूब टकरा रही थी। मज़िो ं
के इस टकराव ने मुझे अक्खड बना मिया था और उसे हठी 
बच्ा। मैं उसकी मजं़िगी बबाफ़ि होने का श्ाप लेना नही ंचाहती 
थी और झठू मलख नही ंसकती थी। वह न जाने क्ो ंमुझे बीच 
में घसीट रहा था, जबमक जानता था मक मैं उसकी हरकतो ंसे 
नाराज़ थी, गुस्ा भी थी।

याि है मुझे, उन मिनो ंउसी के एक साथी ने बताया था 
मक वह गरीब घर से है। उसे हमेशा पैसो ंकी तंगी बनी रहती 
है। लेमकन मिर भी वह खूब मस्ी में रहता है। मुझे िुख 
हुआ था मक मकस तरह माँ-बाप के पैसो ंको उडा रहा था 
यह लडका। 

“मैम, मैंनने मकसी का बुरा नही ंमकया। बस मस्ी करता 
था। अब भी करता हँ।अपनी माँ को हँसाता हँ। जब वह 
क्खलक्खला पडती है, मुझे अच्ा लगता है।घर में पैसे नही ं
हो,ं सुमवधाएँ नही ंहो,ं तो क्ा हँसना, मज़ाक करना छोड िे 
आिमी!”

“कम-से-कम क्लास में तो ध्यान िेना चामहए। तुम्ें पढ़ने 
के मलए भेजा गया था।”

“आपने जो पढ़ाया सब मुझे पता है, आप कुछ भी पूछ 
लीमजए।” 

आक्खर मेरे मन का उसके प्रमत असली भाव जो था, 
बाहर आ ही गया- “मेरी बात सुनो ध्यान से। कंपमनयो ं के 
जंगल में चूहा बनकर जाओगे, तो कुचल मिए जाओगे।”

“चूहा भी तो एक प्राणी है, उसे जीना है, तो खुि को मजं़िा 
रखने की कला भी सीखनी ही पडेगी।”

“तुम मकस तरह के इंसान हो!”
“मैम, मैं रोते-गाते नही ंजी सकता।हर हाल मेंनखुश रहना 

चाहता हँ।”
“ठीक है”, कहकर मैंनने र्ोन रख मिया था। वह कह 

रहा था या मिर सर्ाई िे रहा था, लेमकन मैं बीते मिनो ंको 
याि कर रही थी। यह वही छात्र था, मजसने कभी कम नंबर 
िेने की मशकायत नही ंकी थी। मैं जो िे िेती, उसी में एक 
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मुस्ान िेकर चला जाता। इसके मवपरीत कई छात्र ऐसे थे, 
जो लगातार बहस करते थे। हर एक अंक का गमणत जानना 
चाहते थे। 

नेम ्रांि मशक्षण सं्थानो ं की पढ़ाई का खचफ़ उठाना 
वैसे ही बहुत मुक्किल होता है। मुझे समझ नही ंआ रहा था 
मक इसके इस आग्ह को कैसे स्वीकार करँू। मुझे कोई हक 
नही ंउसका भमवष्य मबगाडने का। अब वह मेरी कक्षाओ ंमें 
नही ंथा। बाहर की िुमनया से उसका सरोकार होने वाला था। 
वह यह भी जानता था मक यह रेर्रेंनस लेटर सीधे जाता है। 
छात्र को पता भी नही ंचलता मक प्रोरे्सर ने क्ा मलखा होगा। 
मैंनने शान के मलए क्ा मलखा उसके बारे में कोई अंिाज़ा नही ं
लगा पाएगा वह। 

एक और ईमेल भेजकर उसने अंमतम प्रयास मकया। 
उसके लगातार आग्ह भरे संिेशो ंसे मेरा पत्थर मन मपघला। 
हारकर मैंनने वह सब कुछ मलखा, जो मैं मलखना चाहती थी। 
हर बात को मज़ाक में लेता है। मैंनने कभी उसे गंभीर नही ं
िेखा। बावजूि इसके एक खास मवशेर्ता पर गौर मकया था 
मक वह झठू नही ं बोलता। ईमानिारी आज की िुमनया में 
िेखने को नही ंममलती। वह जैसा अंिर है, वैसा ही बाहर है। 

मैं खुश थी। मैंनने कम-से-कम बुरा नही ं मकया। बरस 
बीत चले थे इस बात को। नए छात्रो ंकी नई खेप में व्स् 
रहते हुए मैं भूल चुकी थी मक उसका क्ा हुआ। नौकरी ममली, 
नही ंममली। कही-ंसे-कही ंतक कुछ सोचा नही ंकभी।

और आज मिर से वही शान। एक बार मिर से हम िोनो ं
आमने-सामने होनंगे। उसकी और मेरी कहानी अभी खत् नही ं
हुई थी।यह लडका बार-बार मेरे सामने क्ो ंआता है! कहाँ से 
आता है! मेरे अलावा और कोई कक्षा ली नही ंक्ा!

मैं लौट आई आज में। अतीत की परतें आज तक आते-
आते भूममकाएँ बिल चुकी थी।ं बरसो ंपहले वह याचक था, 
आज मैं उसके प्रकाशन से अपनी मकताब प्रकामशत करवाने 
के मलए आतुर थी। 

मेरे अहं ने एक सुझाव भी मिया मक शान से ममलकर 
खुि को छोटा सामबत न करँू। कोई वजह बताकर वहाँ जाना 
मनरस् भी कर सकती हँ। लेमकन मिर सोचा जाकर बधाई 
ही िे िेती हँ। सच्ाई तो यह थी मक उस मीमटंग के समय 
तक मेरी बेचैनी लगातार बढ़ती रही, क्ोनंमक इस प्रकाशक से 

जुडने का मेरा प्रण मिर भी मज़बूत ही रहा। 
मैं मिए गए समय पर उसके ऑमर्स में पहँुची। बाहर 

ररसेपशमनस्ट ने मेरा कािफ़ अंिर पहँुचाया। तुरंत वह बाहर 
आया। झुककर मेरा अमभवािन मकया। पूरी तरह बिला हुआ 
था। मबज़नेस सूट में िुबला-पतला छरहरा लडका। 

“आप र्ोन ही कर िेती ं मैम। ऐसे मौसम में आने का 
कष्ट क्ो ंमकया।”

और वह बोलता चला गया। कैसे यहाँ तक पहँुचा। 
“कंपनी का चूहा” जैसे शब्दो ंने उसके जीवन में मंत्र का काम 
मकया था।मैं मन-ही-मन सोच रही थी,कंपनी का चूहा शेर 
बनकर बैठा है। ऐसा शेर मजसका काम चूहो ंके बगैर मबलु्ल 
नही ंचलता।   

आज मैं उसकी वाकपटुता से बेहि प्रभामवत हो रही थी। 
मेरा अपना स्वाथफ़ था या मिर अपने छात्र की उन्मत, जो भी 
था मुझे उसकी प्रगमत िेखकर मिली खुशी हो रही थी। मिर 
भी उसके प्रमतमष्त पि और शानिार ऑमर्स के बावजूि 
मेरे मँुह से सच ही मनकला- “मुझे तो लगा था मक जहाँ भी तुम 
जाओगे एक बवंिर खडा करोगे।”

“बवंिर में जीता था। अब बाहर मनकल कर भी खुश हँ। 
यह अपना रचा हुआ संसार है।”

एक बडबोला छात्र और मैं। िोनो ंके बीच ऐसे शब्दो ंका 
नाता,मजनमें लगातार उलझाव रहा। कभी व्ाकरण, कभी 
वतफ़नी, तो कभी उच्ारण िोर्। कक्षा में भी, कक्षा के बाहर 
भी। बावजूि इसके, हम आज तक शब्दो ंसे बँधे रहे। एक 
नाजु़क-सा रेशमी तागा, मजसके िो मसरे, िो अलहिा छोरो ं
पर अलग-अलग हाथो ंमें थे।

आज मैं उसकी जगह खडी थी। मेरे कागज़ के टुकडो ं
में छुपा अथक पररश्म बेताब था। उससे बात करने के मलए 
शब्दो ं की चकरमघन्ी में िँसी थी मैं। मेरी व्ाकुलता को 
समझते हुए वह बोला- “आपकी पांिुमलमप हम पढ़ चुके हैं। 
आपकी पुस्क शीघ्र छप रही है।”

आश्वस् होने के मलए मैंनने उसकी आँखो ं में झाँका। 
उसकी आँखो ंकी पुतमलयो ंमें मेरी छमव एक सख्त मशक्षक 
जैसी थी, जो अपने मवद्ाथषी को हर बार बडी चुनौती िेती थी।

आज एक और चुनौती को उसने स्वीकार कर मलया था। 
hansadeep8@gmail.com
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मैं शस्त्र नही ंउठाऊँगा
मैं धनुर् नही ंचलाऊँगा,
जो भी पररणाम हो माधव
मैं अब पीछे ना हट पाऊँगा।

क्ा माधव यह धन-संपिा
गुरुजन पररजन से बढ़कर है,
मैं शस्त्र नही ंउठाऊँगा
मैं धनुर् नही ंचलाऊँगा।

हाँ माधव!
यह धन-संपिा मेरे मकस काम की है?
गुरुजन-मप्रयजन के ना रहने पर
यह मिर मकस काम की है?
मैं शस्त्र नही ंउठाऊँगा
मैं धनुर् नही ंचलाऊँगा।

क्ा मैं अपने पररजन को
मार कर जी पाऊँगा?
खाद्-पिाथफ़ और संपिा
का उपभोग मैं कर पाऊँगा?

ना माधव! यह होगा ना
भले वह मुझ को मार मगराए,
पर मैं शस्त्र नही ंउठाऊँगा
मैं धनुर् नही ंचलाऊँगा।

सुनो पाथफ़! क्ा हुआ तुम्ें?
वीरो ंके मुख यह शोभा िेता,
इमतहास तुम्ें कायर कहेगा,
हास्यप्रि और खलनायक कहेगा।
मनममत मात्र तुम बन जाओ।

चलो उठो! शस्त्र तुम उठाओ
अपने तरकस को लहराओ,
वीर वही कहलाते हैं,
जो युर्भूमम में
वीरगमत को पाते हैं।

तुम लडो-ना-लडो
मिर भी यह होगा,
मवमध ने जो मलखा
वह प्रखर होगा
मनममत मात्र अममत तुम बन जाओ।

हे धनंजय! तुम शस्त्र को उठाओ
वे वीर नही ंकायर होते
जो युर् भूमम से बाहर होते,
जो तुम नही ंतो मैं मारँूगा
धमफ़ को मवस्ारँूगा
मसर्फ़  तुम खडे रहो
अममत अपने कमषों में अडे रहो।

माधव,अब मैं जान गया
अपनी गलती को मान गया,
कहो माधव,अब क्ा करना है
इस गांिीव का 
संधान कहाँ पर करना है।

पाथफ़ मनममत मात्र तुम बन जाओ
मसर्फ़  अपने कमफ़ को तुम मनभाओ,
िल की मचंता मुझ पर छोडो
बस तरकस को तुम लहराओ।

amitkumarjha1@unionbankofindia.bank

ै्ं शस्त्र नहमी ंउठाऊँिा
अग्त कु्ार झा

पंजाब, भारत



55

मैं ही मबहार हँ
बुर्, नानक और महावीर का मनवास हँ,
जो मिखाए मवश्व को शांमत की राह, मैं वह प्रकाश हँ।
मैं ही मबहार हँ।।

िेश-मविेश से लोग आते हैं यहाँ,
यहाँ के मसवा और शांमत ममलेगी कहाँ।
मैं वह शांमत का आक्खरी मुकाम हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

चाहे युर्-्थल हो या ्थल हो शांमत का,
पहल मकया है मैंनने सद्भावना और क्रांमत का ।
 मैं सम्राट चक्रवतषी अशोक कुमार हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

मैं प्रथम लोकतंत्र की माता हँ,
अपनी ही नही ंसंपूणफ़ जगत का भाग्य-मवधाता हँ।
जो मिखाए आँख मुझे, उसके मलए मैं धनुर्-टंकार हँ,
मैं ही मबहार हँ।।
आए हैं यहाँ राम, सीता और लक्षण
आत्ाओ ंको ममलता है मोक्ष, प्रते्यक क्षण, प्रते्यक 
क्षण, प्रते्यक क्षण।
जो भी आए िर पे मेरे, उसके मलए मैं मुक्ति धाम हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

शास्त्रो ंने भी माना है, मबहार शांमत का खज़ाना है,
ईि, होली और िीपावाली, सद्भावना का पैमाना है।
जो चलाये तलवार मुझ पर, उसके मलए मैं ढाल हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

अंतररक्ष में आयफ़भट् ,गमणत में रामानुजाचायफ़ हँ,
खगोल मवद्ा में वराहमममहर तो आई आई टीमें आनंि 
कुमार हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

रघुनंिन ने वध मकया बक्सर में ताडकासुर का,
नंि-नंिन ने पग धरा है सीने पे गयासुर का।
अन्याय के क्खलार् लडने वाला, मैं एक न्याय हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

आए हैं यहाँ हे्न सांग और र्ामहयान,
उनकी कृमतयो ंसे ममला है हमें कुछ तो ज्ान।
मशक्षा के के्षत्र का ओिंतपुरी और नालंिा मबहार हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

वेिो ंमें ऋगे्ि, गं्थो ंमें गीता हँ,
पुरुर्ो ंमें राम, माताओ ंमें सीता हँ।
भ्राता में भरत, पुत्रो ंमें श्वण कुमार हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

भतिो ंमें वीर हनुमान, ममत्रो ंमें कृष्ण हँ,
मशष्यो ंमेंनआरुमण, कणफ़ जैसा िानवीर हँ।
मैं ही मबहार हँ।।

तीथषों में उत्तराखंि, सत्यो ंमें राजा हररशं्चद्र हँ
मकताबो ंमें संमवधान, गलतो ंके मलए प्राण िंि हँ।
जो मिखाए हुकूमत मुझे, उसके मलए वज्र प्रहार हँ।
मैं ही मबहार हँ।।

ै्ं गबहार हँ
नमीरज कु्ार आज़ाद 

गबहार, भारत
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खुमशयो ंमें गँूजने वाली शहनाई हँ,
नमियो ंमें गंगा माई हँ।
युर्ो ंमें कमलंग, धनुधाफ़री में अजुफ़न कुमार हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

राजाओ ंमें िशरथ, योर्ाओ ंमें भीम हँ,
वृक्षो ंमें पीपल, और्मधयो ंमें नीम हँ।
शांमत के के्षत्र का मैं बुर् और महावीर हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

िूरिशफ़न की आवाज़ हँ,
राजनीमत का आगाज़ हँ।
राष््टपमतयो ंमें राजेंनद्र प्रसाि हँ,
मैं ही मबहार हँ।।

ऋमर्यो ंका शंगार हँ,
अमतमथयो ंका सत्ार हँ।
धरा पर मैं सत्य का अवतार हँ।।।
मैं ही मबहार हँ।।

nkazad07@gmail.com

एक युद्
अरुगण्ा बहादुर खरे 'वैदेहमी'

उत्तर प्रदेश, भारत

हर मिन एक युर् है,
क्ा कोई मवशुर् है,
बैर अंतस में मछपा,
भला कैसे कोई शुर् है।

भाव संवेिनाएँ सो गईं,
करुणा लुप्त हो गई,
झर-झर नीर बह चले,
वेिनाएँ मवलुप्त हो गईं।

कोई नही ंयहाँ पर तेरा,
जो तूने स्वयं का साथ छोडा,
िोस् बना स्वयं को तू,
हर मवजय पथ भी तेरा।

लाख खंजर धोखे के,
कैसे तुझे हराएँगे।
जीवन का तू बािशाह,
सब हार तुझसे जाएँगे।

अनमगनत मकले र्तेह हुए,
अनमगनत ही ढह गए।
जीतने का जो जुनून तुझे,
नव मकले पुनः बने।

arunima2611@gmai.com
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पुतले मकतने अजीब होते हैं
बेजान, बेजु़बान!
उनकी हर एक हरकत िूसरो ंकी उंगमलयो ंमें होती है
हँसते हैं, रोते हैं, मायूस होते हैं
पता है उनें नही ंममलना ये सब करके भी कुछ
ममलना उसे है मजसकी उंगमलयो ंपर
वह मथरक रहा है,
हँस रहा है, हँसा रहा है 
उनकी हँसी उनकी नही ंहै!
उनका रोना उनका नही ंहै!
उनका मायूस होना उनका नही ंहै।
एक कंपनी, एक कारखाने का मज़िूर भी कुछ
पुतले जैसा ही होता है!
मिन-रात खट रहा है।
भरी गमषी में सडक को िो िाँक कर रहा है।

मनममफ़त कर रहा है
लोगो ंके मलए एक आरामिायक िुमनया।
पता है? जब वह मनममफ़त कर िेगा एक सडक
एक राजा का आलीशान महल।
एक मल्ीपे्क्स मॉल।
तब हटा मिया जाएगा उसका झोपडा।
रोक मिया जाएगा उसे
मकसी महल, मकसी मॉल में घुसने से।
उसे उसकी ही मनममफ़ती नकार िेगी
मक अब कोई ज़रूरत नही ंहै तुम्ारी!

यही है एक पुतला!
एक मज़िूर!

jitenderdsc0@gmail.com

पुतला और ्ज़दूर
गजतेंग्र कु्ार
गदल्मी, भारत

आस
अगनकेत िौत्
तेलंिाना, भारत 

पहनती चूडी हँ मैं हाथो ंमें,
पर भाला भी िें नकने की ताकत है मेरे हाथो ंमें,
काजल लगाती हँ अपनी आँखो ंमें
पर तेरा काल भी बन सकती हँ मैं।
मैं स्त्री नही ंहँ, मैं पुरुर् भी नही ंहँ...!
हाँ...हाँ...मैं वही हँ, जो अभी-अभी,
तेरे ज़हन में उभरी हँ मैं !

आवाज़ में मेरी मिाफ़नगी है,
तो क्ा.....???
मन मेरा भी युवती-सा कोमल है,

जानती हँ तू मकस नाम
से बुलाता है मुझे, तो क्ा !
तू मिर भी तो पाना चाहता है, मुझे।

चाहती हँ मैं भी एक साथी का साथ
पर जानती हँ मैं, तू आज भी
नही ंमबठाता है अपने पास...
मैं तो आज तक जीती आई हँ बस,
लेकर एक ‘आस’...
पर जान गई हँ मैं मक मिल नही ंहै
आज भी तेरे पास...!

aniketgautam807@gmail.com
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अच्ाइयो ंकी धारा बनना नेक काम है,
करतार का इशारा बनना नेक काम है,
काम नेक अनमगनत जहान में हैं, लेमकन
मिव्ांगो ंका सहारा बनना नेक काम है।

मजनकी दृमष्ट क्षीण उनके नैन हम बनें,
उनके हम ही मिन व रैन बनें,
श्वणबाध्य जन के हम कान भी बनें,
आत्बल हम िें  उनें और मान भी बनें।

तूर्ान में मकनारा बनना नेक काम है, 
मिव्ांगो ंका सहारा बनना नेक काम है।

हाथो ंसे जो वंमचत हैं, उनके हाथ बनें हम,
जो पैर से अक्षम हैं, उनके साथ बनें हम,

उनके मलए उनकी ही परवाज़ हम बनें,
जो बोलते नही ंउनकी आवाज़ हम बनें।
ज़मीन से उठ मसतारा बनना नेक काम है,
मिव्ांगो ंका सहारा बनना नेक काम है।

यह बात कही न महज़ उपिेश के मलए,
ऐसा करना अच्ा होगा िेश के मलए,
मजलूमो ंके मलए यह ढाल रखी जाएगी,
संसार में मजं़िा ममसाल रखी जाएगी।

इंकलाबी नारा बनना नेक काम है,
मिव्ांगो ंका सहारा बनना नेक काम है।

vikrammanora@gmail.com

नेक का् है
गवक्र् कु्ार
गबहार, भारत

सोच लो तुम्ें क्ा चुनना है
प्रगतभा चौहान
गबहार, भारत

गहन उदे्लन और उिासी में भी 
तुमसे पूछे जाएँगे सवाल 

जब तुम होगे अपने िुख के गहनतम मबंिु 
और उसके ताक्त्त्वक कारण खोजते हुए उलझे हुए से 

तब भी पूछे जाएँगे सवाल 
कोई बेकार-सा मवशेर्ण िेते हुए 

वे रखेंनगे तुम्ारे हाथो ंमें धमफ़ की मकताबें 
करेंनगे मजबूर कसमें खाने के मलए
 

और ठीक उसी वति 
तुम्ें गलत शपथ लेने के मलए िेंनगे िंि 

मिर भी करेंनगे प्रश, मजसमें तुम्ारा िोर् ढँूढे जाने तक 
बताएँगे सज़ाओ ंके प्रकार 

तुम्ारे मौन और शांमत की शक्ति भाँपते हुए
लगाएँगे तुम पर क्रोमधत होने के तमाम आरोप 

आकाश को कहेंनगे धरती 
और धरती को आकाश 
 



59

इस तरह वे तुम्ें मवरोध करने के गुर मसखाएँगे
करेंनगे प्रतामडत गहन प्रमशक्षण के बहाने   

तुम्ें रखेंनगे युर् की सबसे पहली कतार पर 
मरने पर करेंनगे घोमर्त मकसी बाहरी आक्रांता का जासूस 

तुम्ें सीमढ़याँ बनाकर चढ़ेंनगे आक्खरी माले तक 
और लगाएँगे बुलंिी के नारे 

पताका िहराएँगे मवजेता बनकर 
पहले मचंगारी, मिर आग और मिर ज्ालामुखी कहेंनगे
मिर कर िेंनगे राख घोमर्त 

और अंततः हटा िेंनगे 
िपफ़ण पर पडी धूल की तरह

सोच लो 
तुम्ें क्ा चुनना है। 

cjpratibha.singh@gmail.com

तुम्ारे गलए
                            डॉ. गवजयानन्द 

उत्तर प्रदेश, भारत

मैं यहाँ पर खडा हँ, तुम्ारे मलए,
िीप-सा मैं जला हँ, तुम्ारे मलए।
इस तरह िेखकर न नज़र िेर लो,
मैं यहाँ पर अडा हँ, तुम्ारे मलए।।

तुम तो तन-मन हृिय में समाए हुए,
मन के हर रंग में हो रंगाए हुए।
आँख के इस समंिर में आकर बसो,
मैं मकनारे पडा हँ, तुम्ारे मलए।।

बालपन तो गया, आ गया कालपन,
काल-कवमलत हुआ जा रहा मेरा मन।
तुम कुछ तो करो, आ समा लँू तुम्ें,
दृढ़ मकए मन खडा हँ, तुम्ारे मलए।।

बह रही है हवा है, यह शीतल पवन,
पर हृिय में िहकती हुई आग है।
बािलो-ंसा उमडकर बरसो यहाँ,
पे्रम-पथ पर  मटका हँ, तुम्ारे मलए।।

तुम अगर साथ हो तो िगर है सहज,
है सहज मजं़िगी का यह कोरा सपन,
धडकनें हैं धडकती बहुत तीव्रतर,
कर रहा मैं जतन हँ, तुम्ारे मलए।।

भुजाओ ंमें आकर सँभालो मुझे,
आत्ा का अमर हो ही जाए ममलन।
िेखते-िेखते एक हो जाएँ हम,
आँख खोल रहा हँ, तुम्ारे मलए।।

मैं यहाँ पर.............।

33vijayanand@gmail.com
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जब से 
काट मलए गए हैं 
चोरी-चोरी 
हरे-भरे 
पेड-पौधो ंवाले 
उसके हाथ-पाँव 
पहाड  
बहुत िरा-िरा रहता है। 
लुप्त हो गया है 
उसके भीतर का 
गीत-संगीत। 
उड गए हैं उसके 
सारे रागो ंके पक्षी 
उिास-उिास रहता है 
इन मिनो ं
मकसको मिखाए मक 
हो गया है 
पूरा अपंग अचल 
मक अब नही ं
सहा जाता कुल्ाडी के 
हले्-से वार का भी ििफ़  
सुबह-सुबह 

जैसे ही नी ंनि टूटती है 
ओस से नहाई 
िेह से 
कनेर के िूल-सा 
पीला-पीला चेहरा मलए 
अपने नेत्रो ंके 
मनझफ़र से 
चढ़ाने लगता है जल 
सूयफ़ िेवता को। 
बीच-बीच में उभरे 
पत्थरो ंके अधरो ंके 
मध्य के मववरो ंके 
िूटते मंत्रोच्ारो ंके साथ 
करता रहता है प्राथफ़नाएँ मक
'हे प्रभु! 
अब और अमधक लुटने का
सामर्फ़ नही ंहै मुझमें
अब और न लूटे कोई
मेरी नमियो ंके कलकल-छलछल 
और
पंमछयो ंके कलरव भरे स्वर।'

dr.gunshekhar@gmail.com

पहाड़ उदास है
डॉ. िंिा प्रसाद श्ामि 'िुणशेखर'

िुजरात, भारत

ये वसंत बड़ा उध्मी है
   व्यग्र पाणे्

   राजसथान, भारत
यह वसंत बडा उधमी है
मन को बहकाता है
होठो ंपर गीत बन के
कुछ भी गुनगुनाता है ।

रंगो में पीत वरण
इसको सुहाता है
सरसो ंके िूल बनकर 
यह मुझे लुभाता है।
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इसको नािान कहँ 
या मिर शैतान कहँ
पहले भटकाता है 
मिर राह बताता है।

इसकी मोहकता में
हर कोई िँस जाता 
ऋतुओ ंमें है न्यारा
'ऋतुराज' कहलाता है।

इसकी मािकता का
कुछ नशा इस तरह का
मबन मपए हर कोई
क्ा, लडखडाता है।

िूलो ंकी शक्ल में ये 
प्ारा मुस्राता है
लताएँ बन करके
आमलंगन कर जाता है।

जब आता िाग यहाँ
वह गाता राग मधुर
होली के रंगो ं में
वसंत घुलममल जाता है।

कमव पर भी रंग चढ़ा
इसकी कारस्ानी का
ले हाथ कलम-कागज़
कमवता मलख जाता है।

कमव व्ग् कहे सबसे 
रख प्रिुल् मन-बमगया
मजसे भूले थे महीनों
वह याि आ जाता है।

vishwambharvyagra@gmail.Com

 

एकांत
गदगवक र्ेश

नोएडा, भारत
गाँव था 
थे िािा जी भी 
मामहर थे परोसने में 
लहलहाती र्सलो ंके संगीत-सा एकांत। 
कहते थे 
होना ही चामहए भजन और भोजन 
एकांत में। 

िेख रहे होनंगे िािा जी 
अगर होनंगे कही ं
और िेख सकते होनंगे 
मक अब ना ही रहा भोजन एकांत का 
और ना ही रहा भजन भी। 

िेख मैं भी रहा हँ 
शोरो ंके बोझ तले िबे 
कुचले 
मगर चलते कुछ आिममयो ंको
खोजते हुए 
कोई एकांत अपना। 

बचाए रखना है मुझे 
अपना एकांत 
हर हाल 
जहाँ मैं जाग सकता हँ और रो सकता हँ। 
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एकांत ही है जहाँ से 
मैं लौट सकता हँ, 
होकर तरोताज़ा, 

लौट सकता हँ जहाँ से 
एक हँसमुख चेहरा मलए। 

divikramesh.blogspot.com

एक गदन
डॉ. आरतमी रानमी प्रजापगत

िुरुग्रा्, भारत

एक मिन 
शहर में मनाया जा रहा था 
बाल मिवस 
और
उसी समय
मकसी ढाबे पर
छोटू
खाने का ऑिफ़र ले रहा था।
एक मिन 
शहर में चल रहा था आयोजन
ममहला मिवस पर 
और उसी शहर में
एक मज़िूर ममहला
ठेकेिार से काम के पैसे के मलए
ममन्तें कर रही थी।

एक मिन 
शहर में 
नेता ने मिया भार्ण
एक समुिाय के क्खलार्
कुछ मिन बाि
उसी समुिाय के 
धाममफ़क ्थल पर वह पाया गया।
एक मिन 
शहर में मकया गया था 
एक आयोजन
समाज के मपछडे तबके के मलए
मजसके कायफ़ का सारा भार 
उसी मपछडे तबके पर था....

aar.prajapati@gmail.com

गिरग्गटया वंशज
तरुण घवाना

नई गदल्मी, भारत

मगरमममटया वंशज, धरती के अनमोल रत्,
िूर िेश में बसे, मिर भी नही ंभूले अपना चमन।

संघर्षों की गाथा, हर कहानी में बसी,
अपनी ममट्ी से िूर, मिर भी उनकी जडें
भारतीयता में रची बसी।

भाग्य में मेहनत और आँखो ंमें सपने मलए,
अपने पुरखो ंकी याि में, नई िुमनया बसाने चले।

मवश्व के कोने-कोने में, उनकी पहचान मबखरी,
मगरमममटया के वंशज, बने मवश्व-बंधुत्व की
अनकही कडी।
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भार्ा और संसृ्मत का, उनोनंने संजोया है खज़ाना,
िूर िेश में भी, भारतीयता का िीपक जलाना।

आज भी उनके गीतो ंमें, बजती है बाँसुरी,
मगरमममटया के वंशज, संसृ्मत के सचे् सूरी।

tarungh@gmail.com

दमीप ्ेरे
िोवधमिन गसंह फौदार  'सच्चिदानन्द'

्ॉरमीशस 

पथ पर छाया है अंमधयारा
िीप मेरे ज्ोमतमफ़य कर िे,
भ्रममत खडा हँ चौराहे पर
मेरा भाग्योिय कर िे।
इतना-सा यह एहसान कर
मेरी भव-बाधा हर िे, पथ पर।

मन-मक्स्ष्क को घेरा दे्र् ने
पाँव न धर पाता मैं धरा पर
अहंकार का अंधकार है,
तम अंतस हर कृताथफ़ कर
िुव्फ़सनो ंका कर उपचार
तन-मन में अमभलार्ा भर िे, पथ पर।

यँू उलझा धागा ररश्ो ंका
सुध-बुध मेरा मौन है,
बोल यहाँ तो सबके मधुर है,
ज्ात नही ंपर अपना कौन है।
मैं अनमभज् भटक न जाऊँ
ज्ोमत प्रीत जला िे, पथ पर।

जीवन स्वयं का क््थर बैठा
समय पल-पल मिसल रहा,
धमफ़-कमफ़ का बोझ शीश पर
बनकर बवंिर मंिरा रहा।
िब नही ंजाऊँ बोझ तले
ज़रा भार मेरा हलका िे, पथ पर।

हाव-भाव तेरे परमाथफ़ का
थोडा-सा मुझमें हो जाए,
पा जाऊँ, मैं भी लक्ष्य को
जन्म सिल मेरा हो जाए।
सोच में मेरी कर मवस्ार
शुर् भावनाएँ कर िे, पथ पर।

मैं ममट्ी तू भी ममट्ी का
एक तूही मेरा अपना,
जलना है संग सारा जीवन
मिर ममट्ी में ममल जाना
कर गौरवाक्वित मुझको
पहचान मेरी मिला िे, पथ पर।

goburdhunsingh.fowdar@gmail.com
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यह कैसी िररंिगी है?
यह कैसी िररंिगी है?
अब मवश्वास नही ंहै मुझे इंसामनयत पर क्ोनंमक,
आज मिर से हुआ एक लडकी का बलात्ार।
आज हुआ मेरा बलात्ार।।
याि आती है, उस मिन की,
जब अश्ील तरीको ंसे उसने मुझे छूआ,
मनचोडकर मेरी आत्ा को मुझे मनजषीव मकया।
आवाज़ उठाई, पर एक ही क्षण में चुप कराया गया,
एक चुभता-सा वाक् “तुमने ही कुछ गलत पहना होगा!”

उस समय शीशे के जैसे टूटी मैं,
मबखरे हुए थे मेरे अक्स्त्व के टुकडे
मबखरे हुए थे मेरे चररत्र के महसे्
हारी थी मैं मनुष्यता से,
हारी थी मैं अपने आप से।

कहते हैं लडमकयाँ छोटे कपडे पहनती हैं,
इसमलए होते हैं बलात्ार,
तो जाकर उस तीन साल की बच्ी से पूछो,
उसने क्ा पहना था,
जब उसके खुि के अपने ने
िैत्य जैसा उसका बलात्ार मकया?

मजस बच्ी को िुगाफ़ रूप मानकर पूजते,
िीवाली पवफ़ पर मजसकी आरती उतारते,
उसी को कैसे खून से लथपथ हो करते।

हम कैसे िेश में जी रहे हैं?
बलात्ारी सज़ा के नाम पर,
कारागारो ंमें राजा जैसे जी रहे हैं।
और हम....हमारा क्ा?
घुट-घुटकर अपना जीवन काट रहे हैं।
िेश की प्रगमत के मलए, एक लाख आवाज़ें थी।ं
उसी िेश की बेटी के मलए, सब मौन क्ो ंहैं!!!
बेटी और प्रगमत में यह असमानता क्ो ंहै?

जब आप हमको अपनी बेटी मानेंनगे,
तब शायि इस िेश में बलात्ार नही ंहोनंगे।
हाथ जोडकर, न्याय माँगती हँ, आपसे।
ज्ािा कुछ नही,ं
िाँसी या उम्र कैि की सज़ा भी नही,ं
बस...बस... उन हैवानो ंको रासे् पर,
वस्त्रहीन कराकर उनको खडा तो मकया जाए
ििफ़  नही ंतो नंगेपन का ही एहसास कराया जाए,
लोगो ंकी भेिती आँखो ंसे महसूस शायि उनको होगी,
हर एक लडकी की पीडा,
हर एक माँ की पुकार
हर एक मपता के आँसू॥

वरना तो हर मिन अखबारो ंमें पमढ़एगा
आज मिर से हुआ एक लडकी का बलात्ार,
आज हुआ मेरा बलात्ार,
आज हुआ आपका बलात्ार॥

ashikeshnee222@gmail.com

बलात्ार 
श्मी्तमी केशनमी फेकू

्ॉरमीशस
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बोल रहे हैं वन्य प्रिेश, कहते एक कहानी
हरे-भरे उद्ानो ंकी, मवसृ्त घने अरण्यो ंकी
उनकी वाणी िैल रही है िुमनया के प्रांगण में
मानव-जामत उलझ गई है अथफ़पूणफ़ संकेतो ंमें l

सूखे पते्त, सूखी िालें, सूखे पड गए छाले
हररयाली के ऊपर मिखते धबे् काले-काले
साँसो ंकी तकलीर् उनें हैं, वायु में है िूर्ण
जीवन-काल संमक्षप्त हुआ, जलवायु पररवतफ़न l

जंगल-आग की ज्ाला में झुलसे वन्य प्रिेश
पशु-पक्षी और जीव अनेको ंभोग रहे हैं के्लश
मवचमलत मानव खोज रहा है एक नया पररवेश
सागर की लहरें  भी कुमपत, कैसा है यह युग मवशेर्?

बर्षों की चट्ानो ंसे मनकले पृथ्ी माता के आँसू
कौन उनें सँभालेगा जब मवज्ान नही ंहै कामबल?
महाप्रलय की कक्ल्पत लीला, मूतफ़ रूप में आएगी
िेख नही ंपाएगा मानव, घडी मवनाश की होगी l

आज सोचता हँ मैं क्षण भर, िुमवधा की गहराई है
भौमतक मवकास, सम्यक जीवन, िोनो ंके बीच लडाई है
कैसे करें  संतुलन इनमें – एक असाध्य पहेली है
भोग-मवलास की काली छाया, मानवता पर हावी है l

पूछ रहे हैं पक्षीगण “कहाँ है चाँि की वह चाँिनी?
शुक्ल पक्ष की पूमणफ़मा की रजतमय वह रोशनी?”
धूममल हुई आकाशगंगा, गगन भी ओझल हुआ
वसंुधरा आहत हुई – क्ा यही हमारा भाग्य है?

िूब रहे हैं महानगर, बढ़ रहा है तापमान
कही ंसूखा का प्रकोप, तो कही ंधरा है जलमग्न
अन्िाता ग्ामीण मकसान, उन पर भी शामत आई है
िेश-मविेश पूरी िुमनया पर, ग्ोबल वामम्वंग हावी है l

कल ही मैंनने िेखा था मचन्न की अि्त वेला में
पृथ्ी लोक मैं छोड चला, ्रह्ाण्ड-भ्रमण की यात्रा पर
मंगल ग्ह पर जा उतरा जैसे हो मेरा पररमचत पररवेश
स्वागत-स्वागत का गंुजन सुनकर, मैं हो गया सचेत l

क्ा यह था एक ‘मिवास्वप्न’ या ‘मन का पागलपन’
या था ‘कक्ल्पत मवज्ान’ का एक समकालीन मववेचन?
बुक्र्-शे्ष्, उद्म-प्रवीण, मानव है भाग्य-मवधाता
क्रममक मवकास की सीढ़ी पर संकल्प सिल हो न्यारा l

बोल रहे हैं वन्य प्रिेश, अनहोनी है घटना
सुनना होगा आज हमें, लानी होगी चेतना !!

kkps1944@gmail.com

बोल रहे हैं वन्य प्रदेश
डॉ. कौशल गकशोर श्मीवास्तव

 ्ेलबनमि, ऑस्ट्रेगलया
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हर पल, हर जगह तुम्ें
अपने साथ मलखेंनगे,
तुम्ारी कही हर बातो ंको
हम बहुत खास मलखेंनगे,
तुम रहो चाहे जहाँ भी
यह तो है मज़षी तुम्ारी
जब तलक है साँसो ंमें साँस
हर गीत ‘माँ’ तुम्ारे नाम मलखेंनगे।

हर वति चलेंनगे तुम्ारे पि-मचह्नो ंपर
तुम्ारे हाथो ंको थामे अपने हाथ मलखेंनगे।
खुि को अकेला कभी मानेंनगे नही ं
आशीवाफ़ि को तुम्ारे अपना ढाल मलखेंनगे,
मगरेंनगे, उठें नगे मिर चल िेंनगे
अपनी हर कामयाबी तुम्ारे नाम मलखेंनगे,

मिन तुम्ारे मबन गुज़रता नही ं
तुम्ारी यािो ंको माँ, आठो ंपहर की बुमनयाि मलखेंनगे।

कभी बैठें नगे रु्सफ़त से
करेंनगे बच्ो ंसे तुम्ारी ही बातें
तुम्ारी मनोहर छमव माँ, आँखो ंमें बंि मलखेंनगे।
तुम्ारे संस्ार नई पीढ़ी में बाँटेंनगे
कोई पूछेगा जो ईश्वर का प्रसाि मलखेंनगे।
इक मिन क्ो ं?
हर मिन, हर माह, हर वर्फ़, माँ तुम्ारे साथ मलखेंनगे।
हो जाए चाहे िुमनया मकतनी भी नाराज़
अपने राम से पहले माँ तुम्ारा नाम मलखेंनगे।
माँ मसर्फ़  तुम्ारा ही नाम मलखेंनगे।

imshubhra.ojha@gmail.com

्ाँ
शुभ्ा ओझा

गशकािो

ै्ं ्ॉरमीशस हँ
रा् ्गण गतवारमी 'र्न'

बहरमीन

मनभषीक अजेय साकार हँ,
अफ्र ीका का अभेद् द्ार हँ।
महंि महासागर की शान,
संसृ्मत और संस्ार हँ।
पमवत्र हँ, जैसे गंगा,
ममण जैसे पारस हँ।
तप हँ, तेज हँ, तेजस हँ
मैं मॉरीशस हँ

संयुति हँ, समावेश हँ,
मवमशष्ट हँ, मवशेर् हँ।
अनेकता में हँ एकता,

शांमत का संिेश हँ।
आन पर जो बात आई,
महम्मत हँ, साहस हँ।
तप हँ, तेज हँ, तेजस हँ,
मैं मॉरीशस हँ।

इमतहास से भरी कहानी हँ,
मवश्वास की मनशानी हँ।
अत्याचारो ंसे मवचमलत नही,ं
अमवरल बहता पानी हँ।
सीमाओ ंपर नज़र,
सचेत हँ, चौकस हँ।
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तप हँ, तेज हँ, तेजस हँ,
मैं मॉरीशस हँ।

पयफ़टन की पहली पसंि,
प्राकृमतक सौनंियफ़ का मनबंध।
चहँु ओर जहाँ है व्ाप्त,

मनमोहक बमगया की सुगंध।
आिशफ़ मेज़बानी अपनी पहचान,
मधुर हँ मैं, मधुरस हँ।
तप हँ, तेज हँ, तेजस हँ,
मैं मॉरीशस हँ।

स्त्रमी
गवनोद कु्ार दुबे

गसंिापुर

माँ, बहन,ममत्र, पे्रममका
सबमें मैंनने िेखी थोडी-थोडी स्त्री।
मकंतु मववाह के बाि पत्ी से ममल,
मूि क्सं्वग जैसे नए टमफ़ सीखे।
मैंनने एक ही स्त्री में कई रूप िेखे,
पत्ी के साथ चौबीसो ंघंटे गुज़ार,
मैंनने स्त्री को सबसे ज्ािा समझा।

हम पुरुर् तंज कसते रहे मक,
क्स्त्रयो ंको ्रह् भी न समझ पाएँगे।
तो यह सच है, क्ोनंमक,
्रह् भी पुरुर् ही ठहरे।
नही ंले आ पाए इतना मनश्छल मन,
मक समझ लें स्त्री को आसानी से।

हर चीज़ में नर्ा-नुकसान ढँूढता पुरुर्,
नही ंबचा पाया इतनी संवेिना,
मक समझ सके कैसे कोई स्त्री,
टीवी सीररयल में हो रही मविाई िेख,
सारी क्स्त्रयो ंके भाग्य का नीर बहा लेती है।

शे्ष्ता की तलाश में मनकला पुरुर्,
नही ंजुटा पाया इतनी मनःस्वाथफ़ पात्रता,
मक समझ सके कैसे कोई स्त्री,
पररवार के मलए अब तक का कमाया,
सारा कररयर मबनकहे िाव पर लगा िेती है।

हामसल करने की िौड में शाममल पुरुर्,
नही ंबचा पाया इतना सौनंियफ़बोध,
मक समझ सके कैसे कोई स्त्री,
आधे घंटे की पाटषी के मलए,
एक घंटे सजने में गुज़ार िेती है।

नही ंसमझ में आएगा पुरुर् को मक कैसे,
शे्ष्ता की होड वाली संवेिनहीन िुमनया में,
जीते हुए भी अछूती रही क्स्त्रयाँ,
और बहती रही भावनाओ ंकी निी में,
और गुणा गमणत की कच्ी क्स्त्रयो ंको,
पुरुर् भावनाओ ंके खरीि-र्रोख्त में लूटता रहा।

एक बुमढ़या को सडक पार कराता मसपाही,
उससे बची-खुची उम्र का आशीर् ले लेता।
माँ के हाथ के खाने की ज़रा तारीर् कर,
बेटा रसोई की आँच में घंटो ंखडा कर िेता।
सात जन्मो ंके साथ के महज़ वािे पर,
पमत स्त्री को पूरे मिन प्ासा रख लेता।

मनःस्वाथफ़ क्स्त्रयो ंने पुरुर्ो ंको जन्म िेकर,
िुमनया चलाने का अमधकार भी िे मिया,
और ऐसा नही ंमक इंसानी िोर् क्स्त्रयो ंमें न थे,
मकंतु अगर क्स्त्रयाँ चलाती िुमनया,
तो समस्याएँ ज़रा छोटी होती।ं
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कभी खुि की उम्र घटाकर बताती,
मकसी की पीठ पीछे मशकायत करती।
छोटी-छोटी बात का पहाड बनाती,
कभी बह पर िहेज का तंज कसती।

पर कही ंमवश्वयुर् न होते,
धमफ़ के नाम पर नरसंहार न होता,
कँू्मक क्स्त्रयो ंने शे्ष्ता से सिा ऊपर रखा है,
मानवता और संवेिना को।

माँ, बहन, पे्रममका, पत्ी, बेटी
मैं शुक्रगुज़ार हँ जीवन में आयी सारी क्स्त्रयो ंका,

मजनोनंने इस कठकरेज़ िुमनया को,
जीने लायक बनाया।
गुणा-गमणत में िूबे मेरी कलम से,
भावपूणफ़ कमवता मलखवाया।

जब तुम प्रकांि पंमित ्रह् नही,ं
बक्ल् कृष्ण या मशव बनकर आओगे।
इतना भी मुक्किल नही ंहोगा समझना ,
राधा या सती में हर स्त्री को समझ पाओगे।

vinod5787@gmail.com
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राम नाम है हर जगह, राम जाप चहँु ओर। 
चाहे जाकर िेख लो, नभ-तल के हर छोर।।

नगर अयोध्या, हर जगह, ते्रता की झंकार। 
रामराज् का ख्ाब जो, आज हुआ साकार।।

रखो लाज संसार की, आओ मेरे राम। 
ममटे शोक, मि, मोह सब, जगत बने सुखधाम।।

मानव के अमधकार सब, होने लगे बहाल। 
रामराज् के िौर में, रहते सभी मनहाल।।

रामराज् की कल्पना, होगी तब साकार। 
धमफ़, कमफ़, सच, श्म बने, उन्मत के आधार।।

राम नाम के जाप से, ममटते सारे पाप। 
राम नाम ही सत्य है, सौरभ समझो आप।।

मि में िूबे जो कभी, भूले अपने राम। 
रावण-सा होता सिा, उनका है अंजाम।।

राम-भति की धार है, राम जगत आधार। 
राम नाम से ही सिा, होती जय-जयकार।।

जगह-जगह पर इस धरा, है िशफ़नीय धाम। 
बसे सभी में एक से, है अपने श्ी राम।।

राम सिा से सत्व है, राम समय का तत्त्व। 
राम आमि हैं, अन् हैं, राम सकल समत्व।।  

राम-राम सबसे रखो, यमि चाहो आराम 
पड जाएगा कब पता, सौरभ मकससे काम।।

राम नाम से मैं करँू, ममत्रो तुम्ें प्रणाम। 
जीवन खुशमय आपका, सिा करे श्ीराम।।

रो्-रो् े्ं हैं बसे, सौरभ ्ेरे रा्
डॉ. सत्यवान सौरभ 

हररयाणा, भारत

राम-राम मुख बोल है, संकटमोचन नाम।   
ध्यान धरे जो राम का, बनते मबगडे काम।।  

रोम-रोम में है बसे, सौरभ मेरे राम। 
भजती रहती है सिा, मजह्ा आठो ंयाम।।

उसका ये संसार है, और यहाँ है कौन। 
राम करे सो ठीक है, सौरभ साधे मौन।।

हर क्षण सुममरे राम को, हो ंिशफ़न अमवराम। 
राम नाम सुखमूल है, सकल लोक अमभराम।।

जात-पात मन की कलह, सच्ा है मवश्वास। 
राम नाम सौरभ भजें, पंमित और' रैिास।।

सहकर पीडा आिमी, हो जाता है धाम । 
राम गए वनवास को, लौटे तो श्ीराम ।।

बन जाते हैं शाह वे, मजनको चाहे राम । 
बैठ तमाशा िेखते, बडे-बडे जो नाम ।।

जपते ऐसे मंत्र वे, रोज़ सुबह औ' शाम । 
कीच-गंि मन में भरी, और जु़बाँ पे राम ।।

राम राज के नाम पर, कैसे हुए सुधार । 
घर-घर िुशासन खडे, रावण है हर द्ार ।।

हारे रावण अहम तब, मन हो जय श्ी राम। 
धीर-वीर गम्भीर को, करे िुमनया प्रणाम।। 
 

satywansaurabh3331@gmail.com
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1.
आया वसंत 

     प्रकृमत है मुस्ाई 
हवा बौराई।

2.
गुनगुनाए 

भँवरे कमलयो ंपर 
रे मधुमास।

3.
कृष्ण युगल 

  पे्रम बाँसुरी सुन 
नाचे अनंग ।

4.
प्रकृमत माया 

जािूगरनी बन 
रास रचाए ।

5.
वीणावामिनी 

ध्वमन, गीत-संगीत 
िेख मत्ररूप।

6.
वसंत ऋतु 

िूल, सुगंध, मि 
परमानंि।

7.
त्याग िे घृणा 

सीख ले पे्रम मीत 
िूलो ंकी रीत । 

8.
धरा श्यामला 

नभ हुआ मनलाभ 
अहा!आनंि ।

9.
मन तरंग 

झलेू पी संग राधा 
छू ले अनंत ।।

10.
माँ शारिे 

वर िे सुज्ान का 
िैले प्रकाश ।

11.
जन मानस 

  आज रमा राम में 
शुभ संकेत।

12.
प्रकृमत क्खले 

  गंुमजत मंत्रोच्ार 
पमवत्र जग ।

13.
सीखे कत्तफ़व् 

   मपता आज्ा सवमोच् 
सुख का द्ार।

14.
भीतर राम 

   बाहर के जो दं्द् 
होते हैं स्वाहा ।

हाइकु
डॉ. नमीना गिब्बर

भारत
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15.
शबरी जैसी 

     सहज भाव भक्ति 
      पाना मुक्किल।

16.
पढ़ें  इंसान 

पर मन मकताब 
तो कामयाब।

17.
मझलममलाएँ 

    ओस कण मोती से 
नमलन पर।

18.
भागे ये पाखी 

   िेख तप्त धरती 
  कर तू छाँव।

19.
सीखो पाखी से 

    चोनंच भर िानो ंमें 
भरना पेट।

20 .
नभ पनीला 

    जागी धरा की आस 
    वृमष्ट की आस।

21.
मपता का पि 

   शेर् आसन पर 
   मवषु्ण मवराजे।

22.
महिूज़ हँ 

     तूर्ानो ंके रुख को 
   मोड िेती माँ।

23.
ररश्ो ंमें युर् 

   िेते भीतरघात 
 आयु पयफ़न्।

24.
कैसा िुभाफ़ग्य 

    पढे़ नही ंशैशव 
 बेचे मकताबें।

25.
हारे है िुख 

   बैसाक्खयाँ हैं िुआ 
  ममले हैं सुख। 

neena.chhibbar@gmail.com 
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चारो ंतरर्,
माया-मोह के काँटे,

कौन जो छाँटे?
     ---

घोर अँधेरा 
िीपक लाचार-सा,

सूरज बनो।
     ---

िौलत नही,ं
मज़न्दगी का सहारा,

मुहब्त है।
     ---

हाइकु -गतनके
हलमी् आईना 

राजसथान, भारत 
िूले् के जैसे 

मबकते पुरस्ार,
प्रमतभा रोये।

     ---
शब्दो ंका खून,

जब-जब होता है,
मिल रोता है।

     ---
भूल बैठे हैं,

आिशफ़ व संसृ्मत,
धमाफ़मधपमत।

haleemaaina@gmail.com
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मवश्ववाणी ज्ानभार्ा अमर हो महंिी जगत में
जगमगाए सूयफ़ बनकर मवश्व भार्ा के नखत में

 ***
है अनूठा मवश्व महंिी समचवालय नवतीथफ़ है यह
नव रसो ंसे युति भार्ा, छंि अनमगन िेव मवग्ह
चलो महंिी ले चलें ममल जहाँ अनुपक््थत मवगत में 
मवश्ववाणी ज्ानभार्ा अमर हो महंिी जगत में

***

शब्द तद्भव समहत तत्म प्रचुर िेशज अरु मविेशज 
कर रही उपयोग महंिी मवश्व के मांगल्य को भज    
गद् में है पद् में है बसी महंिी जग-हृिय में 
मवश्ववाणी ज्ानभार्ा अमर हो महंिी जगत में

***
करे अममधा, लक्षणा सह-वं्जना महंिी समामहत 
सुरुमचमय शत अलंकारो ंसे 'समलल' महंिी सुसक्ज्जत
मॉरीशस जग-तीथफ़ महंिी कें नद्र समचवालय प्रगत में 
मवश्ववाणी ज्ानभार्ा अमर हो महंिी जगत में

 salil.sanjiv@gmail.com

गवश्ववाणमी
संजमीव व्ामि 'सगलल'

जबलपुर, भारत

नया ्ानव
अगदगत अरोरा

गसंिापुर

िशहरा, िीवाली तुम मिर आओगे
मिर से जलेंनगे रावण जगह-जगह
घर सजेंनगे जगमगाते िीपको ंसे
समियो ंसे चली आ रही परंपराओ ंकी
होगी पुनरावृमत्त 
बुराई पर अच्ाई की जीत का
होगा मिर से बोलबाला
तुम प्रमतवर्फ़ आते हो
िो-चार मिन ठहर, चले जाते हो
बुराई पर अच्ाई की जीत का तुम्ारा संिेश
शायि भस्म हो जाता है, रावण के पुतलो ंके साथ ही
या हो जाता है लुप्त शांत िीपक के अंधकार तले
ना बुराई खत् होती है और ना ही जाता है अंधकार 

हृियो ंसे
काम, क्रोध, लोभ, मोह, दे्र्, घृणा, पक्षपात, अहंकार, 
स्वाथफ़ और धोखा
घूमते रहते हैं हम भी ऐसे कई शीश मलए
काश कर पाते हम इनका हनन
और भस्म कर पाते 
अपने अंिर के िशानन को
सोचती हँ, वह िशहरा कब आएगा ?
मजस मिन अपने अंिर के रावण का वध कर
एक नया मानव िीवाली मनाएगा

aditi.arora1965@gmail.com
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       घोर-अंधेरा इस बस्ी में, छाने वाला है |
       सूरज का पारा मगरकर जम जाने वाला है ||

       जाल मबछा है सुन ओ, मैना तू तो है भोली;
       खोल न क्खडकी, इधर मशकारी आने वाला है ||

       आज-तलक हम समझ रहे थे मजसको चारागर;
       घोल नमक का घाव पे मछडकाने वाला है ||

       छोटे हैं पर ये कुछ-न-कुछ कह िेते सबको;
       क्ा इनको कोई रस्ा मिखलाने वाला है ||

       नैमतकता की हि में रहकर बोल रहे हम तो;
       लहज़ा मेरा वो कहते भडकाने वाला है ||

       भूत खडा है पीछे आगे िुश्न कमर कसे;
       मेरा मजं़िा रहना तो चौनंकाने वाला है || 

seemasikander99@gmail.com

घोर अंधेरा इस बस्तमी े्ं
समी्ा गसकंदर 

िागज़याबाद, भारत

िज़ल
डॉ. कगवता गवकास 
उत्तर प्रदेश, भारत

संस्ारो ंका भान नही ंहै
अपना ही सम्मान नही ंहै 
मंमज़ल तक कैसे जाओगे
रास्ो ंका ही ज्ान नही ंहै
मिल वीरान रहेगा हरिम
इसमें गर मेहमान नही ंहै
जीना उसका क्ा है जीना
उडना गर अरमान नही ंहै

हमने बाज़ारो ंमें ढँूढा 
सुख का पर सामान नही ंहै
ऐसा क्ा खोया है अपना 
चेहरे पर मुस्ान नही ंहै
कब, क्ा और कैसे के बीच कहो
कौन भला हैरान नही ंहै

kavitavikas28@gmail.com

 

िज़ल
लक्षमीकांत ्ुकुल

गबहार, भारत

कोहरे से झाँकता हुआ आया
माँगी थी रोशनी ये क्ा आया

सूयफ़-रथ पर सवार था कोई
उसके आते ही जलजला आया

घोनंसले पंमछयो ंके मिर उजडे
मिर कही ंसे बहेमलया आया

िूर अब भी बहार आँखो ंसे
िरममयाँ बस ये र्ासला आया
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काकी की रेत में भूली बटुली
मेघ गरजा तो जल बहा आया

जो गया था उधर उम्मीिो ंसे
उसका चेहरा बुझा-बुझा आया

बागो ंमें शोख मततमलयाँ भी थी ं
पर नही ंिूल का पता आया

 kvimukul12111@gmail.com

िज़ल
नवमीन ्ाथुर पंचोलमी

्ध्य प्रदेश, भारत   

िूर की शहनाइयाँ अच्ी लगी।ं 
पास की तनाइयाँ अच्ी लगी।ं
था सर्र वह धूप का कुछ इसमलए, 
राहभर परछाइयाँ अच्ी लगी।ं
नी ंनि से अलसा रहा जब तन-बिन, 
आपकी अंगडाइयाँ अच्ी लगी।ं
नाम कोई था हमारे साथ में, 

इसमलए रुसवाइयाँ अच्ी लगी।ं
िूबकर िेखा जो हमने पास से, 
इकि की गहराइयाँ अच्ी लगी।ं
जो सभी ने था कहा हमने कहा, 
चाँि की रानाइयाँ अच्ी लगी।ं।    
                   

navinmathurpancholi@gmail.com

िज़ल
गवनमीता गतवारमी 

वजजीगनया, अ्ेररका 

प्ार करना, मक यार मत करना।
मिल के टुकडे हज़ार मत करना।

कुछ खताएँ हैं लाज़मी, लेमकन 
बे सबब, बेशुमार मत करना। 

कह लो मजतनी भी बेहतरीन गज़ल,
खुि-का-खुि ही प्रचार मत करना।

शेर नश्र-सा मिल में चुभ जाए,
इतनी भी तेज़ धार मत करना।

है बहुत कू्रर ये ज़माना, सुनो!
गैर पर एतबार मत करना।

बेहिा चुटकुलो ंसे ध्यान रहे,
बज़म को शमफ़सार मत करना।

मलस्ट में अपने चाहने वालो ंकी,
नाम मेरा शुमार मत रखना।

सार् रखना महसाब ररश्ो ंमें,
लेना-िेना उधार मत करना।

बाज़ आ जाना अपनी आित से,
आमशकी बार-बार मत करना।

Vinu_t@hotmail.com
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दृश्य-1
स्य  :  सुबह का समय। 
सथान  :   वैद् जी का घर। 
   (गंगू वैद् जी को आवाज़ लगाते हुए मंच पर 

आता है।) 
िंिू  :   वैद् जी ... वैद् जी ... वैद् जी ! 
  (वैद् जी कान पर जनेऊ लपेटे हुए, बडबडाते 

हुए आते हैं।) 
वैद्य :  हे भगवान! सुबह-सुबह शौच जाना भी िूभर 

हो गया है। ऐसे गला िाडकर मचल्ा रहा है, 
जैसे पहाड टूट पडा हो। .... गंगू बेटा, साँस ले 
लो और आराम से बताओ मक क्ा हुआ? 

िंिू : वैद् जी, एक बेचारे को महाराज अंगराज के 
सैमनको ं ने बहुत मारा-पीटा है, बेचारा अचेत 
हो गया है। 

वैद्य  :  तुम्ारा क्ा लगता है? 
िंिू  :  कुछ नही।ं 
वैद्य  :  तो मरने िो। संसार में मनत्य अनमगनत लोग 

मर रहे हैं। तुमने सबको बचाने का ठेका ले 
रखा है? 

िंिू :  नही,ं ऐसी बात नही ंहै, वैद् जी। मेरा तो कुछ 
नही ं लगता है, मकनु् मकसी-न-मकसी का 
अवश्य कुछ लगता होगा। 

वैद्य  :  चुप् ! जामत का तेली, मुझ ्राहमण को उपिेश 
िे रहा है। सुबह-सुबह तेरा अपशकुन मँुह 
िेखा है, आज तो भोलेनाथ ही प्राण बचाएँ। 
यह कहावत तो सुनी ही होगी - शशक साँप 
संन्यासी तेली, मवधवा नारर जो ममले अकेली, 
काना मवप्र ममले मग माही,ं प्राण जाए कछु 
संशय नाही।ं 

िंिू  :  तुम भी तो महाराज काने हो। मेरे भी तो प्राण 

जा सकते हैं? 
वैद्य  :  क्ा? मुझे काना कहा? अभी बताता हँ। कहाँ 

है मेरा िण्डा? 
  (गंगू िरकर भाग जाता है। बडबडाते हुए वैद् 

अन्दर चला जाता है। इसी के साथ अंधेरा हो 
जाता है।) 

दृश्य-2
  (प्रकाश वृत में गंगू मिखाई िेता है। बाि में 

हल्ा प्रकाश dksYgw पर पडता है, मजसको 
एक हृष्ट- पुष्ट आिमी खी ंनच रहा है। आिमी 
का नाम भुल्र है।)

िंिू : (िशफ़को ं से) मैंनने उस बेचारे का िेसी इलाज 
मकया। सुबह-शाम िूध में हल्ी ममलाकर 
मपलाया और घावो ं पर हल्ी का लेप लगा 
मिया करता था। बहुत जल्ी वह ठीक हो 
गया। बस ईश्वर ने उसके साथ एक अन्याय 
मकया, बेचारे को कुछ भी याि नही ंरहा। क्ा 
नाम है? कहाँ का रहने वाला है? माँ-बाप कौन 
हैं, उसको कुछ भी याि नही ंरहा। इसीमलए 
मैंनने उसका नाम भुल्र रख मिया। dksYgw से 
तेल मनकालने में मेरी बहुत मिि करता है। 
गाता बहुत मीठा है। उसका गाना सुनकर मेरे 
ग्ाहक बढ़ गए। ओह! क्ा बकबक करने 
लगा, चलँू कुछ काम करँू।

  (गंगू चला जाता है। प्रकाश भुल्र पर केक््रित 
होता है, जो dksYgw खी ंनचते हुए गाना गा रहा 
है।)

भुल्र  :  (गाना) 
 पडे मकस मोह-माया में, ये मेला चार मिन का है। 
 जाना है आज या कल, ये मेला चार मिन का है। 
 न कोई साथ आया था, न कोई साथ जाएगा। 

कालचक्र
दन्तकथा पर आधाररत और पररकच्पित रूपक

जय प्रकाश गसंह
भारत
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 खुली रह जायेगी मुट्ी, यही ंसब छूट जाएगा। 
 मबछड जाएँगे सब अपने, ये मेला चार मिन का है। 
 मजसने पे्रम बाँटा है, सबसे पे्रम पाया है। 
 हुई आँसू से नम आँखें, जगत गुणगान गाया है। 
 भजो भगवान की माला, ये मेला चार मिन का है। 
 (गाना समाप्त होने पर धीरे-धीरे अंधेरा हो जाता है।)  

दृश्य-3
स्य  : मिन का समय। 
सथान  : अंगराज का िरबार। 
  (महाराज अंगराज बैठे हैं। बगल में अंगराज 

की पुत्री च्रिमुखी बैठी है, उसी समय आमात्य 
धमफ़िेव आते हैं।) 

आ्ात्य  :  महाराज अंगराज की जय हो। 
अंिराज  :  आइए आइए आमात्य धमफ़िेव। 
चन्द्र्ुखमी :  प्रणाम आमात्य। 
आ्ात्य :  सिा प्रसन् रहो पुत्री च्रिमुखी। 
अंिराज :  यही तो मेरी मचन्ा का मवर्य है आमात्य। पुत्री 

च्रिमुखी सिैव अप्रसन् रहती है। 
चन्द्र्ुखमी :  मपताश्ी उस राज में कोई कैसे प्रसन् रह 

सकता है, जहाँ न सामहत्य की गोष्ी होती है 
और न ही संगीत की कोई सभा। छोटी-सी-
छोटी बात पर यहाँ बस कोडे बरसाये जाते हैं। 

अंिराज :  आमात्य। राजकुमारी का कथन क्ा पूणफ़तया 
सत्य है? 

आ्ात्य :  पूणफ़तया असत्य भी नही ं है। इस राज् को 
सैमनक और राज् कमफ़चारी चला रहे हैं। 
राजधमफ़ तो धारा नगरी के राजा भोज से 
सीखना चामहए। 

अंिराज :  ऐसा क्ा है राजा भोज में, जो आप सिैव 
उनका गुणगान करते रहते हैं? 

आ्ात्य :  महाराज पूमछये मक ऐसा क्ा नही ं है? मिर 
गुणगान तो उसी का करते हैं, मजसमें गुण 
होता है। 

अंिराज :  आमात्य धमफ़िेव हमें राजा भोज के मवर्य 
में कुछ बताइए। अभी अभी आप वहाँ से 

लौटकर आए हैं। क्ा क््थमत है, उनके राज् 
की सीमाओ ंकी? 

आ्ात्य :  सुररक्षत हैं। 
अंिराज :  राजनीमत? 
आ्ात्य :  सुनीमत है। 
अंिराज :  धमफ़? 
आ्ात्य :  सवमोपरर है। 
अंिराज :  प्रजा? 
आ्ात्य :  प्रसन् है। 
अंिराज :  मनधफ़नता? 
आ्ात्य :  कोई भूखा नही ंसोता। 
अंिराज :  िरबारी? 
आ्ात्य :  चाटुकार नही ंहैं। 
अंिराज : िरबार? 
आ्ात्य :  नीमतज्ो,ं शाक्स्त्रयो,ं सामहत्यकारो,ं संगीतज्ो ं

और कला ममफ़ज्ो ंसे सिा सुशोमभत रहता है। 
चन्द्र्ुखमी :  यहाँ िीप लेकर खोजने से भी एक संगीतज् 

नही ंममलता। यह नगरी कलामवहीन है। 
अंिराज :  अच्ा, मशक्षा की क्ा िशा है? 
आ्ात्य :  जो राजा वेि, शास्त्र, उपमनर्ि् का ज्ाता 

हो तथा धमफ़ और िशफ़न की मववेचना करता 
हो, वहाँ अमशक्षा भटक नही ं सकती। राजा 
भोज रामत्र में अन्ःपुर के सुगक्न्धत-सुकोमल 
मबछौने पर मनद्रा का सुख न लेकर अपने राज् 
में भेर् बिलकर प्रजा के बीच घूमता है, सबके 
सुख-िुख की मचन्ा करता है। 

  (थोडी िेर के मलए सन्ाटा छा जाता है। राजा 
उठकर घूमने लगता है। अचानक रुककर 
बोलता है।) 

अंिराज :  इसका मतलब राजकुमारी च्रिमुखी 
ठीक कह रही है। (मुडकर) आमात्य, हम 
राजकुमारी च्रिमुखी को भी प्रसन् िेखना 
चाहते हैं। इसके मलए हम एक संगीत सभा का 
आयोजन करना चाहते हैं। संगीत में च्रिमुखी 
की बहुत रुमच है। आप नगर में संगीत सभा 
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की घोर्णा करा िीमजए। अचे् संगीतज् को 
हम पुरसृ्त करेंनगे। 

आ्ात्य :  जैसी आज्ा महाराज। मैं प्रयास करँूगा। 
  (महाराज उठकर तेज़ी से अन्दर चले जाते हैं। 

धीरे-धीरे अंधेरा हो जाता है।)  
दृश्य-4

स्य :  मिन का समय। 
सथान :  गंगू का घर। 
  (गंगू, भुल्र को आवाज़ लगाते हुए बाहर से 

आता है। गंगू बहुत खुश है।) 
िंिू :  भुल्र.....भुल्र.....भुल्र। 
  (भुल्र अन्दर से जवाब िेता है।) 
भुल्र  :  अभी आता हँ। ग्ाहक को तेल िे रहा हँ। 
िंिू :  अरे ! तू ग्ाहक को छोड, जल्ी यहाँ आ। 
भुल्र :  (अन्दर से) आया। (बाहर आकर) जी मामलक। 
िंिू : अरे ! मकस बात का मामलक? गृह्थ जीवन 

क्ा होता है, जाना ही नही।ं जोडी बनाने वाले 
ने लगता है मक मेरी जोडी मकसी और के साथ 
जोड मिया। आज आस जगी है। 

  (भुल्र जाते-जाते रुक जाता है।) 
भुल्र  :  ऐसा क्ा हो गया? 
िंिू  :  अरे महाराज ! अंगराज एक संगीत सभा करने 

जा रहे हैं। अभी-अभी मैं घोर्णा सुनकर आ 
रहा हँ। अरे ! उस संगीत सभा में जो अच्ा 
गाएगा, महाराज उसको पुरस्ार िेंनगे। 

भुल्र : तो तुम संगीत सभा में गाने के मलए जा रहे हो 
क्ा? 

िंिू : मैं और संगीत? गंगू को dksYgw  और तेल के 
अलावा कुछ नही ंआता। संगीत के मामले में 
मैं dksYgw का बैल हँ।

भुल्र : मिर संगीत सभा के नाम पर क्ो ंप्रसन् हो रहे 
हो? 

िंिू : तुम्ारे मलए प्रसन् हो रहा हँ। 
भुल्र : मेरे मलए? मुझे नही ंजाना मकसी संगीत सभा 

में। मुझे नही ंचामहए पुरस्ार। 

िंिू :  पर मुझे तो चामहए। महाराज से जो पुरस्ार 
ममलेगा, मैं उससे अपना ब्ाह करँूगा। 

भुल्र :  मामलक मुझे संगीत का ‘स’ भी नही ं पता। 
गुनगुनाना अलग होता है और गाना अलग 
होता है। क्ो ंमेरा उपहास कराना चाहते हो?  

िंिू :  नही-ंनही,ं तुम बहुत सुन्दर गाते हो। िेखना 
पुरस्ार तुम्ें ही ममलेगा। 

भुल्र :  ममलेगा तब, जब कोई गाएगा। मुझे संगीत 
सभा में न जाना है और न गाना है। 

िंिू :  तुझे गाना पडेगा। मैं तुम्ारा मामलक हँ। मैं 
तुमसे जो भी कहँगा, उसे तुम्ें करना पडेगा। 

  (भुल्र उठकर वहाँ से चला जाता है। गंगू भी 
उठकर पीछे चला जाता है। धीरे-धीरे अंधेरा 
हो जाता है।) 

दृश्य-5
स्य :  अंगराज का िरबार। 
सथान :  संध्याकाल। 
  (िरबार में संगीत सभा चल रही है। िरबार में 

अनेक गायक बैठे हैं। द्ार पर द्ारपाल खडा 
है। एक संगीतज् का गायन चल रहा है, जो 
बेसुरा है। ) 

संिमीतज्ञ  :  (गाना) 
 मप्रये तुम भी तो कुछ गाओ। 
 बीती रात, हुई है भोर, भ्रमर बन रामगनी गाओ। 
 मप्रये तुम भी तो कुछ गाओ। 
 क्खली उपवन की सब कमलयाँ, पनघट चल पडी 
 सक्खयाँ। 
 पडी क्ो ंतुम हो अलसाई, नही ंलेती हो अंगडाई। 
 खोलो मि भरी आँखें, रस मनझफ़र-सा बरसाओ। 
 मप्रये तुम भी तो कुछ गाओ। 
 (सब शान् रहते हैं।) 
अंिराज :  महोिय बैठ भी जाओ। श्ीमान अपना ्थान 

ग्हण कीमजए। 
  (तभी आगे-आगे गंगू आता है, पीछे-पीछे 
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राजसी ठाट से भुल्र आता है।) 
िंिू :  (कान में िुसिुसाकर) अपना वचन भूलना 

मत। तुमने पूरा इनाम मुझे िेने के मलए कहा 
है।  

  (भुल्र हाँ में मसर महलाता है। िोनो ंद्ारपाल 
के पास पहँुचते हैं। द्ारपाल के पास पहँुचते ही 
गंगू नाटक शुरू कर िेता है।) 

  महाराज की जय हो। आइए महाराज आइए। 
  (द्ारपाल पल भर के मलए रोकता है।) 
  क्ा करते हो? महाराज संगीत सभा में 

सक्म्ममलत होने के मलए आए हैं। रथ के पमहए 
की हवा मनकल गई थी, इसमलए आने में 
मवलम् हो गया। 

विारपाल  :  (हकलाते हुए) क ..... हाँ के म .....राज? 
िंिू :  अरे ! महाराज को नही ंजानता? ये हैं महाराज 

बंगरमसया। झुककर बोलो- महाराज की जय 
हो। 

विारपाल  :  (हकलाते हुए) म...राज की ई ई......... 
िंिू :  अरे भाई ! जल्ी बोल। इतनी िेर में तो संगीत 

सभा खत् हो जाएगी। 
  (द्ारपाल झुककर मिर से अमभवािन करता 

है और अन्दर जाने का संकेत करता है।) 
िंिू :  (पीठ थपथपाते हुए) बंगरमसया आना, तुम्ें 

संतरी से मंत्री बनवा िेंनगे। यहाँ खडे रहते हो, 
वहाँ बैठे रहना, चाहे सोते रहना। 

  (िोनो ंिरबार में पहँुच जाते हैं। संगीत सुनाने 
वाले िूसरे संगीतज् बैठ जाते हैं। इसी के साथ 
संगीत समाप्त होता है।) 

  महाराज की जय हो। 
  (अंगराज मबना ध्यान मिए बैठने का संकेत 

करते हैं।) 
अंिराज :  बहुत ही िुख की बात है मक हमारे राज् 

का एक भी संगीतज् मेरी पुत्री राजकुमारी 
च्रिमुखी को प्रभामवत नही ंकर सका। लगता 
है मक मेरी नगरी संगीत मवहीन है। आमात्य 

महाशय बता रहे थे मक हमारे शतु्र भोज के 
राज् में सामहत्य-संगीत के ममफ़ज्ो ंकी भरमार 
है। हमें लज्जा आती है मक कला-सामहत्य के 
के्षत्र में हमारा शतु्र हमसे अमधक सम्पन् है। 

  (भुल्र अचानक खडा होकर प्रश करता है।) 
भुल्र :  महाराज मैं क्षमा चाहता हँ। महाराज शतु्र 

मकसे कहते हैं? 
टंिराज :  तुम्ारा पररचय? 
िंिू :  (भुल्र को चुप कराते हुए) महाराज की 

जय हो। महाराज मैं गंगू तेली। ये मेरा सेवक 
भुल्र है। 

अंिराज :  ओह! एक सेवक में भला राज संस्ार कहाँ 
होगा? 

भुल्र :  महाराज ! प्रश करना, कब से संस्ार का 
पररचायक हो गया? मैंनने तो यह पूछा मक शतु्र 
मकसे कहते हैं? 

अंिराज :  प्रश करने की तुम्ारी महम्मत कैसे हुई? क्ा 
शतु्र का अथफ़ तुम्ें नही ंपता? 

भुल्र :  पता है। मजसे आप शतु्र कह रहे हैं, क्ा उस 
शतु्र ने कभी आप पर आक्रमण मकया? 

अंिराज :  अंगराज पर आक्रमण करने से पहले शतु्र को 
सौ बार सोचना होगा। 

भुल्र :  क्ा उस शतु्र ने आपके भू-भाग पर अवैध 
अमधकार जमाया? 

अंिराज :  इतना साहस मकसमें? 
भुल्र :  मिर वह आपका शतु्र कैसे हुआ? 
अंिराज :  वह हमारा पडोसी है। 
भुल्र :  क्ा हर पडोसी शतु्र होता है? पूरा संसार एक-

िूसरे का पडोसी है, मिर तो पूरा मवश्व एक-
िूसरे का शतु्र हुआ। 

अंिराज :  नाम भुल्र तेली, बातें बडी-बडी। (हँसना) 
िंिू :  महाराज यह नासमझ है। गाना सुनाने के 

मलए मैं इसको लेकर आया हँ। कुछ इनाम 
इकराम ममल जाएगा, तो मुझ मनधफ़न का भला 
हो जाएगा। 
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अंिराज :  इनाम में यहाँ कोडे भी पडते हैं। 
िंिू :  महाराज क्षमा करें । मैं जा रहा हँ। चल भुल्र, 

चल यहाँ से। 
भुल्र :  चलो। जहाँ कला के मलए कोडे ममलते हो,ं वहाँ 

न कला का भला हो सकता है और न मकसी 
कलाकार को सम्मान ममल सकता है। 

(जाने को मुडता है, तभी अंगराज की आवाज़ गँूज उठती है।) 
अंिराज  :  ठहरो कलाकार ! अब तुम्ें अपनी कला का 

प्रिशफ़न करना ही होगा। 
भुल्र :  महाराज, क्षमा चाहता हँ, कला स्वचं्ि और 

सहज होती है। यहाँ का वातावरण अभी 
संगीत के अनुकूल नही ंलगता। 

िंिू :  गा िे भुल्र ! कुछ ममल जाएगा। महाराज वह 
गाएगा। आपका कहा भला कैसे टाल सकता 
है? चल गा।  

  (भुल्र गाना आरम्भ करता है। िरबार में 
शाक्न् छा जाती है।) 

भुल्र : (गाना) 
 एकमहं रूप बस्यो महय मोरे, िूजा न कोई। 
 कैसे बखान करहँु मैं तोरी, जो छमव रची नयन मा 
 मोरी। 
 सत्य है तू मशव, सुन्दर तू ही, िूजा न कोई। 
 एकमहं रूप बस्यो महय मोरे, िूजा न कोई। 
  (गाना समाप्त होते ही च्रिमुखी तेज़ी से भुल्र 

के पास आ जाती है और एकटक मनहारने 
लगती है। सब वाह-वाह करके करतल ध्वमन 
करते हैं।) 

चन्द्र्ुखमी  :  अि्भुत! अमतसुन्दर। क्ा कंठ पाया है 
आपने। मजस संगीत की खोज में मैं भटक रही 
थी, मुझे ममल गया। मन को मोह मलया आपने। 
आप संगीत के ज्ानी हैं। आज से आप मेरे गुरु 
ही नही,ं मेरे भगवान हैं। 

भुल्र :  राजकुमारी जी आप कैसी बात कर रही हैं? मैं 
एक साधारण व्क्ति हँ। 

चन्द्र्ुखमी :  नही,ं आप साधारण व्क्ति नही ं हो सकते, 

मेरी दृमष्ट में आप असाधारण हो। सुर, ताल, 
लय ईश्वर की िेन हो सकती है, मकनु् राग 
रामगनी मबना गुरु की संगत के नही ंसीखी जा 
सकती। (महाराज से) मपताश्ी मैं जानती हँ मक 
यह राजकुल की मयाफ़िा के मवरुर् है, मिर भी 
मैं आपसे मवनती करना चाहती हँ। मैं इनको 
अपना जीवन-साथी बनाना चाहती हँ। 

  (महाराज क्रोध में खडे हो जाते हैं।) 
अंिराज  :  च्रिमुखी! राजकुमारी च्रिमुखी संयम से बात 

करो। तुम अंगराज की पुत्री हो। इस राज् 
की राजकुमारी हो। सम्न्ध समान कुल में 
होता है। महल छोडकर तुम झोपडी में जाना 
चाहती हो? 

चन्द्र्ुखमी  :  ऐसे सोने के मपंजरे में रहने का क्ा लाभ, जहाँ 
मन की शाक्न् न हो। 

अंिराज  : वहाँ शाक्न् नही ंकंगाली ममलेगी। 
चन्द्र्ुखमी  :  रह लँूगी। 
अंिराज  :  िुख ममलेगा। 
चन्द्र्ुखमी  :  सह लँूगी। 
अंिराज  :  कहना आसान है। 
चन्द्र्ुखमी  :  करके मिखा िँूगी। 
अंिराज  :  और हमारा मान-सम्मान? 
चन्द्र्ुखमी  :  कमहएगा मक संगीत के मलए न्योछावर कर 

मिया। 
अंिराज :  पागल मत बनो। च्रिमुखी तुम एक मविुर्ी हो 

और यह एक अनपढ़, गँवार है। 
भुल्र :  महाराज अक्षर-ज्ान ही ज्ान नही ंहोता। 
अंिराज :  अच्ा? तो तुम्ें ज्ान-अज्ान का ज्ान है? तो 

बताओ ज्ानी ! वेि मकतने हैं? 
भुल्र :  चार। 
अंिराज :  नाम? 
भुल्र :  ऋगे्ि, यजुवदेनि, सामवेि, अथवफ़वेि। 
आ्ात्य :  महाराज इसको तो कोई बच्ा भी रटकर बता 

सकता है। इसके ज्ान की परीक्षा मुझे लेने की 
आज्ा िें। 
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अंिराज  :  आज्ा है। 
  (अंगराज जाकर अपनी जगह बैठ जाते हैं। 

आमात्य सवाल जवाब करते हैं।) 
आ्ात्य : वेि मकसे कहते हैं? 
भुल्र :  ईश्वरीय ज्ान की पुस्क को वेि कहते हैं। 
आ्ात्य :  वेिो ंके ्राह्ण कौन हैं? 
भुल्र :  ऋगे्ि के ऐतरेय। यजुवदेनि के शतपथ। 

सामवेि के तांड्। अथवफ़वेि के गोपथ। 
आ्ात्य :  वेिो ंके उपवेि कौन हैं? 
भुल्र :  ऋगे्ि का आयुवदेनि। यजुवदेनि का धनुवदेनि। 

सामवेि का गंधवफ़वेि। अथवफ़वेि का अथफ़वेि। 
आ्ात्य :  वेिो ंके अंग? 
भुल्र :  मशक्षा, कल्प, मनरूति, व्ाकरण, छन्द, 

ज्ोमतर्। 
आ्ात्य :  उपमनर्ि् मकतने हैं? 
भुल्र :  कुल लगभग 108 हैं। प्रमुख तेरह हैं। 
आ्ात्य :  पुराण मकतने हैं? 
भुल्र :  अट्ारह। 
आ्ात्य :  अष्टाध्यायी के लेखक कौन हैं? 
भुल्र :  पामणनी। 
आ्ात्य :  रामायण? 
भुल्र :  वाल्ीमक।
आ्ात्य :  महाभारत? 
भुल्र :  वेि व्ास। 
आ्ात्य :  अथफ़शास्त्र? 
भुल्र  :  चाणक्। 
आ्ात्य :  महाभाष्य? 
भुल्र :  पतंजमल। 
आ्ात्य :  नाट्शास्त्र? 
भुल्र :  भरतमुमन। 
आ्ात्य :  कामसूत्र? 
भुल्र :  वात्सायन 
आ्ात्य :  सूयफ़ मसर्ांत? 
भुल्र :  आयफ़भट्। 
आ्ात्य :  हर्फ़ चररत, 

भुल्र :  बाण भट्। 
आ्ात्य :  शंगारमंजरी? 
  (पल भर के मलए शाक्न् छा जाती है।) 
आ्ात्य :  बोलो ज्ानी, शंगारमंजरी की रचना मकसने की 

है? 
अंिराज :  बोलती बन्द हो गयी? या ज्ान भंिार ररति हो 

गया? 
  (सब हँस पडते हैं।)  
अंिराज :  बोलो कलाकार, शंगारमंजरी की रचना मकसने 

की है?  
भुल्र :  मैंनने।  
चन्द्र्ुखमी :  नही,ं राजा भोज ने इसकी रचना की है। 
भुल्र :  जी, मैंनने इसकी रचना की है। 
चन्द्र्ुखमी :  क्ा तुम राजा भोज हो? 
भुल्र :  हाँ, मैं भोज हँ। 
  (शाक्न् छा जाती है।) 
आ्ात्य  :  तुम्ें लज्जा नही ं आती है? पहले िूसरो ं की 

रचना को अपना बताते हो और अब अपने 
आप को राजा भोज बताते हो, राजा भोज! 
तमनक लज्जा करो। 

  (सब हँस पडते हैं।) 
भुल्र :  आ रही है लज्जा, मकनु् अपने आप पर नही,ं 

अमपतु आमात्य धमफ़िेव पर। लज्जा आ रही है 
मक मजस आमात्य धमफ़िेव को सोने के मसक्को ं
से भरी थैली भेंनट की थी, वही आज मुझे नही ं
पहचान रहा है। आपके बारे में मुझे सूचना 
थी। धारा-नगरी में पडोसी को शतु्र नही ंमानते 
हैं, ‘अमतमथ िेवो भव’ मानते हैं और आपके 
यहाँ? 

आ्ात्य :  महाराज, मुझसे भूल हुई। मैं क्षमा प्राथषी हँ। पर 
आप यहाँ ? 

भुल्र :  सब कालचक्र का खेल है। ... एक मिन मैं 
सीमा पर घूम रहा था मक अचानक मेरा घोडा 
पहाडी से कूि गया था और मैं आपकी सीमा 
में आ मगरा। मैं घायल हो गया था। एक घायल 
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कुकृत्य के मलए भी मैं हाथ जोडकर क्षमा 
माँगता हँ। ममत्रता के रूप में अपनी पुत्री 
राजकुमारी च्रिमुखी का हाथ मैं आपके हाथ 
में िेना चाहता हँ। च्रिमुखी को आप स्वीकार 
करें  और हमें कृताथफ़ करें । 

  (अंगराज, च्रिमुखी का हाथ राजा भोज के 
हाथ में िेते हैं। संगीत आरम्भ हो जाता है। 
राजा भोज चलकर गंगू के पास जाते हैं।)  

भुल्र :  मामलक! तुम्ारा पुरस्ार? 
िंिू :  महाराज! कैसा मामलक? कहाँ का मामलक? 

मेरा पुरस्ार ममल गया। छाती ठोनंककर मैं 
कह सकता हँ मक धारा नगरी के राजा भोज ने 
मेरा नमक खाया था। 

  (राजा भोज गंगू को गले से लगा लेते हैं। धीरे-
धीरे अंधेरा हो जाता है।) 

स्ाप्त
jayvardhanwriter@gmail.com

की सहायता न करके यहाँ के सैमनको ंने मुझे 
प्रतामडत मकया और सब कुछ छीन मलया। 
भला हो गंगू तेली का, मजसने मेरा उपचार 
मकया और मुझे अपने घर में रखा। संसार में 
अभी अचे् लोग हैं। इतने मिनो ं से मैं सृ्ममत 
खोने का ढोनंग रचता रहा। मुझे क्षमा करना 
गंगू। शतु्र को शरण िेना, राष््टद्रोह होता है। 
हो सकता है मक तुम पर कोडे बरसाये जाएँ। 
मकनु् जब-जब लोग राजा भोज का नाम लेंनगे, 
गंगू तेली को अवश्य याि करेंनगे। 

  (अंगराज से) महाराज अंगराज! आपका शतु्र 
आपके समु्मख खडा है, आप अपनी इच्ा की 
पूमतफ़ सहर्फ़ कर सकते हैं। 

  (अंगराज अवाक से पास आते हैं और हाथ 
जोडकर खडे हो जाते हैं।) 

अंिराज :  महाराज भोज मुझे क्षमा करें , मैंनने आपके साथ 
अच्ा व्वहार नही ंमकया। नगर-वामसयो ंके 

नशा ्ुक्त ्ॉरमीशस : एक नई गदशा, एक नया संकपि
आकाश आयमिनाईक

्ॉरमीशस

पात् :
• राजेश :  एक युवक, जो नशे की लत से संघर्फ़ कर 

रहा है।
• गवजय :  राजेश के बचपन का ममत्र।
• ्ाया :  एक सममपफ़त समाज सेमवका, जो युवाओ ं

को नशे से बचाने के मलए अथक प्रयास 
कर रही है।

• रानमी :  माया की सखी, जो जागरूकता िैलाने 
के मलए सममपफ़त है।

• श्ामि अंकल :  समाज के एक सम्मामनत और 
पे्ररणािायक व्क्ति, जो युवाओ ंके मलए 
आिशफ़ हैं।

• अन्य युवक और युवगतयाँ : समाज के वे युवा, जो नशे से 
प्रभामवत हैं।

दृश्य 1 :
(राजेश का घर)
(कमरे में गहरा अंधेरा और उिासी का वातावरण है। 

िीवारो ंपर पुरानी, सूनी तस्वीरें  टंगी हैं और धूल भरी मकताबें 
अलमारी में अव्वक््थत ढंग से रखी हुई हैं। कमरे में एक 
टूटी हुई कुसषी, मबखरे हुए कागज़ और आधी जली मोमबमत्तयाँ 
हैं, मजनसे एक अजीब-सी वीरानी छाई हुई है। राजेश अकेला 
कमरे के कोने में बैठा है, उसकी आँखो ंमें न केवल थकान, 
बक्ल् आत्मवश्वास की कमी भी झलक रही है। इसी बीच 
मवजय, उसके बचपन का िोस्, िरवाजे़ पर खडा है। उसकी 
आँखो ंमें मचंता और सहयोग की मछपी हुई चाह सार् झलक 
रही है।)
गवजय : राजेश, िरवाज़ा क्ो ंबंि कर रखा है? मैं कब से 

आवाज़ िे रहा हँ, तूने कोई जवाब ही नही ंमिया। 
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अंधेरे में तीर चलाना छोड, बाहर आकर मुझसे 
ममल।

राजेश : छोड िे, मवजय। अब कोई आस बाकी नही ंरही। 
सब कुछ मनरथफ़क-सा लगने लगा है। कहते हैं 
‘धूप के मबना छाँव नही ंममलती’, मगर अब मुझे 
लगता है मक मेरी मजं़िगी की धूप ही कही ंखो 
गई है। सब कुछ खत् हो चुका है।

गवजय : तू क्ा कह रहा है, यार? तुझसे यह आशा नही ं
थी। ‘जहाँ चाह, वहाँ राह’—तूने यह खुि ही मुझे 
मसखाया था। तेरी मेहनत और महम्मत को कौन 
भूल सकता है? तू लहरो ंसे िरकर हार मानने 
वाला इंसान नही ंथा।

राजेश : बहुत कोमशश की, मवजय। लेमकन नशे की लत 
ने मुझे पूरी तरह बबाफ़ि कर मिया। अब मैं खुि 
को भी नही ंपहचान पा रहा हँ। मन में लालसा 
थी, मगर अब सब कुछ खोखला लगता है। मेरे 
अंिर अब कोई साहस नही ं बचा है। (उसकी 
आँखो ंमें आँसू भर आते हैं और बेचैनी स्पष्ट रूप 
से झलकने लगती है।)

गवजय :  तू समझता है मक सब खत् हो गया है, लेमकन 
क्ा तू नही ं जानता मक ‘कोमशश करने वालो ं
की कभी हार नही ंहोती’ यह तेरी लडाई है और 
तुझे ही इसे लडना होगा। बुरा समय भी सिा के 
मलए नही ंमटकता। तू खुि से हार मानकर अपने 
जीवन का अंत नही ंकर सकता।

राजेश :  मुझे लगता है मक अब इस नशे से बाहर मनकलना 
मेरे बस में नही ंहै। ‘सागर की गहराई में मोती 
मछपे होते हैं’, मगर मुझे िर है मक मैं इस गहराई 
में सिा के मलए खो जाऊँगा।

गवजय :  राजेश, ‘बुरा समय हमेशा नही ंरहता।’ तूने पहली 
बार गलमतयाँ की हैं, लेमकन इसका मतलब यह 
नही ंमक तू खुि को बबाफ़ि कर िे। रात के बाि 
सवेरा ज़रूर होता है। मैं तुझे इस अंधकार से 
बाहर मनकालने के मलए यहाँ हँ। अगर तुझमें 
मज़ि है, तो रास्ा भी है।

राजेश : (थोडा महचकते हुए)
 ठीक है, मवजय, मैं एक बार और प्रयत् करँूगा, 

पर मुझे स्वयं पर मवश्वास नही ंहै। यह लत बहुत 
गहरी हो चुकी है। ‘सपनो ंकी ओर पहला किम 
बढ़ाने से ही सर्र शुरू होता है’, लेमकन मुझे 
नही ंपता मक मैं इस सर्र को पूरा कर पाऊँगा 
या नही।ं

गवजय :  यह बात सही है, िोस्। ‘उम्मीि पर िुमनया 
कायम है’। जब तक आस बाकी है, तब तक 
कोई हार नही ंहो सकती। अब चल, मैं तुझे एक 
ऐसे प्रमतमष्त व्क्ति से ममलवाने ले चलता हँ, 
जो तुझे सही मिशा मिखाएगा। याि रख, कभी 
हार मत मानना, जब तक एक भी साँस बाकी है, 
सिलता तेरे किम चूमेगी।

  (मवजय और राजेश कमरे से बाहर मनकलते हैं। 
कमरे का जो अंधेरा था, वह धीरे-धीरे कम होने 
लगता है, जैसे नई उम्मीि की मकरण कमरे में 
प्रवेश कर रही हो।)

दृश्य 2 :
  (माया और रानी का सामूमहक कायफ़)
  (यह दृश्य एक बेंनच पर बैठी माया और रानी के 

बीच हो रहा है। बेंनच के आसपास पेड हैं, मजनकी 
शाखाएँ हल्ी हवा से महल रही हैं। वातावरण में 
शांमत है, पर इसके साथ ही एक गहरी गंभीरता 
भी झलक रही है, जैसे िोनो ंके मवचारो ंमें कोई 
बडी चुनौती समाई हो। माया और रानी िोनो ंके 
चेहरो ंपर मचंता और अपेक्षा की मममश्त भावना 
है। माया की आँखें क््थर और सोच में िूबी हैं, 
जैसे वह मकसी बडी लडाई की योजना बना रही 
हो, जबमक रानी के चेहरे पर ऊजाफ़ और दृढ़ता 
की झलक है, जैसे वह मकसी बडे पररवतफ़न के 
मलए तैयार हो।)

्ाया : रानी, यह समस्या अब अत्यमधक बढ़ गई है। 
शहरो ंऔर कस्ो ंमें नशा हर जगह िैल चुका 
है। हर मोहले् में लोग इसके असर से पीमडत 
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हैं। यह मसर्फ़  एक सामामजक समस्या नही,ं 
बक्ल् एक नैमतक संकट भी बन चुका है। हमें 
इसे रोकने के मलए गंभीर और कठोर किम 
उठाने होनंगे। क्ा हम इसके मलए तैयार हैं?

रानमी : सही कह रही हो माया। 'िूसरो ं की मिि के 
मबना, कोई अपने ििफ़  को समझ नही ंसकता'। 
जब तक हम खुि उस ििफ़  का अनुभव नही ं
करते, तब तक उसकी गहराई को समझना 
कमठन होता है। नशे की लत को मसर्फ़  एक 
आँकडे की भाँमत िेखना हमारी गलती होगी। 
यह हमारा कतफ़व् है मक इसे एक समस्या के 
रूप में नही,ं बक्ल् समाज की आत्ा को नष्ट 
करने वाले एक खतरे के रूप में िेखें। नशा 
मसर्फ़  शरीर को ही नही,ं बक्ल् आत्ा को भी 
मार िेता है। यह समाज की हर परत में गहराई 
तक समा चुका है।

्ाया :  यह सच है, रानी। लेमकन इस लडाई की शुरुआत 
कहाँ से करें ? इतने सारे लोग इससे प्रभामवत 
हैं, तो हम कैसे यह सुमनमश्चत कर सकते हैं मक 
हमारा प्रयास प्रभावी हो? हम मकतने भी प्रयास 
करें , समाज पर इस घातक प्रभाव को कैसे रोक 
सकते हैं? हमारे किम छोटे और असहाय लगते 
हैं, जब हम इस मवशाल समस्या को िेखते हैं।

रानमी :  मंमज़ल उनी ंको ममलती है, जो मकसी भी क््थमत 
में प्रयास करते हैं। यह रास्ा कमठन हो सकता 
है, लेमकन अगर हम एक किम आगे बढ़ाते हैं, 
तो बाकी लोग भी हमारा साथ िेंनगे। बिलाव का 
श्ीगणेश स्वयं से होता है। जब तक हम स्वयं में 
बिलाव नही ंलाएँगे, समाज में यह बिलाव नही ं
आ सकता। हमें हर युवा को यह समझाना होगा 
मक नशा मसर्फ़  तात्ामलक सुख िेता है, लेमकन 
यह उनकी पूरी मजं़िगी को बबाफ़ि कर िेता है। 
हमें उनका मवश्वास जीतना होगा मक वे इस बुरी 
आित से स्वतंत्र हो सकते हैं और हम उनके 
साथ हैं।

्ाया :  रानी, अब मुझे समझ में आ गया है। हमें इस 
लडाई को अपना कमफ़ मानना होगा। 'जैसा 
कमफ़ वैसा िल'। यह सच है, हम मजतना सही 
करेंनगे, उतना ही अच्ा िल ममलेगा। अगर हम 
इस समाज के मलए सही काम करेंनगे, तो हमें 
सकारात्क पररणाम ममलेगा। हमें न केवल 
िूसरो ंको पे्रररत करना है, बक्ल् खुि भी एक 
क््थर और सशति किम उठाना है, मजससे हम 
समाज के प्रते्यक सिस्य को इस बिलाव की 
ओर पे्रररत कर सकें ।

्ाया :  रानी, हम इस अमभयान को और बडा करेंनगे। 
हमें हर जगह नशे के अमनष्ट के बारे में चेतावनी 
िेनी होगी। हर गाँव, हर सू्ल, हर युवा वगफ़ में 
यह संिेश िैलाना होगा। हमें यह समझाना 
होगा मक नशा केवल व्क्तिगत समस्या नही ंहै, 
बक्ल् यह समाज की जडें खोखली कर रहा है। 
अगर हमें समाज में वास्मवक बिलाव लाना है, 
तो हर एक व्क्ति को इस लडाई में सक्म्ममलत 
करना होगा।

दृश्य 3:
  (शमाफ़ अंकल का घर)
  (शमाफ़ अंकल अपने घर के आँगन में एक कुसषी 

पर आराम से बैठे हैं। उनके चेहरे पर जीवन 
के अनुभवो ंकी गहराई और समय की ठहराव 
वाली झलक है, लेमकन साथ ही एक गंभीरता 
और पे्ररणा का संचार भी है। माया और रानी 
उनके पास आकर बैठती हैं, उनकी आँखो ंमें 
समाज की मचंता और सुधार की संभावना स्पष्ट 
नज़र आ रही है। )

श्ामि अंकल  : बेमटयो, आजकल हर जगह नशा िैल चुका 
है। युवाओ ंके मलए यह एक गंभीर और बढ़ती 
हुई समस्या बन चुकी है। यह समस्या धीरे-धीरे 
समाज की नी ंनव को कमज़ोर कर रही है। हर 
शहर, हर गली में इसका प्रभाव सार् मिखाई 
िेता है। यह हमारी आने वाली पीमढ़यो ंके मलए 
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एक गंभीर खतरे की घंटी है।
्ाया  :  अंकल, हम चाहते हैं मक आप हमारी इस लडाई 

में सक्म्ममलत हो।ं आपका मागफ़िशफ़न हमारे मलए 
बेहि महत्त्वपूणफ़ है। आपके अनुभव और समाज 
में आपकी प्रमतष्ा हमें इस लडाई में बहुत बडा 
समथफ़न िे सकती है। जब आप साथ होनंगे, तब 
हमारी आवाज़ और भी शक्तिशाली होगी

श्ामि अंकल  :  िेखो बेमटयो, ‘कोई भी बडा काम मसर्फ़  
एक व्क्ति से नही ंहोता’। हमें सबको एक साथ 
जोडना होगा। यह समस्या केवल माया और रानी 
की नही,ं बक्ल् हम सभी की है। अगर समाज 
के हर व्क्ति ने इसे अपनी मज़मे्मिारी माना, 
तो हम इस समस्या को कम कर सकते हैं। इस 
लडाई में हर मकसी की भागीिारी अमनवायफ़ है।

रानमी : हम हर युवा को इस अमभयान में एकमत्रत करेंनगे। 
चाहे मकतनी भी बडी कमठनाई हो, अगर सचे् 
मन से प्रयत् मकया जाए, तो कुछ भी असंभव 
नही ंहै। हमें इस मिशा में अपने प्रयासो ंको और 
भी शक्तिशाली करना होगा। हमें यह मिखाना 
होगा मक नशा समाज के मलए एक बडी बुराई है 
और इससे बचने के उपाय भी मवद्मान हैं।

श्ामि अंकल  :  यही सही है, बेमटयो। अगर हम चाहें, 
तो मकसी भी कमठनाई को पार कर सकते हैं। 
मवपिा भी जब आती है, तो हमें नया रास्ा 
मिखाती है। हमें न केवल समाधान खोजना है, 
बक्ल् इस समस्या का सामना करते हुए समाज 
को एक नई मिशा भी मिखानी है। जब कमठनाई 
बढे़, तब हमें नए तरीके सोचने होनंगे और हर 
चुनौती को एक अवसर के रूप में िेखना होगा।

  (शमाफ़ अंकल एक पल के मलए चुप हो जाते हैं, 
जैसे वे सोच रहे हो।ं उनके चेहरे पर गंभीरता 
और मवचारशीलता की छाप स्पष्ट मिख रही है, 
और उनका मन समाधान की ओर बढ़ रहा है।)

श्ामि अंकल  : मुझे लगता है मक हमें इस अमभयान को 
एक जन आंिोलन में बिलना होगा। जब तक 

लोग इसे अपना िामयत्व नही ंसमझेंनगे, तब तक 
कोई बडा पररवतफ़न नही ं आएगा। समाज के 
हर व्क्ति को यह अनुभव हो मक बिलाव के 
मलए हर मकसी का योगिान ज़रूरी है। हमें यह 
समझाना होगा मक यह लडाई मसर्फ़  कुछ लोगो ं
की नही,ं बक्ल् सभी की है। आवश्यकता ही 
आमवष्कार की जननी है, इसमलए अब समय आ 
गया है मक हम ममलकर बिलाव की मिशा में 
एक ठोस किम उठाएँ।

दृश्य 4 :
  (समाज में नशा मुक्ति अमभयान)
  (राजेश अब नशे की लत से बाहर आ चुका है। 

उसके चेहरे पर आत्मवश्वास और ताज़गी है। 
माया और रानी के साथ वह नशा मुक्ति अमभयान 
में भाग ले रहा है, जहाँ वे युवाओ ंको नशे के 
खतरो ंके बारे में समझा रहे हैं। चारो ंओर युवक 
और युवमतयाँ इकट्ा हैं, जो उतु्कता से उनकी 
बातो ंको सुन रहे हैं। यह दृश्य एक सकारात्क 
पररवतफ़न की ओर बढ़ते हुए समाज में आशा की 
मकरण जगा रहा है।)

राजेश :  अब मुझे लगता है मक मेरी मेहनत रंग लाई है। 
'जो मन से हार मान ले, वह कभी जीत नही ं
सकता'। जब तक हम खुि पर मवश्वास नही ं
करेंनगे, तब तक हम मकसी भी समस्या को हल 
नही ंकर सकते। मैंनने नशे को छोडने के मलए 
खुि को सुदृढ़ मकया और आज मैं यहाँ खडा हँ, 
िूसरो ंकी मिि करने के मलए।

रानमी :  सही कहा तुमने, राजेश। हर व्क्ति में क्षमता 
होती है, बस उसे पहचानने की ज़रूरत है। 'मन 
के हारे हार है, मन के जीते जीत'। अगर हम 
अपने मन को सही मिशा में लगाएँ, तो कोई भी 
मुक्किल हमारे मलए समस्या नही ंबन सकती। 
नशे से मसर्फ़  शारीररक नही,ं मानमसक मुक्ति 
भी ज़रूरी है। हमें यह समझना होगा मक नशा 
न मसर्फ़  शरीर, बक्ल् आत्ा को भी कमज़ोर 
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करता है।
्ाया :  िेखो, अब नशे से मुक्ति पा रहे युवाओ ंके चेहरे 

पर खुशी है। यही हमारी जीत है। 'जहाँ चाह 
वहाँ राह'। जब मकसी चीज़ की सच्ी इच्ा हो, 
तब रास्ा अपने आप ममल जाता है। हम चाहते 
हैं मक हर युवा इस अमभयान से जुडे और समाज 
में बिलाव लाए। हम सब ममलकर इस बिलाव 
की ओर किम बढ़ा सकते हैं।

  (मिन का उजाला चारो ंओर िैला है और एक 
मवशाल मैिान में लोग इकट्ा हुए हैं। मंच पर 
झंिे लहरा रहे हैं, िेशभक्ति से माहौल भरा हुआ 
है। हर उम्र के लोग, युवा, बुजु़गफ़, ममहलाएँ और 
बचे्, इस नशा मुक्ति अमभयान में शाममल हैं। 
मवजय और माया ने इसकी शुरुआत की और 
अब राजेश भी महत्त्वपूणफ़ भूममका मनभा रहा है। 
आत्मवश्वास से भरा राजेश मंच पर खडा है, 
पीछे 'नशा मुति मॉरीशस, सशति मॉरीशस' के 
बैनर लगे हैं और नारो ंकी गँूज से मैिान जीवंत 
हो रहा है।)

्ाया : (उत्ामहत और गवफ़ भरे स्वर में)
  आज का मिन ऐमतहामसक है! यह हमारी जीत 

है! नशा मुति समाज ही सशति समाज हो 
सकता है। जब हम िेश के प्रमत सच्ी मनष्ा 
रखते हैं, तब हम अपने और िूसरो ंके जीवन में 
बिलाव ला सकते हैं। यह हमारे समाज की एक 
नई पहल है। जहाँ हर युवा नशे से मुति होकर 
अपने भमवष्य की ओर किम बढ़ाता है।

गवजय :  (मुसु्राते हुए)
  हाँ, माया, यह केवल हमारी नही,ं बक्ल् पूरे 

समाज की जीत है। आज हम सबने ममलकर 
यह मसर् कर मिया मक अगर हम ठान लें, तो 
कुछ भी असंभव नही ं है। जब समाज का हर 
व्क्ति एक साथ खडा हो, तब कोई भी चुनौती 
बडी नही ंहोती।

राजेश : (भावुक होकर, धीमी लेमकन दृढ़ आवाज़ में)

  मवजय, माया, रानी और शमाफ़ अंकल ने जो 
मवश्वास मुझ पर मिखाया, उसी ने मुझे बचाया है। 
जब मैं नशे का अधीन था, तब मुझे नही ंलगा था 
मक मैं इससे कभी बाहर मनकल पाऊँगा। लेमकन 
आज, मैं गवफ़ से कह सकता हँ मक मैं इस िेश का 
मज़मे्मिार नागररक हँ। मैं आज़ाि हँ और इस 
आज़ािी को हर मकसी तक पहँुचाना चाहता हँ।

राजेश : मैं वािा करता हँ मक इस नशा मुक्ति अमभयान 
को हर कोने तक ले जाऊँगा। मैं उन सभी 
युवाओ ंतक पहँुचँूगा, जो आज उस क््थमत में हैं, 
जहाँ मैं एक समय था। मैं उनें मिखाऊँगा मक 
जीवन में बिलाव संभव है। अगर मैं इस लत से 
बाहर आ सकता हँ, तो कोई भी आ सकता है। 
हमें अपने समाज को एक नई मिशा मिखानी है।

श्ामि अंकल : यह मसर्फ़  राजेश की नही,ं बक्ल् हम सबकी 
जीत है। जब समाज एकजुट होता है, तब कोई 
भी बुराई ज्ािा िेर तक मटक नही ं सकती। 
यह हमारा सामूमहक प्रयास है और हम इसे 
यही ं नही ं रुकने िेंनगे। समाज का हर महस्ा 
इस बिलाव की ओर किम बढ़ाए, यही हमारी 
असली सिलता होगी।

रानमी : (मंच पर आते हुए)
  आज का मिन मसर्फ़  नशा मुक्ति का नही,ं बक्ल् 

समाज में एक नई जागरूकता की नी ंनव रखने 
का मिन है। हम सभी को एकजुट होकर इस 
प्रयास को आगे बढ़ाना होगा, तामक हमारा िेश 
पूरी तरह से नशा मुति हो सके। यह केवल 
एक आंिोलन नही,ं बक्ल् एक लक्ष्य है—हमारे 
समाज का भमवष्य।

  (रानी के शब्द भीड में एक नई ऊजाफ़ का संचार 
करते हैं। सभी लोग अपने हाथो ंमें चौरंगे झंिे 
उठाकर नारे लगाते हैं। पूरे मैिान में जोश और 
गवफ़ का वातावरण है।)

  भीड के नारे  :
  नशे की अधीनता से हम आज़ाि हो,ं
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  नया सवेरा, नई शुरुआत हो।
  मॉरीशस की धरती, हर मिल में हो,
  स्व्थ समाज की बुमनयाि हो।
  जो खोया है हमने, वो मिर पाएँगे,
  सचे् सपनो ंको हम मिर बनाएँगे।
  संग ममलकर चलें, हर हाथ में हाथ हो,
  नशा मुति मॉरीशस, यही हमारा साथ हो।
  बिलाव का समय अब आया है,
  हर मिल में आनंि और उल्ास समाया है।
  हम चलेंनगे आगे, िर को छोड िेंनगे,

  नशा मुति मॉरीशस, सशति बनाएँगे।
  मॉरीशस की जय !

(अंत में, मंच पर सभी पात्र—राजेश, मवजय, माया, रानी 
और शमाफ़ अंकल—एक साथ खडे हो जाते हैं। वे एक-िूसरे 
का हाथ थामते हैं और चौरंगे झंिे को सलाम करते हुए 
‘मॉरीशस की जय’ गाते हैं। पूरा मैिान उनकी आवाज़ से गँूज 
उठता है। सभी युवा नशा मुति मॉरीशस के सपने को साकार 
करने का प्रण लेते हैं।)

(स्ाप्त)
sundim08111@gmail.com

पुस्तक कमी आत्महत्या
डॉ. ऋतु श्ामि ननन पांडेय 

नमीदरलैंगड, यूरोप 

पात् :
1. न्यायाधीश (जज साहब) 
2. वकील
3. मोबाइल
4. सोशल मीमिया 
5. आई पैि
6. लेखक
7. जनता (लेखक, पेन, कागज़, पुस्कें , प्रकाशक) 

अंक एक :
(पिाफ़ खुलता है। न्यायालय के कमरे में न्यायाधीश 

बैठे हैं। िो अिफ़ली उनके आस-पास बडी-सी मूठ वाली 
लामठयाँ लेकर खडे हैं। नीचे एक मेज़ पर एक क्लकफ़  बैठा है, 
टाइपराइटर के साथ। सामने की िो मेज़ पर वकील बैठे हैं, 
अपने मुवक्क्कलो ंके साथ। पीछे कुमसफ़यो ंपर जनता बैठी है।)
जज साहब : आज की कायफ़वाही शुरू की जाए।
अदमिलमी :  जज साहब आज का मुकिमा श्ीमान 

मोबाइल और लेखक, पेन और कागज़ 
महोिय के बीच है। लेखक महोिय का 
कहना है मक उनकी पुस्को ं ने श्ीमान 
मोबाइल के िबाव में आकर पुस्कालय 

की अलमारी में आत्हत्या कर ली। उनके 
हाथो ं में उनका मलखा एक पत्र ममला है, 
मजसमें उनोनंने अपनी आत्हत्या का 
ठेकेिार श्ीमान मोबाइल को ठहराया है। 

जज साहब :  िोनो ंको आज की कायफ़वाही के मलए बुलाया 
जाए। 

अदमिलमी :  श्ीमान मोबाइल और उनके वकील व 
लेखक और उनके वकील कोटफ़ में हामज़र 
हो..

  (िोनो ं वकील कोटफ़रूम में अपनी-अपनी 
जगह से उठकर जज साहब को नमस्ार 
करते हुए) 

दोनो ंवकमील :  हम हामज़र हैं जज साहब।
जज साहब :  कायफ़वाही शुरू की जाए। 
  (लेखक का वकील अपनी जगह से उठता 

है और बोलना शुरू करता है) 
वकमील (लेखक) :  नमस्ार जज साहब - ये श्ीमान 

मोबाइल यहाँ बहुत सज-धजकर खडे हैं। ये 
एक हत्यारे हैं। इनोनंने और इनके रे्सबुक, 
इंस्टाग्ाम, खेल के एप्स, सभी भाइयो ं ने 
ममलकर मेरे क्लाइंट श्ीमान लेखक की 
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पुस्क को आत्हत्या करने पर मजबूर 
कर मिया है। इनके कारण वह बेचारी कई 
महीनो ंपुस्कालयो,ं पुस्क की िुकानो ंमें 
एक ही जगह खडी-खडी थक गई थी। उस 
पर धूल जमने लगी थी। कई जगह खडी-
खडी वह इतनी बीमार हो गई थी मक उसे 
िीमक खाने लगी थी। अब आप ही बताइए 
जज साहब ऐसे में वह बेचारी आत्हत्या 
न करती, तो क्ा करती? इस मोबाइल 
महाशय ने मसर्फ़  लेखक की पुस्क को 
आत्हत्या करने पर मजबूर नही ं मकया, 
बक्ल् उसके जैसे कई अन्य लोगो ंके साथ-
साथ इनके लुभावने खेल के एपो ंने मनुष्यो ं
को भी आत्हत्या करने के मलए उकसाया 
है। यह और इसके भाई हत्यारे हैं जज 
साहब। मेरी आपसे मवनती है, इनको कडी-
से-कडी सज़ा ममलनी चामहए। मैं इस बात 
की गवाही के मलए अपने क्लाइंट श्ीमान 
लेखक को न्यायालय के कटघरे में बुलाने 
की आज्ा चाहता हँ।

जज साहब : आज्ा है। (अपने पास रखे पेपर पर पेन से 
कुछ मलखते हैं।) 

अदमिलमी :  श्ीमान लेखक न्यायालय के कटघरे में 
हामज़र हो....। 

  (लेखक कटघरे में हाथ जोडकर खडे हैं।) 
  (अिफ़ली एक लाल कपडे में लपेटी हुई गीता 

लाता है और लेखक को सत्य वचन की 
शपथ लेने के मलए बहुत कहता है।) 

अदमिलमी : आप गीता पर हाथ रखकर कमहए, आप जो 
कहेंनगे सच कहेंनगे। सच के मसवा कुछ नही ं
कहेंनगे। 

लेखक :  मैं गीता पर हाथ रखकर यह वचन िेता हँ 
मक मैं जो कुछ कहँगा सच कहँगा। सच के 
मसवा कुछ नही ंकहँगा। 

वकमील :  श्ीमान लेखक आप जज साहब को यह 

बताइए मक आप जब पुस्कालय पहँुचे, तब 
आपने क्ा िेखा? 

लेखक :  जज साहब मकसी पुस्क को मलखना, ठीक 
वैसा ही होता है, जैसे एक माँ अपने बचे् को 
जन्म िेती है। मैंनने भी उतने ही प्रयास और 
पे्रम से अपनी पुस्को ंको जन्म मिया था। 
मिर उन पुस्को ंको पुस्कालय व पुस्क 
मवके्रताओ ंने बहुत सम्मान के साथ खरीिा 
और उसे अपनी अलमाररयो ं में सजाया। 
जब पुस्कें  पाठको ं द्ारा खरीिी और 
पढ़ी जाती थी,ं तब मैं बहुत खुश होता था, 
क्ोनंमक मेरी पुस्कें  पाठको ंके ज्ानवधफ़न व 
मनोरंजन के साथ-साथ उनके अक्षर-ज्ान 
को भी बढ़ाती थी।ं उस मिन जब मैं बहुत 
मिनो ं बाि अपनी पुस्को ं का हालचाल 
पूछने पुस्कालय पहँुचा, तब वहाँ की सभी 
पुस्कें  बहुत रुआँसा-सा चेहरा बनाकर 
उिास खडी थी।ं उसने अलमारी की िूसरी 
तरर् इशारा मकया - मैंनने िेखा वहाँ मेरी 
पुस्क अलमारी में धूल में लथपथ पडी 
थी। मैंनने पास जाकर िेखा, तो मेरी पुस्क 
ने अलमारी में िम तोड मिया था। नई 
तकनीक के आने से सबसे ज्ािा पुस्कें  
ही घायल हुई हैं, जज साहब। 

  मजस मिन से श्ीमान मोबाइल ने अपने 
नये-नये लुभावने एप से खुि को सजाया 
है, उस मिन से मेरी पुस्क बीमार होने 
लगी थी। लोगो ं ने धीरे-धीरे उससे ममलना 
और उसे पढ़ना बंि कर मिया, क्ोनंमक 
मोबाइल महाशय ने उसकी एक कॉपी 
बनाकर अपने पास रख ली थी। इनोनंने 
अपने सामथयो ं सोशल मीमिया के साथ 
ममलकर मेरी पुस्क की हत्या कर िी है। 
मेरी आपसे मवनती है मेरी पुस्को ंके हत्यारे 
को सज़ा िी जाए। 
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****
  (लेखक का वकील जज साहब से बात 

करते हुए।) 
वकमील (लेखक)  : जज साहब, सुना आपने, मेरे क्लाइंट 

लेखक महोिय ने क्ा कहा? मैं आपसे 
आज्ा लेकर एक और गवाह को कटघरे में 
बुलाने की आज्ा चाहता हँ। 

जज साहब :  आज्ा है। 
वकमील (लेखक)  : (जनता में बैठे श्ीमान पेन की ओर इशारा 

करते हुए।) श्ीमान पेन आप कटघरे में आएँ 
और अपनी व्था जज साहब को सुनाएँ। 

श्मी्ान पेन :  जज साहब मैं जो कहँगा, सच कहँगा, सच 
के मसवा कुछ नही ंकहँगा। जज साहब यह 
मबलु्ल सत्य है मक श्ीमान मोबाइल के 
कारण न मसर्फ़  लेखक महोिय की पुस्कें  
आत्हत्या करने पर मजबूर हुई हैं, बक्ल् 
मेरे अन्य साथी जैसे, पेंनमसल, चॉक, कलम 
और कागज़ भी ऐसा करने को मजबूर हो 
गए हैं। इनके कारण लोग उनें भूलने लगे 
हैं, मजसके कारण बच्ो ंका अक्षर-ज्ान कम 
हो रहा है। उनकी हाथ से मलखने की आित 
छूटती जा रही है। आज हर बचे् के पास 
स्माटफ़र्ोन है। जो धीरे-धीरे हमारा अक्स्त्व 
खत् कर रहा है। यह मोबाइल महोिय 
हमारे मलए तो घातक है ही, साथ ही, बच्ो ं
के मानमसक मवकास में भी अवरोध पैिा 
कर रहे हैं। इनोनंने पूरी िुमनया को बच्ो ं
की हथेली में समेटकर रख मिया है। इनके 
कारण घर के बुजु़गषों को पररवार होते हुए 
भी अकेलेपन का त्रास झेलना पड रहा है। 
बचे् या घर के सिस्यो ंके पास उनके पास 
बैठकर बात करने का समय ही नही ं है। 
हमारी िािी, नानी की कहानी सुनाने की 
परंपरा पर ये कुठाराघात कर रहे हैं। मेरा 
आपसे अनुरोध है मक इनें कडी सज़ा िी 

जाए। 
  (जज साहब अपनी कलम से पास रखे 

कागज़ पर कुछ मलखते हैं और लेखक के 
वकील को िेखते हुए पूछते हैं।)

जज साहब :  आप मकसी और को बुलाना चाहते हैं? 
वकमील (लेखक) : जी जज साहब, अगर आपकी आज्ा हो, 

तो मैं मलमप महोिया को बुलाना चाहँगा। 
जज साहब : आज्ा है।
  (वकील जनता में बैठी एक ममहला की ओर 

इशारा करके उसे बुलाता है और कटघरे में 
खडा होने के मलए कहता है।) 

वकमील (लेखक)   :  श्ीमती िेवनागरी मलमप महोिया कृपया 
आप जज साहब को बतलाएँ मक आपको 
मोबाइल महाशय से मकतना खतरा है। 

  (िेवनागरी मलमप महोिया कटघरे में खडी 
हैं।) 

देवनािरमी गलगप ्होदया : नमस्ार जज साहब! मेरा नाम 
िेवनागरी मलमप है। मेरा जन्म कई हज़ार 
वर्षों पहले हुआ था। मेरी सहायता से ही 
सबने मलखना-पढ़ना सीखा और आज 
बडे-बडे गं्थ, वेि-पुराण मजनसे भारत का 
नाम मवश्व में प्रिीप्त है, वे सब मेरी सहायता 
से ही मलखे गए हैं। मकनु् मुझे खेि है मक 
आज मोबाइल महाशय के आने से मेरा 
अक्स्त्व भी खतरे में है। लोग इन पर जो 
भी संिेश मलखते-पढ़ते हैं, वे सब रोमन 
मलमप में मलखते हैं, मजससे मुझे बहुत पीडा 
होती है। यह पीडा केवल पीडा नही ंहै, यह 
मचंता का मवर्य है। आपके, मेरे, सबके 
और हमारी भावी पीढ़ी के मलए भी। जैसा 
मक आपको मवमित होगा, मकसी भी िेश 
की पहचान उसकी भार्ा और संसृ्मत से 
होती है। जब मैं ही न बचँूगी, तब आप क्ा 
पढ़ेंनगे, क्ा मलखेंनगे और भारत की पहचान 
क्ा रह जाएगी। इसमलए जज साहब मेरी 
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आपसे करबर् प्राथफ़ना है मक आप मोबाइल 
महाशय को सख्त सज़ा िें। 

  (अिालत की घडी बारह बजे का घंटा 
बजाती है। जज साहब घडी की तरर् िेखते 
हुए आिेश िेते हैं।) 

जज साहब :  बारह बज गए हैं। आगे की कारफ़वाई िोपहर 
के खाने के समय के बाि पुनः एक बजे 
शुरू की जाएगी। 

  (सभी लोग जज साहब के आगे सर 
झुकाकर अपनी सहममत प्रिान करते हैं। 
प्रकाश धीरे-धीरे कम होता हुआ, अंधकार 
में बिलता है। मंच पर पाश्वफ़ में धीमा-धीमा 
संगीत बजता है।) 

अंक दो 
  (न्यायालय में जज साहब अपनी कुसषी पर 

बैठे हैं। आस-पास िो अिफ़ली लंबी मूठ वाली 
लामठयो ंके साथ खडे हैं। धीरे-धीरे मंच पर 
प्रकाश होता है। िोनो ंवकील अपने-अपने 
मुवक्क्कलो ंके साथ वहाँ उपक््थत हैं। जनता 
भी उपक््थत है।)

  (जज साहब आिेश िेते हैं)
जज साहब :  आगे की कायफ़वाही शुरू की जाए। 
वकमील (लेखक) : जज साहब, आपकी आज्ा से मैं एक और 

िुखी की याचना आपको सुनाना चाहता हँ। 
  (जज साहब वकील को िेखते हुए)
जज साहब :  आज्ा है। 
  (लेखक का वकील जनता में से एक व्क्ति 

की ओर इशारा करते हुए उसे बुलाता है।) 
वकमील (लेखक)    :  श्ीमान कागज़ महोिय कृपया कटघरे 

में आकर अपनी बात कहें। 
  (श्ीमान कागज़ जनता में से उठकर हाथो ं

को जोडकर कटघरे में खडे हैं।) 
श्मी्ान कािज़ : जज साहब, मेरा नाम कागज़ है। मेरा जन्म 

कई सौ वर्षों पहले हुआ था। तब से लेकर 
आज तक मैं वेि, पुराण, इमतहास, मवज्ान से 

लेकर मकसे्, कहानी और कमवयो ंव पे्रममयो ं
के मिलो ं के हाल मलखने के मलए उपयोग 
होता आया हँ। लेमकन जब से कम्पू्टर, 
आई पैि और मोबाइल महाशय आए हैं, 
मेरा अक्स्त्व कम होता जा रहा है। पहले 
पे्रमी-पे्रममका मुझे बहुत प्ार से सालो-ंसाल 
अपने पास संभालकर रखते थे। जब मुझ 
पर इमतहास मलखा जाता था, तब मैं बहुत 
गौरवाक्वित महसूस करता था। जब मुझे 
धाममफ़क मकताबो ंके रूप में उपयोग मकया 
जाता था, तब मुझे ईश्वर की सेवा करने का 
सौभाग्य प्राप्त होता था। जब मैं नने बच्ो ं
के कोमल हाथो ंमें जाता था, तब मैं अपनी 
ममता उन पर लुटाता था। मचत्रकार अपने 
मन के उद्गारो ं को रंग-मबरंगे मचत्रकला 
कर मुझे सजाते थे। मकनु् अब सब कुछ 
मिमजटल होता जा रहा है। घरो ं से लेकर 
पुस्कालय, सरकारी कायाफ़लयो ं और 
मवद्ालयो ंतक में मेरी उपक््थमत कम होती 
जा रही है। मुझे िर है मक यमि सब कुछ 
इसी तरह चलता रहा, तो एक मिन मेरा 
अक्स्त्व ही खत् हो जाएगा। मेरी आपसे 
मवनती है, मोबाइल महाशय और इनके 
सामथयो ंको कडी सज़ा िी जाए। 

 (लेखक का वकील जज साहब की ओर 
िेखकर)

वकमील (लेखक) :  जज साहब सुना आपने? मोबाइल 
महोिय ने मकस प्रकार अपने सामथयो ं
के साथ ममलकर इन बेचारे मासूमो ं पर 
अत्याचार मकए हैं। 

  (जज साहब कागज़ पर कुछ मलखते हैं और 
मवपक्ष वकील की ओर िेखते हुए पूछते हैं।) 

जज साहब  :  आप मवपक्ष के वकील हैं। क्ा आप अपने 
क्लाइंट की सर्ाई में कुछ कहना चाहते 
हैं?



91

जज :   श्ीमान मोबाइल आप अपनी सर्ाई में 
कुछ कहना चाहते हैं? 

  (मवपक्ष का वकील अपनी कुसषी से उठता 
है और जज साहब के आगे सर झुकाकर 
अपनी कायफ़वाही शुरू करता है।) 

गवपक्ष वकमील : जज साहब अब तक मेरे क्लाइंट मोबाइल, 
आई पैि, सोशल मीमिया पर मजतने भी 
आरोप लगाए गए हैं, वे सब बेबुमनयाि हैं। 
यमि आप आज्ा िें , तो मोबाइल महाशय 
अपनी सर्ाई में कुछ कहना चाहते हैं? 

जज साहब :  आज्ा है। 
गवपक्ष वकमील :  मोबाइल महाशय क्ा आपने सच में श्ीमान 

लेखक की पुस्क को आत्हत्या करने पर 
मजबूर मकया था? 

्ोबाइल :  जज साहब मैं वकील साहब और उनके 
क्लाइंट लेखक महोिय की बात से पूरी 
तरह सहमत नही ं हँ। मजस मिन से मेरा 
जन्म हुआ, मैंनने हमेशा लोगो ंकी मिि की 
है। जैसे-जैसे समय बिलता गया, मेरा रंग-
रूप और मेरी भूममका भी बिलती रही। 
आज मैं नई-नई तकनीक से बहुत सम्पन् 
हो गया हँ। मेरे रंग-रूप और उपयोमगता 
में बहुत सुधार आए हैं। मैंनने मकसी को नही ं
कहा मक वह पुस्क से िोस्ी न करे। 

वकमील :  लेमकन पुस्क ने आत्हत्या करने से पहले 
एक पत्र मलखा था, मजसमें उसने मलखा 
उसके मरने का कारण मोबाइल है। इससे 
यह स्पष्ट हो जाता है मक आप ही लेखक 
की पुस्क के हत्यारे हैं। आपकी चमक-
िमक और आपके नये-नये खेल के एप के 
कारण बचे् और बडे सारा मिन आपको 
ही अपने साथ रखना पसंि करते हैं, मजस 
कारण सभी लोग बेचारी पुस्को ं से िूर 
और आपके ज्ािा पास होते जा रहे हैं। 

जज साहब :  महोिय मोबाइल इस मवर्य में आप कुछ 

कहना चाहेंनगे? 
्ोबाइल :  जज साहब! वकील साहब मेरे ऊपर झठूा 

इल्ाम लगा रहे हैं। मैंनने मकसी की हत्या 
नही ं की। यहाँ मजतने लोग बैठे हैं, आप 
उनसे पूछ सकते हैं। क्ा मैंनने उनके िूर के 
ररश्ो ंको उनके नज़िीक लाने में सहायता 
नही ंकी? एक सैमनक जो घर से कोसो ंिूर 
है, क्ा मेरे कारण उसके पररवार वाले 
प्रमतमिन उसकी हालचाल जानकर खुश 
नही ंहोते? यमि मकसी बचे् को कक्षा में यमि 
कोई प्रश समझ नही ंआया, तो क्ा वह मेरी 
सहायता से उसका हल नही ंजानता? रही 
बात मेरे भाई इंस्टाग्ाम और रे्सबुक की, 
तो क्ा उनसे लोग आय अमजफ़त नही ंकर 
रहे? हमारी वजह से आपको घर बैठे सारी 
सुख-सुमवधा ममनटो ंमें उपलब्ध हो जाती है। 
यमि कोई व्क्ति बीमार है, तो वह हमारी 
सहायता से ममनटो ं में टैक्सी बुक करके 
अस्पताल जा सकता है। कोरोना काल में 
भी सबका सहारा बने थे। हमारी सहायता 
से ही सारे बचे् मशक्षा ले पाए थे। जब सब 
छोड जाते हैं, तब हम ही एकाकी जीवन में 
रंग भरते हैं। 

  जज साहब! इंसान ने ही हमें बनाया है। 
इंसान हमारे अचे् व बुरे प्रभाव को भली-
भाँमत समझते हैं। इसमलए जब इंसान हमारा 
उपयोग करते हैं, तब यह उन पर मनभफ़र 
करता है मक वे हमारा उपयोग करें  या 
िुरुपयोग करें । अगर आपको लगता है मक 
आज के युवा हमारे साथ रहना ज्ािा पसंि 
करते हैं, तो आपको अपनी पुस्को ं को 
भी इस प्रकार बनाना होगा, मजससे पाठक 
उनकी तरर् आकमर्फ़त हो। पुरानी लकीर 
के र्कीर बनकर नही,ं नई तकनीक और 
नये समय के साथ पुस्को ं की कहामनयो ं
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को बिलना होगा। मचत्रो ं को आकर्फ़क 
बनाना होगा। बच्ो ंके मलए हमारे उपयोग 
का समय तय करना होगा। अमभभावको ं
को स्वयं भी पुस्क पढ़ने की आित िालनी 
होगी और बच्ो ंको भी उपहार में पुस्कें  
िेना शुरू करना होगा। पररवार के सभी 
सिस्यो ंको मिन में एक बार एक-िूसरे के 
साथ समय मबताना होगा। प्रकाशको ं को 
पुस्को ंका सही और प्रचुर मात्रा में प्रचार 
करना होगा। तभी पुस्को ंऔर हमारा सही 
ताल-मेल बनेगा। अब तो आप मानेंनगे जज 
साहब मक मैं मनिमोर् हँ। मैंनने जो कुछ भी 
मकया, वह सबकी भलाई के मलए मकया। 
पुस्क की आत्हत्या के मलए मुझे बहुत 
खेि है। मकनु् इसके मलए मैं ही िोर्ी नही ं
हँ। यमि पुस्को ंने मेरे अक्स्त्व को अपना 
शतु्र मान मलया है, तो इसमें मेरा कोई िोर् 
नही ंहै। 

  (मोबाइल हाथ जोडकर कटघरे में खडा 
है। उसका वकील जज साहब को संबोमधत 
करते हुए कहता है।) 

वकमील (्ोबाइल) : जज साहब, आपने मेरे मनिमोर् क्लाइंट 
मोबाइल की बात को सुना है। क्ा अब भी 
आपको लगता है मेरा क्लाइंट मोबाइल 
और उसके भाई पुस्को ं की आत्हत्या 
के मलए िोर्ी हैं? जज साहब ये तो लोगो ं
की भलाई, जानकारी व सहायता के मलए 
बने थे। लोगो ंने इनका गलत उपयोग मकया 

और पुस्को ं को अनिेखा कर उनका 
मतरस्ार मकया। लेमकन इसमें इनका कोई 
िोर् नही ं है। इसमलए मेरी आपसे प्राथफ़ना 
है मक मेरे क्लाइंट और उसके सामथयो ंको 
बाइज़्ज़त बरी कर मिया जाए। 

  (जज साहब नाक पर चश्ा ठीक करते 
हुए, अपना रै्सला सुनाते हैं।) 

जज साहब :  मैंनने िोनो ंपक्षो ंके सबूतो,ं गवाहो ंकी बातो ं
पर गौर मकया है और मैं इस नतीजे पर 
पहँुचा हँ मक सच में मोबाइल और उसके 
भाई पुस्को ंकी आत्हत्या के मलए िोर्ी 
नही ं हैं। यह सच है मक हमें यह स्वयं ही 
तय करना होगा मक हम आज की आधुमनक 
तकनीको ं का मकतना और मकस प्रकार 
प्रयोग करें । साथ ही, सभी अमभभावको ंको 
अपने बच्ो ंको बचपन से ही पुस्कें  पढ़वाने 
की आित िालनी होगी। पुस्कालयो ंको 
इस प्रकार से सुसक्ज्जत मकया जाना चामहए 
मक लोग वहाँ जाएँ और वहाँ बैठकर आराम 
से पुस्कें  पढ़ें। मोबाइल महाशय और 
उनके सामथयो ं को यह अिालत बाइज़्ज़त 
बरी करती है। 

  आज की अिालत समाप्त। 
  (सब लोग जज साहब के रै्सले से खुश 

हैं। मोबाइल और उसके साथी सबसे हाथ 
जोडकर मार्ी माँग रहे हैं। पीछे से संगीत 
बज रहा है।) 

स्ाप्त
ritus0902@icloud.com
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पात् पररचय 
दमीपा :  एक घरेलू स्त्री - उम्र 40 वर्फ़
अगधराज : िीपा का पमत - जो एक मकसान है - 
  उम्र 45 वर्फ़
रा्ेश्वरमी : िीपा की सास - उम्र 60 वर्फ़
सुहानमी :   िीपा और अमधराज की बेटी 
  - उम्र 18 वर्फ़
आयुष     : िीपा और अमधराज का बेटा 
  उम्र 18 वर्फ़
राघव       :   पडोसी
िोगवंद     :   पडोसी
झु्कमी    :  राघव की पत्ी
ढू्कमी    : गोमवंि की पत्ी

्थान- यह एकांकी एक मध्यवगषीय पररवार पर आधाररत 
है, जो मर्जी के बा शहर में रहते हैं। शाम का समय है और 
बैठक में िीपा, उसकी सास रामेश्वरी और पमत अमधराज 
बैठकर चाय पी रहे हैं और आपस में बातचीत हो रही है। 

(रामेश्वरी ‘शांमत िूत’ समाचार-पत्र पढ़ रही है तभी 
अमधराज का प्रवेश होता है।)

रा्ेश्वरमी  :  बेटा, ज़रा िेख तो अभी समय क्ा हो रहा है?
अगधराज  :  (घडी पर नज़र िालते हुए) साढे़ तीन बज रहे 

हैं माँ। 
  (िीपा चाय की टे् लेकर आती है और सबको 

चाय िेती है) 
रा्ेश्वरमी :  क्ा ! साढे़ तीन बज गए? (परेशान होकर) 

और हमारे बचे् अभी तक सू्ल से घर क्ो ं
नही ंआए?

दमीपा :  अरे माँ ! कल तो बच्ो ं की कक्षा 13 की 
ररज़ल् आई है, वही िेखने बचे् सू्ल गए हैं। 

कल कुछ काम में व्स् थे, इसमलए जा नही ं
पाए। मुझे बताकर गए थे मक िेर हो सकती 
है। 

रा्ेश्वरमी      :  िेर कैसे हो जाएगी? बस ररज़ल् िेखकर ही 
तो आना है। 

दमीपा :  माँ, कई बचे् िूर-िूर से ररज़ल् िेखने आते 
हैं और इसमलए िेर हो गई होगी। (टे् लेकर 
रसोई में जाते हुए) आते ही होनंगे माँ आप मचंता 
न करें ।

दमीपा  : ये आजकल के बचे् भी ना। 
अगधराज : माँ, आप खामखा परेशान हो रही है !
  (िीपा सब्ी लेकर बाहर आती है।)  
रा्ेश्वरमी :   (रासे् की ओर इशारा करते हुए) लो, आ गए 

बचे्। मैं इनके मलए कुछ खाने को ले आती हँ। 
(रसोई में जाती है) सुबह से भूखे-प्ासे हैं, मेरे 
बचे्।       

अगधराज :   (आयुर् को गले से लगाते हुए) अरे मेरा राजा 
बेटा, कैसा है तू? 

आयुष :   मैं ठीक हँ पापा।
अगधराज :   चल बेटे अब जल्ी से बता। मकतने नंबर आए 

तेरे? 
आयुष :   290 आउट ऑर् 400 पापा। 
अगधराज :    (प्ार से कहता है।) शाबाश मेरे बचे्, यह हुई 

न बात, चल बता तुझे क्ा चामहए? 
  (सुहानी प्रवेश करती है।) 
आयुष : पापा...(कुछ िेर सोचता है।) पापा मुझे 

मोबाइल र्ोन चामहए! 
अगधराज :  मोबाइल र्ोन चामहए तुझे? अच्ा मैं कोमशश 

करँूगा। 
दमीपा :   आक्खर तुम्ारी मेहनत रंग लाई आयुर्। 

अरे सुहानी मबमटया इधर आ, यहाँ बैठ जा। 

सपनो ंकमी उड़ान
सुभागषनमी एल. कु्ार

गफजमी
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(सुहानी के कंधे पर हाथ रखती है।) चल बता 
तेरे मकतने नम्र आए हैं?

  (आयुर् पास रखी मकताब को उठाकर पढ़ने 
लगता है और अमधराज बैठकर चाय पीता है।) 

सुहानमी :  मम्मा मेरे.... 
अगधराज :  (बीच में टोकते हुए) अरे हाँ सुहानी, अब तू भी 

बता मक तू मकतने नंबर लाई है? पास हुई भी 
है या नही?ं 

दमीपा :  ये कैसी बातें कर रहे हैं आप? उसे बोलने का 
मौका तो िीमजए।  

अगधराज :  अरे मैं तो बस..।।  
दमीपा :   मेरी बेटी को कम मत आँकना। यह बात 

हमेशा याि रखना मक बेटी मकसी से कम नही ं
होती। आज के समय में तो बेमटयाँ ही ज्ािा 
होनहार होती हैं। 

अगधराज :  अरे भाग्यवान, तुम्ारी मंि बुक्र् में यह बात 
मकसने भर िी। तुम तो चुप ही रहा करो। 

  (रामेश्वरी हाथ में जूस और मबक्स्ट लेकर 
प्रवेश करती है।) 

रा्ेश्वरमी :  भला क्ो ंचुप रहे वह? िीपा सही तो कह रही 
है। (अमधराज के पास बैठती है।) मैंनने तुमसे 
मकतनी बार कहा है मक बच्ो ंमें र्कफ़  करना 
बंि करो। 

अगधराज :  माँ आप समझ नही ंरही, मैं तो बस... 
रा्ेश्वरमी :  लो बच्ो जूस पी लो। शाबाश आयुर् बहुत 

बमढ़या। (सुहानी को पास बुलाती है।) इधर 
आ, मेरी गुमडया इतनी उिास क्ो ं है ? चल 
बता मकतने नंबर ममले मेरी गुमडया रानी को?           

सुहानमी :   आजी मैं भी पास हो गई। 
रा्ेश्वरमी :  मकतने नम्र लाई बेटी?
सुहानमी :  390 आउट ऑर् 400 आजी। 
रा्ेश्वरमी :  (झमू उठती है।) अरे वाह ! मेरी बच्ी तूने तो 

मिल ही खुश कर मिया। 
दमीपा :   सच में, यह तो बहुत खुशी की बात है न जी? 

सुहानी को मकतने अचे् अंक ममले हैं।  

अगधराज :  हँ। अच्ा मकया है सुहानी। 
रा्ेश्वरमी :   क्ा हँ? (सुहाना का हाथ पकडते हुए) बोल ! 

क्ा चामहए मेरी गुमडया रानी को? 
सुहानमी :  आजी.... आजी मुझे तो.... 
रा्ेश्वरमी :  अरे तू इतने अचे् नम्र लाई है, हमारा कुछ 

तो िेना बनता है न? 
सुहानमी :  मैं क्ा बताऊँ? कुछ भी... मेरे मलए तो आप 

लोगो ंका प्ार ही कार्ी है। 
रा्ेश्वरमी :  (सुहानी के मसर पर हाथ िेरती है।) मेरी प्ारी 

गुमडया। 
दमीपा :  भगवान की कृपा से मेरे िोनो ंबचे् अचे् नंबर 

से पास हो गए। इस खुशी के मौके पर मैं 
सबके मलए खीर बनाती हँ। है न माँ ?  

रा्ेश्वरमी :  ठीक सोचा तुमने बह, बहुत अच्ा, मेरा भी 
कुछ मीठा खाने का मन था। खीर तो बच्ो ंकी 
मनपसंि भी है। जा जल्ी से बना ला।  

दमीपा :  ठीक है माँ।
  (िीपा खीर बनाने चली जाती है।)
रा्ेश्वरमी :  चलो बच्ो! तुम िोनो ंभी नहा-धोकर फ्र े श हो 

जाओ। 
दोनो ंबचेि :  जी आजी।  
  (बच्ो ंका प्र्थान।)
  (रामेश्वरी उठती है।) 
रा्ेश्वरमी :  मकतनी खुशी की बात है न? इन बच्ो ं ने 

हमारा नाम रोशन मकया है।अब आगे का क्ा 
सोचा है तुमने अमधराज? 

  (अमधराज उठता है।) 
अगधराज :   इसमें सोचना क्ा माँ? सुहानी अपनी माँ के 

साथ घर का काम-काज सीखेगी और आयुर् 
तो कब से एर्-एन-यू से इंजीमनयररंग का 
कोसफ़ करने की सोच रहा था।   

रा्ेश्वरमी :  यह तुम क्ा बोल रहे हो बेटे? 
अगधराज :  सही तो कह रहा हँ माँ। आप को तो पता ही 

है मक मपछले साल गने् की र्सल में आग लग 
गई थी और इस साल उतनी र्सल नही ंहुई 
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है। मेरे पास अभी उतने पैसे नही ं है मक मैं 
िोनो ंबच्ो ंको आगे पढ़ा सकँू। 

रा्ेश्वरमी :   तुम कहना क्ा चाहते हो बेटे? सुहानी घर पर 
रहे और मसर्फ़  आयुर् आगे पढे़।  

अगधराज :  हाँ माँ ! यही तो मैं आपको समझाना चाहता 
हँ। िोनो ं बच्ो ं में से मकसी एक को पढ़ाई 
छोडनी होगी और मेरे ख्ाल से सुहानी को 
अपनी पढ़ाई यही से छोड िेनी चामहए। आयुर् 
को पढ़ाने में हमारा र्ायिा होगा, क्ोनंमक वह 
आगे चलकर हमारी िेखभाल करेगा और 
हमारे साथ रहेगा। मगर बेटी तो पराया धन 
होती है। 

रा्ेश्वरमी :  नही ं बेटे ! हमारी बेटी बहुत होनहार और 
समझिार है।  सुहानी पढ़ाई में आयुर् से भी 
तेज़ है। यमि मेरे पास पैसे होते तो मैं बच्ो ंकी 
पढ़ाई के मलए ज़रूर िे िेती। मेरी तो सारी 
जमा पंूजी मेरी आँखो ंके ऑपरेशन में खचफ़ हो 
गई। 

  (िीपा प्रवेश करती है।) 
दमीपा :  माँ.... क्ा हुआ? आप िोनो ंइतने परेशान लग 

रहे हो ? क्ा बात है? 
अगधराज :  कुछ नही,ं बस बच्ो ंकी पढ़ाई के खचदे को 

लेकर थोडी.... 
दमीपा :   आप परेशान मत हो। हम इस मुसीबत का 

कोई-न-कोई हल ढँूढ ही लेंनगे। मेरे पास कुछ 
गहने हैं, हम उसे बेचकर िोनो ं बच्ो ं की 
पढ़ाई पूरी करवा सकते हैं।  

अगधराज :  पागल हो गई हो क्ा? गहने बेचने की बात 
कर रही हो। हमारे उतने भी बुरे मिन नही ं
आए। 

दमीपा :  आप भडक क्ो ंरहे हो?
अगधराज :  तो और क्ा करँू? यमि गहने बेच िोगी, तो 

बच्ो ं की शािी होने पर बह-बेटी को क्ा 
िोगी? तुम्ारे गहने ही तो हमारे पास ले-िेकर 
बचा है। 

दमीपा :  बच्ो ंकी शािी में अभी िेर है। तब की तब 
िेखेंनगे।  

अगधराज :  नही,ं तुम अपने गहने नही ंबेचोगी। जब सुहानी 
की शािी होगी, तब उसका पमत उसको पढ़ा 
िेगा या मिर अगर इस साल र्सल अच्ी 
हुई, तो अगले साल हम उसका िाक्खल एर्-
एन-यू में करवा िेंनगे। 

दमीपा :  अच्ा मैं रसोई में जाती हँ, वरना खीर जल 
जाएगी। 

  (िीपा का प्र्थान)
रा्ेश्वरमी :  अमधराज, हमारे बचे् शुरू से एक साथ रहे हैं, 

एक साथ पैिा हुए, पले-बढे़, तुम उनें अलग 
करने की बात कर रहे हो। हमारी गुमडया 
इतने अचे् अंक पाने के बाि घर पर बैठेगी? 
नही!ं नही!ं..। यह नही ंहोना चामहए। 

  (सुहानी का प्रवेश)
अगधराज :  तो आप क्ा चाहती है माँ? सुहानी की पढ़ाई 

पूरी करवाने के मलए मैं आयुर् की पढ़ाई 
छुडवा िँू?... आप को तो पता है न माँ, िोनो ं
बच्ो ं को एक साथ पढ़ाने में मकतना खचाफ़ 
होगा और अभी मेरे पास उतने पैसे नही ंहैं। 
मैं मसर्फ़  मकसी एक की पढ़ाई का खचफ़ उठा 
सकता हँ। 

रा्ेश्वरमी :  (सुहानी को िेख लेती है।) अच्ा आज खुशी 
का मिन है, ये सब बातें तो बाि में भी हो 
सकती हैं।  

अगधराज :  अच्ा माँ, मैं बाहर मुमगफ़यो ं को िाना िेकर 
आता हँ। 

  (अमधराज का प्र्थान)         
दमीपा :  माँ, ज़रा यहाँ आना। 
रा्ेश्वरमी :  आई बह।
  (सुहानी का प्रवेश, मपता की बातो ंसे परेशान) 
  “पापा मेरी वजह से बहुत परेशान हैं, लेमकन 

इसमें मेरा क्ा कसूर है? समझ में नही ंआ 
रहा मक मैं क्ा करँू। मैं आगे पढ़ना चाहती 
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हँ, अपना सपना पूरा करना चाहती हँ। िॉक्टर 
बनना चाहती हँ। लेमकन यमि मैं पापा से आगे 
पढ़ने की मज़ि करँूगी, तो भईया की पढ़ाई 
में रुकावटें आ सकती हैं... मैं इतनी स्वाथषी 
नही ंहो सकती। पापा अपनी जगह पर सही 
हैं, शायि मुझे ही अपनी पढ़ाई यही ंपर रोक 
िेनी चामहए, आगे यमि मौका ममले, तो मैं 
मिर अपनी पढ़ाई िोबारा से शुरू कर लँूगी 
और यमि िूसरा मौका नही ंममला तो? मैं क्ा 
करँू?”

  (अमधराज का प्रवेश)
सुहानमी :  पापा मुझे आप से ज़रूरी बात करनी है। 
अगधराज :  बोलो सुहानी !
  (िीपा और रामेश्वरी का प्रवेश)  
सुहानमी :  (मपता का हाथ पकडती है।) पापा मुझे पता है 

मक आप हमारी पढ़ाई को लेकर बहुत परेशान 
हैं। आप मचंता न करें । इस साल आप भईया 
का िाक्खला एर्-एन-यू में करवा िीमजए। 
मेरा क्ा है, मैं तो बाि में भी पढ़ सकती हँ। 
मेरे मलए और परेशानी उठाने की ज़रूरत नही ं
है। 

रा्ेश्वरमी :  बेटी ! यह तू क्ा कह रही है? तू िॉक्टर बनना 
चाहती है न ! तुझे आगे पढ़ाना हमारा कतफ़व् 
है। तुझे अपना सपना पूरा करना ही होगा।  

  (िीपा खीर टेबल पर रखती है।) 
सुहानमी :  आजी, आप मचंता न करें । मैंनने अब तक 

मजतनी पढ़ाई की है, वह मेरे मलए कार्ी है। 
सपने तो मैं बाि में भी पूरे कर सकती हँ। इस 
साल भईया को पढ़ने िो। 

दमीपा :  लेमकन गुमडया..
सुहानमी :  माँ...आजी, आप लोग परेशान मत होइए, यमि 

मुझे आगे कोई मौका ममला तो मैं अपनी पढ़ाई 
पूरी कर लँूगी, पक्का। 

रा्ेश्वरमी :   (सुहानी के मसर पर हाथ िेरती है।) मेरी 
समझिार बेटी, अक्सर लडमकयो ंको ही अपने 

सपनो ंको कुबाफ़न करना पडता है। इसके मलए 
हमें मार् कर िेना।  

सुहानमी :  कोई बात नही ंआजी। आपने मेरा साथ मिया, 
यही मेरे मलए कार्ी है। 

अगधराज :  (सुहानी को गले लगाता है।) मेरी बेटी। 
  (आयुर् का प्रवेश)
आयुष :  क्ा हुआ? 
दमीपा :   कुछ नही,ं तूने इतनी िेर क्ो ंलगा िी नहाने 

में। 
आयुष :   सॉरी माँ। मकतनी अच्ी खुशबू आ रही है 

खीर की, मुझसे तो रुका ही नही ंजा रहा।  
अगधराज :  तो अब यमि मर्ल् खत् हो गई हो, तो खीर 

खाई जाए।
दमीपा :   जी, बस वही परोसने जा रही हँ।  
अगधराज :  जा सुहानी, माँ की मिि कर िे। 
दमीपा :   आओ सुहानी। 
  (खीर खाकर सभी अपने-अपने काम करने 

में जुट जाते हैं और ऐसे ही रात हो जाती है। 
(िीपा सब्ी काट रही है और रामेश्वरी बैठकर 
गं्थ पढ़ रही है।) 

दमीपा :   माँ, बहुत रात हो चुकी है, जाकर सो जाइए। 
रा्ेश्वरमी :  बस एक पन्ा बाकी है बह। 
दमीपा :   अच्ा ठीक है माँ। 
अगधराज :  मेरे मसर में बहुत ििफ़  है, िवाई कहाँ रखी है?
दमीपक :  कमरे में टेबल पर रखी है। 
अगधराज :  अच्ा 
  (अमधराज कमरे में िवाई खाने जाता है।)
आयुष :  मुझे बहुत नी ंनि आ रही है, मैं सोने जा रहा हँ, 

गुि नाइट। 
दमीपा :   गुि नाइट बेटे। 
  (आयुर् का प्र्थान, बाहर से िो आिममयो ंकी 

अवाज़ आती है।)
राघव :   अरे अमधराज! भाई कहाँ हो? 
अगधराज :  (घर से बाहर मनकलता है।)  मैं यहाँ हँ। कमहये 

क्ा बात है?
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िोगवंद :  राम राम अमधराज भाई! 
अगधराज :  राम राम। अन्दर आओ, कहो कैसे आना 

हुआ?
िोगवंद :  अरे बात ही कुछ ऐसी है, यहाँ आए मबना रहा 

ही नही ंगया। 
  (पीछे से िो औरतो ंकी अवाज़ आती है।)
झु्कमी :  अजी सुनते हो!
ढू्कमी :  अजी कहाँ हो? 
राघव :   हम यहाँ हैं। तुम कहाँ हो? 
ढू्कमी :  (गोमवंि पर बरस पडती है।) हमें छोडकर क्ो ं

चले आए? कोई ऐसा करता है अपनी पत्ी के 
साथ?

िोगवंद :  मुझे क्ा पता था मक मेरे पीछे-पीछे तुम भी 
टपक पडोगी। 

ढू्कमी :  टपक पडी? क्ा मतलब है तुम्ारा? क्ा तुम 
नही ंचाहते थे मक मैं आऊँ?

राघव :   अरे भाभी जी, गुस्ा क्ो ंकरती हो?
झु्कमी :  (राघव से कहती है।) तुम तो चुप ही रहो। 
राघव :   अरे, अब तुम क्ो ंभडक रही हो?
झु्कमी :  समय का कुछ पता है मक नही?ं िस बज गए 

हैं। लेमकन आप लोगो ंका घूमना मिरना तो 
बंि ही नही ंहो रहा। पैरो ंमें तो टायर लगे हैं, 
मजधर पाए मनकल मलए। 

ढू्कमी :  वही तो। (अमधराज की तरर् मुडती है।) अब 
आप ही बताइए भाई साहब, यँू ऐसे औरतो ंको 
घर पर छोडकर पडोमसयो ंके घर घूमना क्ा 
सही है?

िोगवंद :  तो और क्ा करें ? घर पर क्ा शाक्न् ममलती 
है कभी? रोज़ की मकच-मकच से परेशान हो 
गए हैं। 

ढू्कमी :  आहाहाहाहा! उल्ा चोर कोतवाल को िाँटे। 
राजाओ ंको अब शाक्न् चामहए। यहाँ खुि ही 
घर की शाक्न् भंग कर रखी है। 

राघव :   क्ा मतलब? 
झु्कमी :  सही तो कह रही है ढूमकी। शाम से हम घर 

पर बैठे इंतज़ार कर रहे हैं मक कब हमारे पमत 
िेव आएँगे। 

राघव :   तो यहाँ का पता कैसे ममल गया?
झु्कमी :  क्ा मतलब? अपनी इनी ंिो आँखो ंसे िेखा 

था हमने, आप िोनो ं सज्जनो ं को यहाँ आते 
हुए।  

ढू्कमी :  (गोमवंि से कहती है।)  कृपया बताने का कष्ट 
करेंनगे मक यहाँ क्ो ंआए हैं?    
िोगवंद :  कुछ ज़रूरी काम से आए थे और तुम्ारे 

चक्कर में वह भी भूल गए। 
राघव :  हमारी गुमडया रानी मकधर है?
अगधराज :  क्ो?ं कुछ हुआ है क्ा?
राघव :  तुम िोनो ंघर जाओ। हम थोडी िेर में आते हैं। 
झु्कमी :  यह अखबार लेकर क्ो ं घूम रहे हो राघव? 

लाओ मुझे िो। 
राघव :  मैंनने कहा न, घर जाओ। मैं थोडी िेर में आ रहा 

हँ। 
झु्कमी :  घर भेजने की जल्ी क्ो ंहै? 
िोगवंद :  भाभी जी, हमें कुछ काम है। हम लोग थोडी 

िेर में आ जाएँगे। 
ढू्कमी :  हमें भी जानना है, क्ा ज़रूरी काम है। अगर 

हम जाएँगे, तो अपने पमतयो ंको साथ लेकर 
जाएँगे। 

िोगवंद :  ठीक है भाग्यवान, यही ंपर जमी रहो। 
राघव :  अमधराज भाई, ज़रा गुमडया को बाहर बुलाइए। 
अगधराज :  लेमकन बताइए तो सही क्ा बात है?
राघव :  अरे अमधराज भाई, आप तो ऐसे बन रहे हो, 

जैसे आप को कुछ पता ही नही।ं 
अगधराज :  क्ा नही ंपता?
राघव :  लो जी, नेकी और पूछ-पूछ। 
िोगवंद :  ज़रा गुमडया को बुलाइए तो। 
दमीपा :  सुहानी... सुहानी! 
सुहानमी :  जी माँ! आई।
दमीपा :  बेटी ज़रा बाहर आना। 
सुहानमी :  (बाहर आती है।) कमहए माँ क्ा बात है?
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िोगवंद :  बेटी यह पेपर पढ़। िेख इसमें क्ा मलखा है। 
अगधराज :  क्ा मलखा है?
राघव :  अरे भाई, पहले मबमटया को पढ़कर सुनाने तो 

िीमजए। पता चल जाएगा मक क्ा मलखा है। 
अगधराज :  पढ़ क्ा मलखा है सुहानी। 
सुहानमी :  (पढ़ना शुरू करती है।) “नुकूलो बा में रहने 

वाले अमधराज शमाफ़ और िीपा शमाफ़ की बेटी 
सुहानी शमाफ़ ने अपनी कक्षा 13 के र्ाइनल 
एगज़ाम में नेशनल टॉप मकया है। नुकुलोआ 
कॉमलज की छात्रा सुहानी शमाफ़ को मर्जी 
सरकार की ओर से इनाम स्वरूप स्ॉलरमशप 
िी गई है, साथ ही कॉमलज की तरर् से एक 
लैपटॉप”।  

रा्ेश्वरमी :  सच में? अरे वाह ! मेरी बेटी, तूने तो हमरा मसर 
गवफ़ से ऊँचा कर मिया। 

ढू्कमी :  बधाई हो सुहानी बेटी, लो जी मैं ना कहती थी, 
बेटी तो घर की शान होती है। 

िोगवंद :  अभी थोडी िेर पहले तो तुम कुछ और ही कह 
रही थी। 

ढू्कमी :  आप भी न। 
दमीपा :  (सुहानी को गले लगा लेती है।) मैं तेरे मलए 

बहुत खुश हँ। यह िेख अखबार में तेरी र्ोटो 
भी है। 

सुहानमी :  हाँ माँ, मेरे पैर तो ज़मीन पर ही नही ंमटक रहे।  
िोगवंद :  मुबारक हो अमधराज भाई। मकस्मत वाले हो, 

जो इतनी होनहार बेटी ममली है। 
राघव :  ये सब अमधराज भाई की मेहनत का ही तो 

िल है, इतनी मेहनत से बच्ो ं को पढ़ाया-
मलखाया, इस कामबल बनाया मक आज एक 
बेटी अपने बाप का नाम रोशन कर रही है। 

िोगवंद :  अरे ! गाँव वाले यही बोल रहे हैं मक काश 
सुहानी उनकी बेटी होती। सभी आपके नाम 
की माला जप रहे हैं, अमधराज भाई। 

अगधराज :  मेरे नाम की माला क्ो ंजपना? जबमक टॉपर 
तो हमारी गुमडया है। 

िोगवंद :  अरे िीपक भाई, कोई यह नही ंकह रहा मक 
सुहानी ने नेशनल टॉप मकया है। अरे सुहानी, 
तब क्ा बनने का सोचा है तुमने?

सुहानमी :  मैं िॉक्टर बनना चाहती हँ, काका।  
िोगवंद :  अरे वाह ! यह हुई ना बात। 
राघव :  अब हमारे गाँव को बहुत जल् एक अच्ी 

िॉक्टर ममलने वाली है। 
सुहानमी :  मैं चाहती तो यही हँ, काका जी। 
िोगवंद :  बहुत खूब सोचा है। अब हम चलते हैं, िीपक 

भाई। 
दमीपा :  आप सब चाय पीकर तो जाइए, मैं अभी बना 

िेती हँ। ऐसे कैसे चले जाएँगे। 
राघव :  नही ंभाभी जी, हम चाय पीकर आए थे। अब 

हम चलते हैं। 
झु्कमी :  लो जी ! क्ा बात है ? घर पर बीवी भूखी मर 

रही है और यहाँ जनाब चाय पानी पीकर बैठे 
हैं। 

राघव :  हमेशा झगडा क्ो ंकरती रहती हो ? 
झु्कमी :  मैं झगडा कर रही हँ? मैं!
राघव :  नही,ं मैं कर रहा हँ। तुम कुछ नही ंकर रही 

हो। 
झु्कमी :  बहुत बधाई हो सुहानी मबमटया! ख्ाल रखना 

अपना। 
राघव :  चलो, अब हम सब अपने-अपने घर चलते हैं। 
िोगवंद :  हाँ ! हाँ !, चलो। 
अगधराज :  जी, चमलए मैं आपको बाहर तक छोड िेता हँ। 
राघव :  नही ंनही ंभाई, हम चले जाएँगे। 
  (चारो ंपडोमसयो ंके जाने के बाि)
रा्ेश्वरमी :  (सुहानी को गले लगा लेती है।) मेरी गुमडया, 

तूने आज हमारा मसर गवफ़ से ऊँचा कर मिया।  
मेरी आखो ंका तारा है तू, समझी ! अब तू आगे 
की पढ़ाई भी कर सकती है न? 

सुहानमी :  (मपता की ओर िेखती है) यमि पापा इजाज़त 
िे तो। 

अगधराज : (सुहानी के मसर पर हाथ िेरता है।) हाँ गुमडया, 
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तूने तो अपनी तकिीर खुि बना ली है, अब 
हम रोकने वाले कौन होते हैं? मैं तो बस यही 
चाहता हँ मक तुम और आयुर् जीवन में खूब 
तरक्की करो। 

सुहानमी :  धन्यवाि पापा। 
दमीपा :   (से्ह से) जा सुहानी, बहुत रात हो चुकी है। 

जाकर अपने कमरे में सो जाओ। 
   (रामेश्वरी और अमधराज से कहती है।) आप 

िोनो ंभी सो जाइए। शुभरामत्र। 
सभमी एक साथ  : शुभरामत्र।  

(पदामि गिरता है।)
Subashni.Kumar@fnu.ac.fj
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ररटायरमेंनट अथवा बढ़ती आयु के साथ कुछ लोग हर 
प्रकार के झंझट व तनाव से मुति हो जाते हैं, तो कुछ, झंझट 
और तनाव से और भी अमधक मघर जाते हैं। यह उनकी सोच 
और जीवन जीने की शैली के चुनाव पर मनभफ़र करता है। 
जीवन के उत्तरकाल में व्क्ति की सोच अथवा मनोिशा 
में पररवतफ़न होना अस्वाभामवक नही।ं मपछले मिनो ं मेरे एक 
ममत्र के जन्ममिन की पचहत्तरवी ं वर्फ़गाँठ थी। पचहत्तरवी ं
वर्फ़गाँठ की पूवफ़संध्या पर उनोनंने एक संिेश भेजा – ‘मैं कल 
से वाट्सएप का प्रयोग नही ंकरँूगा। अतः कृपया वाट्सएप 
पर मुझे कोई संिेश न भेजें। बहुत ज़रूरी हो, तो आप मुझे 
र्ोन कर सकते हैं।‘ इससे एक सप्ताह पूवफ़ भी उनका एक 
संिेश आया था मक एक सप्ताह बाि वे पचहत्तर वर्फ़ के हो 
जाएँगे और सभी लोग उनके मलए प्राथफ़ना करें  मक वे अपना 
शेर् जीवन सांसाररक मोह-माया से मुति होकर व्तीत कर 
सकें । उनोनंने सािगी से अपने मनोभाव अथवा उद्गार प्रकट 
कर मिए, लेमकन वास्मवकता यह है मक आयु के इस पडाव 
पर पहँुचने के बाि हर व्क्ति की कुछ ऐसी ही मनोिशा 
हो जाती है, क्ोनंमक शेर् जीवन में वह बहुत कुछ और बहुत 
अच्ा करना चाहता है। 

यमि जीवन के अंमतम पडाव पर पहँुचने के बाि हम 
ऐसा सोचते हैं, तो यह स्वाभामवक है। इस अव्था में पहँुचकर 
व्क्ति अपनी सारी गलमतयो ंको सुधारना और अपनी सारी 
कममयो ंको िूर करना भी चाहता है। हमारा अनुकूलन अथवा 
कंिीशमनंग ही कुछ ऐसी होती है। समाज भी अव्थानुसार 
हर व्क्ति से मवशेर् अपेक्षाएँ रखता है। ररटायरमेंनट के बाि 
व्क्ति से अपेक्षा की जाती है मक वह धमफ़-अध्यात् में रुमच 
ले। धाममफ़क सामहत्य पढे़। तभी ररटायरमेंनट पर उसे प्रायः 
धाममफ़क सामहत्य भेंनट मकया जाता है। वास्व में, जीवन की 
एक अव्था को पार करना ररटायर होना नही ं है, अमपतु 
अगली अव्था के मलए तैयार होना है। हमारे यहाँ जीवन 
को चार अव्थाओ ं में मवभति मकया गया है - ्रह्चयफ़, 

गृह्थ, वानप्र्थ व संन्यास। यमि हम इस दृमष्ट से िेखें, तो 
पचहत्तर वर्फ़ की आयु के उपरांत संन्यास की अव्था प्रारंभ 
हो जाती है। पारंपररक वैमिक रीमत से जीवन व्तीत करने 
की आकांक्षा उत्तम है, लेमकन यह मवचार करना भी अमनवायफ़ 
है मक आज की पररक््थमतयो ं में यह कहाँ तक युक्तियुति 
अथवा संभव है?

आज पररक््थमतयाँ बहुत बिल चुकी हैं। आज की 
पररक््थमतयो ं में हज़ारो ं वर्फ़ पूवफ़ की जीवनचयाफ़ का पालन 
करना कमठन ही नही ंअसंभव है। पुरातन परंपरा के अनुसार 
पचहत्तर वर्फ़ के बाि की अव्था संन्यास की है, मजसमें घर-
बार छोडकर जंगल में जाकर जीवन व्तीत करना होता है। 
क्ा आज यह संभव है? यमि हम संन्यास ले लेंनगे, तो कहाँ 
जाएँगे? जंगलो ंमें, जहाँ वन्य जीवो ंके मलए ही ्थान कम पड 
रहा है, वहाँ मनुष्य द्ारा जंगलो ंमें जाकर अपना शेर् जीवन 
व्तीत करने की सोचना भी उमचत प्रतीत नही ंहोता। जो लोग 
एक मनमश्चत उदे्श्य के मलए कम आयु में ही संन्यास लेकर 
संन्य्थ जीवन व्तीत कर रहे हैं, उनमें से शायि ही कोई 
सही अथषों में संन्यासी है। वैसे भी संन्य्थ जीवन का पालन 
तभी उमचत लगता है, जब उससे पूवफ़ का जीवन भी उसी 
पर्मत से अव्थानुकूल व्तीत मकया गया हो।

यमि जीवन के अंमतम क्षणो ंतक सहजता अथवा सामान्य 
रीमत से जीवन व्तीत हो जाए, तो उसमें भी कोई िोर् 
मिखलाई नही ंपडता। वास्व में, सहज अथवा सामान्य बने 
रहना ही लोगो ंके मलए कमठन होता है, क्ोनंमक वे मनमलफ़प्त, 
मवरति अथवा मोह-माया से मुति नही ंहोना चाहते, अमपतु 
घर-पररवार और समाज को ऐसा कुछ मिखाना चाहते 
हैं, मजससे वे समाज की अपेक्षाएँ पूरी कर सकें  अथवा 
समाज में उनकी एक मवशेर् छमव बन जाए। न शरीर की 
आवश्यकताओ ंकी उपेक्षा संभव है, न मन की इच्ाओ ंकी। 
उपेक्षा अथवा िमन से और अमधक मवकार अथवा मनोगं्मथयाँ 
मवकमसत होती हैं। अच्ा तो यही है मक जीवन को मजतना 

जमीवन के अंगत् पड़ाव पर पहँचने के बाद पलायन नहमी,ं सहजता शे्यस्कर है
समीतारा् िुप्ता

गदल्मी, भारत
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मनयंमत्रत अथवा संतुमलत कर सकते हैं, करें , शेर् सामान्य 
रीमत से घमटत होने िें। जहाँ तक सुमवधाओ ंऔर तकनीक 
के प्रयोग का प्रश है, इनका मववेकपूणफ़ प्रयोग करने में कोई 
िोर् नही।ं जैसे-जैसे आयु बढ़ती है, वैसे-वैसे इन सब चीज़ो ं
से हमें आसानी ही होती है। आज के व्स् जीवन में संचार 
के आधुमनक तथा मवकमसत साधनो ंका मकतना महत्त्व है, यह 
बतलाने की आवश्यकता नही।ं आयु बढ़ने के साथ तो कई 
सुमवधाएँ अत्यावश्यक की शे्णी में सक्म्ममलत हो जाती हैं।

यमि वाट्सएप की ही बात करें , तो यह एक अतं्यत 
उपयोगी माध्यम है। यमि हम इसके द्ारा मनरथफ़क मेल भेजने 
में लगे रहते हैं, तो यह हमारा िोर् है, न मक वाट्सएप का। 
यमि हम आयु के मकसी पडाव पर मनणफ़य लेते हैं मक अब 
हम वाट्सएप अथवा अन्य संचार सुमवधाओ ंका उपयोग नही ं
करेंनगे, तो इसका एक अथफ़ यह भी मनकलता है मक अब तक हम 
इनका अत्यमधक उपयोग अथवा िुरुपयोग कर रहे थे। वास्व 
में, इन सब बातो ंपर समय रहते मवचार करना अमनवायफ़ होता 
है। हाँ, वाट्सएप, रे्सबुक अथवा अन्य सुमवधाएँ लत बन गई 
हैं, तो उनें छोडने का मनणफ़य उत्तम होगा, इसमें संिेह नही।ं 
हमारे मलए उमचत तो यही होगा मक हम न केवल गलत चीज़ो ं
को छोड िें , अमपतु अन्य उपयोगी आितो ंअथवा आवश्यक 
चीज़ो ंको अपनाने में भी मवलंब न करें । घोर व्ावसामयक वृमत्त 
को त्याग िें , लेमकन हमारी रचनात्कता में मकसी भी कीमत 
पर कमी नही ंआनी चामहए। इससे स्वयं का मवकास भी होगा 
और समय भी अच्ा व्तीत होगा।

प्रश उठता है मक यमि हम अकेले अथवा जीवनसाथी के 
साथ पररवार से अलग रहते हैं तथा घर के काम में सहायता 
के मलए नौकर अथवा नौकरानी रखते हैं, तो क्ा उनें भी हटा 
िेंनगे? क्ा सुमवधाओ ं से युति घर छोडकर मकसी साधारण 
कुमटया में मनवास करने लगेंनगे? यमि मकसी व्ामध के कारण 
मकसी यंत्र का प्रयोग कर रहे हैं, तो क्ा उसे हटा िेंनगे? क्ा 
चशे् अथवा श्वणयंत्र का प्रयोग करना बंि कर िेंनगे? यमि 
हम पेंनशनर हैं, तो क्ा पेंनशन लेना भी बंि कर िेंनगे? शायि ये 
सब संभव न हो, क्ोनंमक आज के युग में सुमवधाओ ंऔर पैसो ं
के मबना मकसी का जीवन नही ंचल सकता। साधु-संन्यामसयो ं
का भी नही।ं मिर केवल कुछ बातो ंके मवर्य में भावनात्क 

मनणफ़य क्ो?ं एक महत्त्वपूणफ़ प्रश और भी है और वह यह 
है मक यमि हम अपने जीवनसाथी के साथ रहते हैं, तो क्ा 
उसको भी ऐसा करने की छूट िेते हैं? प्रायः ऐसा होता है मक 
हम अपने जीवनसाथी अथवा पररवार को तो यथावत सब 
करने की छूट िे िेते हैं, लेमकन स्वयं महात्ा बनने का नाटक 
करते रहते हैं। ऐसी नाटकीयता का कोई लाभ नही।ं यथाथफ़ से 
पलायन भी हमारी समस्याओ ंको बढ़ा िेता है। वास्मवकता 
को स्वीकार कर लेने से बहुत-सी समस्याएँ उत्पन् ही नही ं
होती।ं

वास्व में, जब तक जीवन है, इस संसार में मोह-माया 
की पूणफ़तः उपेक्षा संभव ही नही।ं करनी भी नही ं चामहए, 
क्ोनंमक मोह के कारण ही हम आपस में जुडे हुए हैं। जो मोह-
माया के त्याग का उपिेश िेते हैं, उनकी बात पर भी मवचार 
करना चामहए, क्ोनंमक वे स्वयं इससे मुति नही ंहोते। मिर 
हम क्ो ंहो?ं स्पष्ट है मक सेवामनवृमत्त अथवा साठ-सत्तर अथवा 
पचहत्तर-अस्ी वर्फ़ की आयु के बाि भी हमें इसी िुमनया 
में रहना है, तो मिर इस आकर्फ़क संसार से मवरक्ति अथवा 
पलायन क्ो?ं ऐसा भी संभव है मक अमधक मोह-माया की 
मुक्ति के नाटक के कारण हम कही ंके भी न रहें। यमि हम 
सब सुमवधाओ ंका त्याग करके अलग से तथाकमथत सािगी 
से रहने का मनणफ़य ले लेते हैं, तो संभव है मक हम मकसी बडी 
परेशानी में पड जाएँ। भावुकता की बजाय हमें हर मनणफ़य 
सोच-समझकर ही लेना चामहए और व्ावहाररक मनणफ़य ही 
लेना चामहए। हमारे यहाँ त्यागपूणफ़ जीवन की बात कही गई 
है। हमारे पास जो पैसा अथवा सुख-सुमवधाएँ हैं, यमि हम 
उसका त्याग करें  अथाफ़त् उसे अपनी सुमवधाओ ंपर व्य करें , 
तो जीवन अपेक्षाकृत सरल हो जाएगा, इसमें संिेह नही।ं

कहा गया है मक ‘मनी मेक्स मि मेयर गो’ यानी िाम 
बनाए काम। कई लोग परेशान होते रहेंनगे, लेमकन पैसा पास 
होते हुए भी खचफ़ नही ंकरेंनगे। बडी आयु में अपनी आमथफ़क 
क््थमत के अनुसार स्वयं पर भी पयाफ़प्त खचफ़ करना व अच्ी 
तरह से रहना और अपने पररमचतो ंऔर अन्य आगंतुको ंपर 
भी पयाफ़प्त खचफ़ करना आवश्यक है। इस आयु में कुछ लोग 
मशकायत करते हैं मक लोग उनसे ममलने अथवा हाल-चाल 
पूछने भी नही ंआते। िूसरो ंको िोर् िेने की बजाय स्वयं को 
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ठीक करना चामहए। यमि आप एक अचे् मेहमाननवाज़ हैं, 
तो आप कभी अकेले नही ंपडेंनगे, इस बात की गारंटी है। कुछ 
लोगो ंकी आमथफ़क क््थमत इतनी अच्ी होती है मक वे कोई भी 
सहायक आसानी से रख सकते हैं। मेरा मानना है मक यमि 
व्क्ति के पास पहले से कोई सहायक नही ंहै और उसको 
कायफ़ करने में असुमवधा होती है, तो कोई-न-कोई सहायक 
रख लेना आवश्यक है। इससे न केवल उसके जीवन में 
सुमवधा हो जाएगी, अमपतु मकसी ज़रूरतमंि को रोज़गार भी 
ममल जाएगा। धमफ़-अध्यात् के नाम पर यमि अकमफ़ण्य लोगो ं
को िान-िमक्षणा न िेकर मकसी का जीवन सँवारा जाए, तो 
और भी अच्ा होगा।

प्रायः अमधकांश लोग कुछ सकारात्क व्ावहाररक 
किम उठाने की बजाय ऊल-जलूल मनणफ़य ले बैठते हैं। कई 
लोग न तो आत्-प्रिशफ़न व आत्-प्रशंसा का लोभ छोड पाते 
हैं और न ही िूसरो ंके द्ारा प्रशंसा करवाने अथवा पाने का 
लोभ ही छोड पाते हैं, इसमलए वे लोग कुछ ऐसा करना चाहते 
हैं, मजससे वे चचाफ़ में बने रह सकें  अथवा लोगो ंकी प्रशंसा 
पा सकें , बेशक उनके कायफ़ मकतने ही अनुपयोगी अथवा 
अव्ावहाररक क्ो ंन हो।ं कई लोगो ंकी आित होती है मक 
भजन-कीतफ़न करते हुए अथवा माला िेरते हुए भी न केवल 
इधर-उधर िेखते रहते हैं, अमपतु बच्ो ं को िाँटने-िपटने 
के साथ-साथ िूसरे लोगो ंको मनिदे नश भी िेते रहते हैं। ऐसी 
नाटकीयता का कोई लाभ नही।ं हमें हर तरह के आिंबर व 
पाखंि तथा आत्-प्रिशफ़न व आत्-श्ाघा से िूर रहने और 
एक व्ावहाररक व सकारात्क दृमष्टकोण अपनाने का प्रयास 
करना चामहए।

आयु के साथ-साथ कुछ गमतमवमधयाँ अथवा कुछ 
चीज़ें स्वतः छूट जाती हैं। ऐसे में हमें उपयोगी वसु्ओ ंऔर 
सुमवधाओ ं की बजाय मनरथफ़क चीज़ो ं अथवा अव्ावहाररक 
आितो ंसे मुति होने का प्रयास करना चामहए। कुछ लोग एक 
अव्था के बाि हर काम करना छोड िेते हैं अथवा मकसी भी 
बात में रुमच नही ंलेते। जब तक जीवन है, हमें न केवल काम 
करते रहना चामहए, बक्ल् इस संुिर संसार की हर बात में 
रुमच भी बनाए रखनी चामहए। शरीर और मन को स्व्थ रखने 
के मलए िोनो ंचीज़ें अमनवायफ़ हैं। वास्व में, लोग आयु के बढ़ने 

से बूढे़ नही ं होते, मकंतु इसमलए बूढे़ हो जाते हैं मक उनके 
पास जीवन को जीने का कोई लक्ष्य नही ंहोता। जे.आर.िी. 
टाटा, िॉ. मोक्षगुण्डम मवशे्वश्वरैया अथवा एम.एि. हुसैन आमि 
महानुभावो ंने लंबी आयु पाई व जीवन की अंमतम साँस तक 
कायफ़ मकया और अपने अंमतम मिनो ंमें जो कायफ़ मकया, वह 
उनके मपछले कायषों के मुकाबले में भी बहुत बेहतर था। यही 
वास्मवक संन्यास है, क्ोनंमक संन्यासी भी समाज को कुछ 
िेने के मलए ही इस के्षत्र में पिापफ़ण करते हैं। अंमतम मिनो ंमें 
समाज को अपना सवफ़स्व िे िेने से अच्ा कुछ भी नही।ं

सािगी से जीवन जीना अच्ी बात है, लेमकन सािगी 
का अथफ़ अकमफ़ण्यता अथवा पलायन नही ंहोता। सािगी से 
तात्पयफ़ कंजूसी अथवा असामान्य अव्था में रहना भी नही ं
है। अचे् ढंग से रहने और अचे् कपडे पहनने में भी कोई 
बुराई नही ंहोती। सलीके से रहना और कायफ़ करना न केवल 
व्क्ति के आत्मवश्वास में वृक्र् करता है, अमपतु समाज में भी 
यथोमचत सम्मान मिलवाता है। सािगी का अथफ़ घर-पररवार 
अथवा बच्ो ं की उपेक्षा तो मबलु्ल नही ं हो सकता। कई 
बार सािगी अथवा मवशेर् रीमत से जीवन जीने के मलए हम 
पररवार के सिस्यो ंअथवा समाज के मलए मुसीबतें खडी कर 
िेते हैं, जो मकसी भी तरह से ठीक नही ंकहा जा सकता। 
अपनी उपयोमगता कभी नष्ट नही ंहोने िेनी चामहए। अमधक 
नाटकबाज़ी और अपनी अनुपयोमगता के कारण ही अमधकांश 
लोग संबंधो ंके कूडेिान में िें नके जाने को अमभशप्त होते हैं। 
सािगी व्वहार व चररत्र में होनी चामहए, न मक वस्त्रो ंमें। सही 
अथवा अवसरानुकूल वस्त्रो ंके अभाव में एक बडा मवद्ान भी 
सभा में अपेमक्षत सम्मान नही ंपाता है।

हमें स्वयं को संकुमचत िायरे में िालने की बजाय 
घर-पररवार और समाज के मलए और अमधक व्ापक दृमष्ट 
व सहयोग की भावना का मवकास करने का प्रयास करना 
चामहए। यमि हम समाज में रहते हैं, तो उससे कटकर नही ं
रह सकते। घर-पररवार व समाज से जुडे रहने के मलए भी 
साधनो ं की उपेक्षा संभव नही।ं बढ़ती आयु के साथ-साथ 
व्क्ति को िूसरे लोगो ंके साथ और सहयोग की अपेक्षाकृत 
अमधक आवश्यकता होती है। यमि बडी आयु में हम सचमुच 
जीवन को अमधक साथफ़क व गररमापूणफ़ बनाना चाहते हैं, तो 
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हमें अपनी संकीणफ़ मनोवृमत्त को त्यागकर उसे अमधकामधक 
व्ापक बनाना चामहए। हमारी स्वीकायफ़ता घटने के बजाय 
बढ़नी चामहए। इस अव्था तक पहँुचते-पहँुचते मनुष्य 
अनुभवो ंकी खान बन जाता है। उसके अनुभवो ंतथा उसकी 
योग्यता और क्षमता का उपयोग सीममत न रहकर पूरे समाज 
के मलए होना चामहए। संकुमचत दृमष्टकोण रखने वाला अथवा 

एकाकी जीवन व्तीत करने की आकांक्षा रखने वाला व्क्ति 
समाज को कभी कुछ नही ंिे सकता। समाज का ऋण कभी 
नही ं चुकाया जा सकता, लेमकन इस आयु में मजतना संभव 
हो सके चुका िेना चामहए। जीवन में सहजता द्ारा ही यह 
संभव है।

srgupta54@yahoo.co.in

सोशल ्मीगडया के कारण गहंदमी सागहत्य का लोकतांत्मीकरण 
 गवनोद गवप्लव

उत्तर प्रदेश, भारत

परम्परागत तौर पर सामहक्त्यक रचनाएँ‚ पुस्कें  और 
पत्र-पमत्रकाएँ जैसे मुमद्रत माध्यमो ं से पाठको ं तक पहँुचती 
रही हैं। प्राचीन समय में मलमप का मवकास होने से पहले 
सामहत्य जनशु्मत और लोककथाओ ंद्ारा एक व्क्ति से िूसरे 
व्क्ति तक और एक पीढ़ी से िूसरी पीढ़ी तक पहँुचता था। 
मलमपयो ंका मवकास होने पर लोग अपने मवचारो ंको मशलाओ ं
पर मलमपबर् करने लगे। मशलाओ ंपर मलखना इमतहास और 
सामहत्य को संजोकर रखने के मलए बहुत महत्त्वपूणफ़ माना 
जाता था। इसके अलावा प्राचीन काल में सामहत्य भोज-पत्र पर 
और मिर कपडे पर मलखा जाता रहा। कागज़ का आमवष्कार 
होने के बाि कागज़ो ंपर सामहत्य मलखा जाने लगा। छपाई का 
मवकास होने पर सामहत्य पुस्को ंऔर पत्र–पमत्रकाओ ंद्ारा 
लोगो ंतक पहँुचने लगा। लेमकन इंटरनेट का मवकास होने पर 
सामहत्य वेबसाइटो‚ं ब्ॉग्स‚ ई–बुक्स‚ ई–लाइ्ेररी और मकंिल 
ई–रीिर आमि के माध्यम से एक-िूसरे तक पहँुचने लगा। 

आज के समय में सोशल मीमिया सामहत्य के प्रचार–
प्रसार का महत्त्वपूणफ़ माध्यम बन गया है। सोशल मीमिया 
के मवस्ार के कारण सामहत्य अब रे्सबुक‚ मट्वटर (एक्स)
‚ इंस्टाग्ाम‚ यूटू्ब‚ टेलीग्ाम और वाट्सएप जैसे माध्यमो ंसे 
व्ापक पाठक-वगफ़ तक पहँुचने लगा है। इस तरह से महंिी 
के अलावा अन्य भार्ाओ ं के सामहत्य के प्रसार में सोशल 
मीमिया की भूममका कार्ी महत्त्वपूणफ़ हो गई है। यही नही‚ं 
सोशल मीमिया के मवसृ्त होने के कारण मपछले कुछ वर्षों के 
िौरान सामहत्य के सृजन और उसके प्रसार के तौर–तरीको ंमें 
तब्दीमलयाँ आई हैं। सोशल मीमिया के कारण सामहत्य और 

सामहक्त्यक रचनाओ ंको लेकर होने वाले मवमशफ़ में भी बिलाव 
आया है और अब आम लोग भी इस मवमशफ़ में जुडने लगे हैं। 

पुस्को ं और पत्र–पमत्रकाओ ं के प्रकाशन और उनके 
मवतरण का काम खचषीला होता है। ऐसे में पुस्कें  और पत्र–
पमत्रकाएँ एक सीमा तक ही प्रकामशत हो सकती हैं। यही नही ं
सीममत संख्ा में पुस्को ंऔर पत्र–पमत्रकाओ ं के प्रकाशन 
के कारण सीममत संख्ा में ही लेखको ंया सामहत्यकारो ंकी 
रचनाएँ और पुस्कें  लोगो ंके सामने आ पाती हैं। 

छपाई की तकनीक में कार्ी मवकास होने के कारण 
अब पुस्क और पत्र–पमत्रकाओ ंका मुद्रण पहले की तरह 
समय-साध्य और श्म-साध्य नही ंरह गया है। अब मुद्रण को 
लेकर कई समस्याएँ िूर हो गई हैं, लेमकन इसके बावजूि 
मुद्रण का काम सस्ा नही ं है। यही ं नही‚ं भारत भर के 
आँकडो ंका अवलोकन मकया जाए, तो हम केवल अखबार 
के कारण लगभग 80 से 90 हज़ार वृक्षो ंकी प्रमतमिन कटाई 
कर िेते हैं, लेमकन अगर पुस्को ं और पत्र–पमत्रकाओ ं को 
कागज़ पर मुमद्रत करने के बजाए, उसे मिमजटल स्वरूप 
में प्रकामशत-प्रसाररत मकया जाए, तो न केवल पयाफ़वरण 
को नुकसान से बचा सकते हैं, बक्ल् कम-से-कम खचफ़ में 
मिमजटल पुस्को ंऔर पत्र-पमत्रकाओ ंको अमधक-से-अमधक 
लोगो ंतक उपलब्ध करा सकते हैं। इसमलए आज ई–पुस्क 
और ई–पमत्रका अमधक लोकमप्रय हो रही हैं। इसकी एक 
बडी ममसाल ‘मवश्व महंिी सामहत्य‘ है, जो मिमजटल स्वरूप में 
िुमनया भर के पाठको ंतक पहँुचाई जा रही है। ऐसी और 
भी कई पमत्रकाओ ंऔर पुस्कें  हैं, जो मिमजटल स्वरूप में 
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प्रकामशत होती हैं और वेबसाइट्स और सोशल मीमिया के 
ज़ररए व्ापक पाठक-वगफ़ तक पहँुच रही हैं। 

यह न केवल लेखको ंऔर प्रकाशको ंकी दृमष्ट से, बक्ल् 
पाठको ंकी दृमष्ट से भी लाभप्रि हैं। पाठक के मलए भी पुस्क 
या पत्र–पमत्रका को खरीिना महँगा सौिा है। हर व्क्ति एक 
सीमा तक ही पुस्क या पमत्रका खरीि सकता है। यही नही‚ं 
हर पुस्क और पमत्रका को िुमनया के अलग-अलग कोने में 
बैठे व्क्तियो ंतक पहँुचना संभव नही ंहै। हर व्क्ति के मलए 
अपनी पसंि या अपनी ज़रूरत की पुस्क या पमत्रका को 
खरीि पाना भी संभव नही ं है। इस कारण समाज की एक 
बडी आबािी तक पुस्को ंऔर पत्र–पमत्रकाओ ंकी पहँुच नही ं
हो पाती है। इस तरह से अगर सामहत्य केवल मुमद्रत माध्यमो ं
पर आधाररत होती है, तो उसकी पहँुच की कार्ी सीमाएँ 
होती हैं। लेमकन मिमजटल मीमिया और सोशल मीमिया की 
मिि से सामहत्य को कम खचफ़ में और बहुत ही आसानी से 
िुमनया के मकसी कोने में बैठे पाठक तक पहँुचाया जा सकता 
है और वह पाठक भी मबना कोई खचफ़ करके या बहुत ही कम 
खचफ़ करके अपनी पसंि और अपनी ज़रूरत की पुस्क या 
पत्र–पमत्रका को पढ़ सकता है। इस तरह से इंटरनेट आधाररत 
माध्यमो ंऔर सोशल मीमिया ने महंिी या अन्य भार्ाओ ंके 
सामहत्य और सामहक्त्यक कृमतयो ं को सवफ़सुलभ बनाने में 
महत्त्वपूणफ़ भूममका मनभाई है। 

यमि कोई लेखक वेब पर अपनी मनजी वेबसाइट या 
ब्ॉग बनाकर अपनी रचनाएँ या ई–बुक्स प्रकामशत करे, 
तो नाम मात्र का खचफ़ आता है। आज तो मकंिल के ज़ररए 
अपनी पुस्क को ई–बुक्स के रूप में लोगो ंतक पहँुचाया जा 
सकता है। वेबसाइट‚ वेब पोटफ़ल और मकंिल द्ारा लेखको ं
को आमिनी भी हो सकती है। सामहत्यकारो ंके कई ब्ॉग 
और वेब पोटफ़ल कार्ी लोकमप्रय भी हुए। ये ब्ॉग लेखको ं
और सामहत्यकारो ंके मलए साझा मंच बन गए, जहाँ लेखको ं
और सामहत्यकारो ंकी रचनाएँ प्रकामशत होती हैं और उन पर 
चचाफ़ होती है। इस तरह से अब अपनी रचना को पल भर में 
िुमनया भर के लाखो ंपाठको ंतक पहँुचाया जा सकता है।

मपछले कुछ वर्षों के िौरान सोशल मीमिया के मवकास 
के बाि ज्ािा-से-ज्ािा लोग अब रे्सबुक और मट्वटर पर 

मलख रहे हैं और अपनी रचनाएँ साझा कर रहे हैं। सोशल 
मीमिया पर लेखको‚ं कमवयो ंऔर सामहत्यकारो ंके कई गु्प 
या पेज हैं, मजनके वू्असफ़ हज़ारो–ंलाखो ं की संख्ा में हैं। 
आज बेवसाइटो‚ं ब्ॉग और सोशल मीमिया के आगमन के 
कारण अमधक-से-अमधक लोग मलखने लगे हैं। पुस्को ंऔर 
पत्र–पमत्रकाओ ंमें हर रचनाकार की रचनाएँ नही ंआ पाती 
हैं। सोशल मीमिया में अनजान या नए लेखको ं की बहुत 
महत्त्वपूणफ़ रचनाएँ सामने आती हैं और मिर इन नए माध्यमो ं
से सामने आने वाली रचनाएँ, पुस्को ं और पत्र–पमत्रकाओ ं
में ्थान भी पाती हैं। इस तरह से सोशल मीमिया के कारण 
रचनाधममफ़ता का मवस्ार हो रहा है। आज अमधक-से-अमधक 
लोग कहानी‚ कमवता‚ समीक्षा आमि मलखने लगे हैं। अब 
सामहक्त्यक पत्र–पमत्रकाएँ भी ब्ॉगो ंऔर सोशल मीमिया पर 
प्रकामशत सामहक्त्यक रचनाओ ंको ससम्मान प्रकामशत कर 
रही हैं। ब्ॉग या सोशल मीमिया पर चलने वाली चचाफ़एँ भी 
पत्र–पमत्रकाओ ंऔर टेलीमवजन चैनलो ंमें ्थान पाने लगी हैं।

वतफ़मान में सोशल मीमिया के द्ारा नए लेखक वगफ़ का 
उिय हुआ है, जो सामहत्य की मवमभन् मवधाओ ंमें सृजन कर 
रहे हैं। इसी के साथ–साथ पाठक-वगफ़ में भी उत्तरोत्तर वृक्र् 
हो रही है। यह सत्य है मक आज अमधक-से-अमधक संख्ा में 
नए लेखक उभरकर सामने आ रहे हैं और अपनी रचनाओ ं
का प्रकाशन सोशल मीमिया या वेब मीमिया पर मबना मकसी 
रोक–टोक के कर रहे हैं। सामहत्य की िुमनया में पाठको ंकी 
कमी की बात अक्सर उठती रही है। लेमकन सोशल मीमिया 
के आने के बाि पाठको ंकी कमी कार्ी हि तक िूर हो गई 
है, क्ोनंमक सोशल मीमिया द्ारा युवाओ ंतक भी सामहत्य की 
पहँुच हो रही है। सोशल मीमिया ने अमभव्क्ति के अवसर 
बढ़ाए हैं। रे्सबुक पर रात को बारह बजे भी रचना मलखकर 
एक–िूसरे के साथ साझा कर सकते हैं। यमि आपके पास 
कहने को कुछ है, तो उसे िूसरो ंतक पहँुचाने के मलए मकसी-
न-मकसी माध्यम की ज़रूरत पडेगी। यह माध्यम सोशल 
मीमिया भी हो सकता है।

सोशल मीमिया का जन्म कभी वैकक्ल्पक मीमिया के 
रूप में हुआ था, लेमकन धीरे-धीरे उसका िबिबा इस किर 
बढ़ गया मक मुख् धारा की मीमिया भी उसके प्रभाव से बच 
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नही ंपाई है। लेमकन इसका सबसे अमधक नुकसान यह हुआ 
है मक सोशल मीमिया पर समक्रय ज्ािातर लेखको ंके महंिी, 
महंिी भार्ा‚ भार्ा-मवज्ान, महंिी के छंि-अलंकार, महंिी के 
सामहत्य के गौरवशाली इमतहास आमि के बारे में आवश्यक 
ज्ान नही ंहै, मजसके कारण उनकी रचनाओ ंमें वह बात नज़र 
नही ंआती है, जो पुस्को ंऔर पत्र–पमत्रकाओ ंमें प्रकामशत 
रचनाओ ं में होती है। हालाँमक सोशल मीमिया पर समक्रय 
सभी लेखक ऐसे नही ंहैं, परंतु ज्ािातर लेखक इसी वगफ़ में 
आते हैं।

इसका कारण यह है मक सोशल मीमिया पर गुणवत्ता 
को परखने की कोई कसौटी नही ंहै। जब कोई रचना मकसी 
पत्र–पमत्रका के संपािक या पुस्को ं के प्रकाशक के पास 
प्रकाशन हेतु भेजी जाती है तब उस रचना की गुणवत्ता को 
परखने के मलए संपािक होते हैं और वे तय करते हैं मक रचना 
प्रकाशन योग्य है या नही।ं अगर कोई रचना प्रकाशन योग्य 
नही ंहै, तो संपािक कारण बताते हुए रचना को वापस कर 
िेते थे, मजससे लेखक अपनी रचना में सुधार करता था। परंतु 
आज सोशल मीमिया में कोई संपािक या कोई मनयंत्रक नही ं
है। मजसको जो मन आए वह मलख सकता है और सोशल 
मीमिया पर प्रकामशत कर सकता है। इसके कारण सोशल 
मीमिया पर प्रकामशत होने वाली साममग्यो ंमें गुणवत्ता की 
कार्ी कमी होती है।

इसके अलावा‚ मकसी रचना को पढ़ने का जो आनंि 
पुस्क या पमत्रका को पढ़ने से ममलता है, वह सोशल मीमिया 
पर मकसी लेख को पढ़कर नही ं ममलता। सोशल मीमिया 
का प्रयोग करते समय एकाग्ता की कमी होती है। सोशल 
मीमिया पर मकसी रचना को पूरा पढ़ने के बजाय लोग सरसरी 
नज़र से िेखकर आगे बढ़ जाते हैं।

हालाँमक इन समस्याओ ंके बावजूि सोशल मीमिया जैसे 
माध्यम के महत्त्व को नकारा नही ंजा सकता। यह नई पीढ़ी 
का माध्यम है और इसमें कही जाने वाली बात भी महत्त्वपूणफ़ 
हो सकती है। अमभव्क्ति के माध्यम अलग–अलग िौर में 

बिलते रहे हैं। सोशल मीमिया नए ज़माने का माध्यम है और 
बिलाव के साथ बिलना ही बेहतर होता है। सोशल मीमिया 
ने एक से्पस रचा है, मजसका उपयोग सब कर रहे हैं। इंटरनेट 
और सोशल मीमिया भमवष्य का माध्यम है। यह बुरे मवचारो ं
के मलए मजतना उपयोगी है, उतना ही अचे् मवचारो ंके मलए 
भी है।

रचनाकारो ंऔर मर्ल्कारो ंके मलए भी ज़रूरी है मक 
अपनी रचनाओ ं अथवा मर्ल्ो ं के मवस्ार के मलए सोशल 
मीमिया का उपयोग मकया जाए। आज न तो मसनेमा और न 
ही सामहत्य इसकी अनिेखी कर सकता है।

आज सोशल मीमिया सामहत्य और मसनेमा के प्रचारक 
के रूप में कायफ़ कर रहा है। सामहत्य का मजतना प्रचार-प्रसार 
होगा, मजतनी उपलब्धता होगी, उसका उतना ही मवस्ार 
होगा और जब सामहत्य का मवस्ार होगा तब यह सामहत्य 
जगत और पूरे समाज के मलए अच्ा होगा। इस नए माध्यम 
से उन मर्ल्ो ं को भी लोगो ं तक पहँुचाया जा सकता है, 
मजनका परम्परागत मवतरण-प्रणाली में कोई ्थान नही ंहै।

हर तकनीकी आमवष्कार मनरपेक्ष होता है, जो हर तरह 
के काम के मलए प्रयोग मकया जा सकता है। चाहे वह अच्ा 
हो या बुरा। आमवष्कार का सिुपयोग इसके िुरुपयोग के 
साथ ही जुडा है। जो तकनीक व्ापक समाज के मलए रोचक 
या उपयोगी है‚ वह आसानी से अपनी जगह बना लेता है।

 सोशल मीमिया का असर मसर्फ़  नकारात्क ही 
नही ंहै‚ सकारात्क भी है। मविटर जैसे मंचो ंकी शब्द-सीमा 
ने अपनी बात को चुस् और कम-से-कम शब्दो ंमें कहने के 
अभ्यास को संभव बनाया है। सोशल मीमिया ने सावफ़जमनक 
अमभव्क्ति और एक बडे समुिाय को अपने मवचार‚ अपनी 
बात, अपनी सोच और अनुभव को व्ापक वगफ़ तक पहँुचाना 
संभव बनाया है और करोडो ंलोगो ंको अमभव्क्ति की ताकत 
प्रिान की है।

vinodviplav@gmail.com
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"नारी तुम पे्रम हो, आ्था हो, मवश्वास हो, टूटी हुई 
उम्मीिो ंकी एकमात्र आस हो।" अपनी ममता और आँसुओ ं
से िेश का बचपन सँवारने वाली औरत, माँ, बेटी, बहन या 
पत्ी बनकर नारी, आज भी जुल्ो-मसतम की सलीब पर टंगी 
है। यह मसतम उस पर उसी पुरुर् द्ारा िाल मिया जाता है, 
मजसको उसने अब तक अपनी ममता की शीतल छाँव में 
ढककर रखा है। िया और ममता की मूमतफ़ स्त्री समियो ं से 
ही पुरुर्ो ंके वचफ़स्व के आगे िबी हुई मिखाई िेती है। मकसी 
िेश की क््थमत का अंिाजा वहाँ की रहने वाली ममहलाओ ंकी 
क््थमत से लगाया जा सकता है। एक स्त्री को ममता और पे्रम 
का आचरण धारण करने वाली कहा जाता है, लेमकन पुरुर्ो ं
के आगे एक स्त्री को भेिभाव, महंसा, बुरा बताफ़व आमि का 
सामना भी करना पडता है। इस सृमष्ट की जननी पर इतने 
बडे सामामजक अत्याचार क्ो ंहो रहे हैं ? कब तक उसका 
बलात्ार करेगा यह समाज? कब तक उसे मजं़िा जलना 
होगा? कब तक उसे नंगा घूमना होगा? आज जब वह ज्ान 
की रोशनी पाकर तमाम पिषों को चीरती हुई आसमाँ को 
छूने के मलए मनकल पडी है, तो मिर उस पर बलात्ार जैसे 
धारिार हमथयार से मसर्फ़  हमला ही नही ंमकया जा रहा, बक्ल् 
उसे मजं़िा जला मिया जा रहा है। कैसा है हमारा समाज और 
कानून, जहाँ ऐसा कोई मिन नही ंहोता, जब मकसी लडकी या 
बच्ी के साथ कोई जघन्य बलात्ार और हत्या की घटना न 
होती हो। ममहलाओ ंके सशक्तिकरण में उनके क्खलार् हो 
रही महंसा उनके सामने रुकावट का पत्थर बनकर खडा है। 

भारत की बेमटयाँ एक तरर् जहाँ टोक्ो ओलंमपक में 
पिक जीतने में पुरुर्ो ंसे कार्ी आगे हैं, तो वही ं मिल्ी में 
एक छोटी-सी बच्ी के साथ पहले बलात्ार होता है और 
उसके बाि उसे वही ंशमशान में जला मिया जाता है। जब 
बात पुमलस तक जाती है तब पुमलस पहले िोमर्यो ंके कहने 
पर हत्या और लाश जलाने मात्र का केस करती है और जब 
बात बढ़ने लगती है तब बाि में सामूमहक बलात्ार की धारा 
भी उसमें शाममल कर िी जाती है। पुमलस ने अगर तत्ाल 

में ही तत्परता मिखाई होती, तो शायि कुछ सबूत भी ममला 
होता, लेमकन मजस िेश में कानून मसर्फ़  सबूत से चलता है, 
वहाँ बच्ी को अब न्याय ममलेगा या नही,ं यह वति के गभफ़ 
में है। ममहलाओ ंपर हो रहे अत्याचार आक्खर रुक क्ो ंनही ं
रहे हैं, यह सबसे बडा सवाल है। आए मिन उनके साथ हो 
रहे बलात्ार की घटनाओ ंको भी याि मकया जा सकता है। 
एन. सी. आर. बी के आँकडो ंसे पता चलता है मक मपछले 10 
वर्षों में ममहलाओ ंके बलात्ार का खतरा 44 र्ीसिी तक 
बढ़ गया है। आँकडो ंके मुतामबक, 2010 से 2019 के बीच 
पूरे भारत में कुल 3,13,289 बलात्ार के मामले िजफ़ हुए हैं। 
इन आँकडो से आज़ाि भारत में ममहलाओ ंकी वतफ़मान क््थमत 
को िेखा जा सकता है। यहाँ हर 16 ममनट में एक ममहला का 
बलात्ार होता रहा है। 

अगर रेप की घटनाओ ंपर गौर करे, तो एक बात नई 
मिख रही है। अभी जो भी रेप की घटनाएँ हो रही ंहैं, उसमें 
अत्यमधक में साक्ष्य ममटाने के मलए लडकी को जलाया जा 
रहा है या उसे मारा-पीटा जा रहा है, जोमक अपराध को और 
जघन्य बना रहा है और यह सब मनभफ़या कांि के बाि से ही 
ज्ािातर मिख रहा है। इसका कारण कानून में हुए बिलाव 
को कहा जा सकता है, क्ोनंमक यह रेमपस्ट खुि को बचाने 
और सबूत ममटाने के मलए कर रहे हैं। तो क्ा कठोर कानून 
मात्र से रेप की घटना को मनयंमत्रत नही ं मकया जा सका है 
,क्ोनंमक रेप के बाि अब हत्या भी होने लगी है। बडा प्रश यह 
है मक मिर रेप का समाधान क्ा हो सकता है? 

मनभफ़या कांि , मप्रयंका रेडिी, हाथरस कांि जैसी घटनाओ ं
ने मानव-जामत को शमफ़सार करने का ही काम मकया है। 
मिल्ी के मनभफ़या कांि के समय में भी िेखा गया था मक 
मकस तरह संपूणफ़ िेश में लोगो ंमें गुस्ा उिान पर आ गया 
था। सरकार और व्व्था की “कुसषी” महलने लगी थी और 
तब जाकर शासन ने कठोर कानून बनाने की पहल की 
थी, लेमकन आज क््थमत यह है मक बलात्ार के संिभफ़ में 
कठोरतम कानून होने के बावजूि इस तरह के प्रकरणो ंमें 

्गहलाओ ंके सशच्क्तकरण से हमी गवकगसत होिा भारत
नृपेन्द्र अगभषेक नृप

नई गदल्मी, भारत
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कमी नही ंआ रही है। मिर समस्या कहाँ है?  क्ा कठोर 
कानून में कमी है? क्ा समाज में कमी है? अनमगनत प्रश 
समाज के समक्ष मँुह बाए खडे हैं।  

रेप होने के कारणो ं में कुछ कारण भारतीय मसनेमा, 
वेब सीरीज़ और यहाँ तक मक भारत में कुछ टीवी सीररयल 
में भी अश्ीलता आसानी से मिखा िेने को माना जाता है। 
लेमकन रेप के मलए मसनेमा रूपी माध्यम को या समाज के 
मकसी खास वगफ़ को कोसना या उसका नकारात्क मचत्रण 
करना उमचत प्रतीत नही ंहोता, क्ोनंमक आज हम उस िौर से 
बहुत आगे बढ़ चुके हैं। इंटरनेट क्रांमत और स्माटफ़र्ोन की 
सवफ़-सुलभता ने पोनफ़ या वीभत् यौन-मचत्रण को सबके पास 
आसानी से पहँुचा मिया है। अभी तो इंटरनेट पर एि के नाम 
पर भी अश्ीलता परोसी जाने लगी है। इन सब कंपमनयो ंको 
इन बातो ंसे कोई मतलब नही ंहै मक इंटरनेट पर छोटे बचे् 
पढ़ रहे हैं और उसी बीच में एि भी आ जाता है। इंटरनेट भी 
अब सहज उपलब्ध है। कल तक इसका उपभोतिा केवल 
समाज का उच् मध्य-वगफ़ या मध्य-वगफ़ ही होता था, लेमकन 
आज यह समाज के हर वगफ़ के मलए सुलभ हो चुका है। यह 
सबके हाथ में है और लगभग फ्र ी है। कीविफ़ मलखने तक की 
ज़रूरत नही,ं आप बस मँुह से बोलकर ही गूगल को आिेश 
िे सकते हैं। इसमलए इस पररघटना पर मवचार करना मकसी 
खास वगफ़ या के्षत्र के लोगो ं के बजाय हम सबकी आमिम 
प्रवृमत्तयो ंको समझने का प्रयास है। तकनीकें  और माध्यम 
बिलते रहते हैं, लेमकन हमारी प्रवृमत्तयाँ कायम रहती हैं या 
स्वयं को नए माध्यमो ंके अनुरूप ढाल लेती हैं।  

आधुमनक युग में मनोवैज्ामनको ंने भी अपने अध्ययन में 
पाया है मक हमारे मिमाग की बनावट इस तरह की है मक 
बार-बार पढे़, िेखे, सुने या मकए जाने वाले कायषों और बातो ं
का असर हमारी मचंतनधारा पर होता ही है और यह हमारे 
मनणफ़यो ंऔर कायषों का स्वरूप भी तय करता है। इसमलए पोनफ़ 
या मसनेमा और अन्य मिमजटल माध्यमो ंसे परोसे जाने वाले 
सॉफ़ट पोनफ़ का असर हमारे मिमाग पर होता ही है और यह 
हमें यौन-महंसा के मलए मानमसक रूप से तैयार और पे्रररत 
करता है। इसमलए अमभव्क्ति या रचनात्कता की नैसमगफ़क 
स्वतंत्रता की आड में पंजाबी पॉप गानो ं से लेकर मर्ल्ी 

‘आइटम सॉन्ग’ और भोजपुरी समहत तमाम भारतीय भार्ाओ ं
में परोसे जा रहे स्त्री-मवरोधी, यौन-महंसा को उकसाने वाले 
और ममहलाओ ंका वसु्करण करने वाले गानो ंकी वकालत 
करने से पहले हमें रुककर थोडा सोचना होगा।  

रेप जैसे कुकमषों से मुक्ति के मलए कानून और समाज 
िोनो ंको ही अपनी मज़मे्मिारी लेनी होगी। अिालतो ंमें केस 
का अंबार लगा है। इसमें हज़ारो ं बलात्ार के मामले िबे 
पडे हैं। िेश में न्याय की प्रमक्रया इतनी जमटल हो गई है मक 
पीमडत हताश होने लगे हैं। न्याय की प्रमक्रया को आसान 
करना होगा, तभी हर व्क्ति को समय से न्याय ममल पाएगा। 
आज बलात्ार के मामलो ं को जल्-से-जल् मनपटाने 
की ज़रूरत है। मामलो ंमें सज़ा सुनाई जाने लगी, तो मिर 
अपरामधयो ंमें कानून का एक खौर् हो जाएगा। वह गुनाह 
करने से पहले सौ बार सोचेगा। आज बलात्ार पीमडता को 
मेमिकल चेकअप कराने के मलए भी समस्याओ ंसे िो-चार 
होना पडता है। र्ास्ट टै्क कोटफ़ तो बना है, लेमकन उसकी 
प्रमकया पूरी होते-होते भी कार्ी अमधक समय लग रहा है, 
तब तक बलात्ारी शोमर्त पररवार को धमकाकर ही केस 
खत् करवा िे रहे हैं। ऐसे में कानून का िर ही नही ं मिख 
रहा है। मजस तरह से मिल्ी में पुमलस का बताफ़व हुआ ठीक 
वैसा ही कई जगहो ंके बलात्ार के केस में िेखने को ममला 
है। ऐसे में ज़रूरी है मक पुमलस भी अपनी मज़मे्मिारी सही 
तरीके से मनभाये। उनें कॉमलजो ंके बाहर अपनी गमतमवमधयाँ 
बढ़ानी होनंगी और राह चलते लडमकयो ंपर िक्तियाँ कसने 
वालो ंपर कडाई से कारफ़वाई करनी होगी। ऐसा होने लगा, 
तो इस तरह की घटनाओ ंमें कमी ज़रूर आएगी। अगर बात 
कानून की हो, तो बलात्ार की घटनाओ ंको रोकने के मलए 
कानून तो बना मिया गया, लेमकन हमें िेखना होगा मक इस 
बीच ममहलाओ ं के प्रमत लोगो ं में संवेिना मकतनी बढ़ी है? 
सरकार ने कानून तो बना मिया, लेमकन वह उसे मक्रयाक्वित 
नही ंकर पाई है। 

आज  के िौर में सामामजक ताने-बाने को बिलने की 
ज़रूरत है, इसमें ही ममहलाओ ं का महत है। हमारे िेश में 
बलात्ार की घटनाएँ यौन-आकर्फ़ण की वजह से नही ंहोती 
हैं,  इसके पीछे का कारण पुरुर्ो ंका ममहलाओ ंपर अमधकार 
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समझ लेना भी है। आज घर में ही पररवार के सिस्यो ंद्ारा भी 
इस घटना को अंजाम िे मिया जाता है। ऐसे में ज़रूरी है मक 
समाज को भी नैमतक ज्ान हो, मजससे मक ऐसे कुकमफ़ करने 
के पहले उनका ज़मीर जाग सके। इसके मलए सू्लो ं के 
पाठ्यक्रम में भी नैमतक मशक्षा को शाममल मकया जा सकता 
है, तामक ममहलाओ ंके प्रमत इज्ज़त के भाव का उनें बचपन 
से ही भान हो। सही मशक्षा और स्व्थ माहौल तैयार करके ही 
हम उनें आने वाले भमवष्य के मलए एक बेहतर नागररक के 
तौर पर तैयार कर सकते हैं। 

एक स्त्री सारे ररश्ो ंको मकतने अचे् से संभालती है। 
आज ममहलाओ ंका योगिान सभी के्षत्रो ंमें अहम् है। ममहलाएँ 
मकसी भी िेश के मवकास का मुख् आधार होती हैं। वे 
पररवार, समाज और िेश की तरक्की में अपनी महत्त्वपूणफ़ 
भूममका मनभाती हैं। जहाँ आज ममहलाएँ हर के्षत्र में खुि को 
सामबत कर रही हैं एवं पुरुर्ो ंसे कंधे-से कंधा ममलाकर चल 
रही हैं, वही ंआज भी कई के्षत्रो ंमें ममहलाओ ंको पुरुर्ो ंके 
बराबर अमधकार नही ंममल रहा है। 

िेश की तरक्की करनी है, तो ममहलाओ ं को सशति 
बनाना होगा। ममहलाएँ मकतनी सक्षम हैं, यह मकसी को बताने 
की आवश्यकता नही ंहै। ममहलाओ ंने खुि ही अपनी महम्मत 
और श्म से हर िौर में इसे सामबत मकया है। ममहलाओ ंके 
सशक्तिकरण का मतलब है मक ममहलाओ ंको अपनी मजं़िगी 
का रै्सला करने की स्वतंत्रता िेना या उनमें ऐसी क्षमताएँ 
पैिा करना मक वे समाज में अपनी सही पहचान बना सकें । 
आज ममहलाएँ रूमढ़वािी मान्यताओ ंऔर पुरुर् प्रधान मवचार 
को चुनौती िे रही हैं और हर के्षत्र में अपने हुनर को आज़मा 
रही हैं। औरतें अब तो नई-नई सिलता की ममसालें गढ़ रही 
हैं। समाज के पढे़-मलखे लोग लडमकयो ंकी मशक्षा के प्रमत 
जागरूक हो रहे हैं और मशमक्षत ममहलाएँ िेश के मवकास में 
अपना अहम योगिान िे रही हैं। जेम्स स्टीिें नस का कथन  है 
- "क्स्त्रयाँ पुरुर्ो ंसे अमधक बुक्र्मान होती हैं, क्ोनंमक वे पुरुर् 
से कम जानती हैं, मकनु् उससे अमधक समझती हैं।" 

िेश, समाज और पररवार के उज्ज्वल भमवष्य के मलए 
ममहला सशक्तिकरण बेहि आवश्यक है। ममहलाओ ं को 
स्वच् और उपयुति पयाफ़वरण की ज़रूरत है, मजससे मक 

वे हर के्षत्र में अपना खुि का रै्सला ले सकें , चाहे वह िेश, 
पररवार, समाज या स्वयं के मलए हो। िेश को पूरी तरह 
से मवकमसत बनाने तथा मवकास के लक्ष्य को पाने के मलए 
एक ज़रूरी हमथयार है - ममहला सशक्तिकरण। भारत का 
संमवधान िुमनया में सबसे अच्ा और समानता प्रिान करने 
वाले िस्ावेज़ो ंमें से एक है। यह मवशेर् रूप से मलंग समानता 
को सुरमक्षत करने के प्रावधान प्रिान करता है। 

"नारी शक्ति है, सम्मान है, नारी गौरव है, अमभमान है,
नारी ने ही ये मवधान रचा, उनको हमारा शत-शत प्रणाम 

है।"
मसंधु घाटी सभ्यता से लेकर अब तक भारतीय ममहलाओ ं

के सम्मान स्र में कार्ी कमी आयी है, हालाँमक आधुमनक 
युग में कई भारतीय ममहलाएँ अनेक महत्त्वपूणफ़ राजनैमतक 
तथा प्रशासमनक पिो ंपर पि्थ हैं, मिर भी सामान्य ग्ामीण 
ममहलाएँ आज भी अपने घरो ंमें रहने के मलए बाध्य हैं और 
उनें सामान्य स्वास्थ्य और मशक्षा जैसी सुमवधाएँ भी उपलब्ध 
नही ंहैं। आज ममहलाएँ अपने कैररयर को लेकर गंभीर हैं, 
हालाँमक, ममहलाओ ंको सशति बनाने के मलए सबसे पहले 
समाज में उनके अमधकारो ंऔर मूल्यो ंको मारने वाले राक्षसी 
सोच से जने्म मवकारो ंको मारना ज़रूरी है, जैसे िहेज-प्रथा, 
यौन-महंसा, अमशक्षा, भू्रण-हत्या, असमानता, ममहलाओ ं के 
प्रमत घरेलू महंसा, कायफ़-्थल पर यौन शोर्ण, बाल-मज़िूरी, 
वैश्यावृमत, मानव-तस्री आमि। लैंनमगक भेिभाव राष््ट में 
सांसृ्मतक, सामामजक, आमथफ़क और शैमक्षक अंतर ले आता 
है, जो िेश को पीछे की ओर ढकेलता है।

ममहलाओ ं को समाज में मजस बताफ़व और महंसा का 
सामना करना पडता है, उसका एक भयानक रूप है - 
एमसि हमला। हाल ही में इस ज्लंत मुदे् को मसनेमा में भी 
मिखाया गया है, जो समाज को उनके ििफ़  को मिखा रहा है। 
पूरी िुमनया में लडमकयो ंऔर औरतो ंपर एमसि अटैक जैसी 
भयानक वारिातो ंके साथ एक गंभीर प्रश कानून- व्व्था 
के साथ बाज़ार का भी जुडा हुआ है। मकसी भी पीमडत के 
मन में यह सवाल पैिा होना लामज़मी है मक क्ा तेज़ाब जैसी 
संवेिनशील वसु् की मबक्री और उपलब्धता बाज़ार में अन्य 
सामानो ंकी तरह होनी चामहए? समाज में मजस तरह से उनके 
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साथ बुरा बताफ़व मकया जा रहा है और उनें असृ्पश्य बना मिया 
जाता है, यह अमानवीय है। आज इस एमसि अटैक की वजह 
से बहुत सारी लडमकयो ंऔर ममहलाओ ंकी जान जा चुकी हैं, 
लडमकयो ंऔर ममहलाओ ंकी मजं़िगी बबाफ़ि हो चुकी है, बहुत 
सारी लडमकयाँ और ममहलाएँ आज बि-से-बितर हालात में 
अपना जीवन- यापन करने को मजबूर हैं। एमसि अटैक पर 
न्यायपामलका के साथ-साथ सरकार को अब ऐसे कुछ सख्त 
कानून बनाने चामहए, जो इस िेश के साथ-साथ िुमनया के 
मलए एक ट्ेंनि सेटर सामबत हो। साथ ही ऐसा कोई कानूनी 
प्रावधान भी होना चामहए, मजसमें एमसि हमलो ंकी मशकार 
ममहला को सभी तरह की सुरक्षा और सुमवधाएँ सुमनमश्चत हो।

हम आज़ाि िेश के नागररक हैं, लेमकन यह कैसी 
आज़ािी है, जहाँ पर ममहलाओ ंको आज भी शाम होने के 
बाि बाहर मनकलने में संकोच है। ज्ािा रात होने पर या 
हैिराबाि या मनभफ़या जैसी घटना को अंजाम िेने से भी लोग 
बाज नही ंआते हैं। प्रश यह उठता है मक मिनिहाडे हो या 
मिर रात के अंधेरे में, आक्खर कोई ममहला या बच्ी सुरमक्षत 
क्ो ंनही ंहै? कहाँ है शासन और कानून? ऐसी घटनाएँ इसके 
बावजूि हो रही हैं, तो ऐसे पत्थर हृिय नेता और अमधकारी 
मकस मँुह से अपने पिो ंपर बैठे हुए हैं। वह वति था, जब 
मनभफ़या कांि के समय पूरे कें नद्र सरकार को लोगो ंने कठघरे 
में खडा कर मिया था, लेमकन क्ा आज हम ऐसा कर रहे 
हैं? आज सभी बलात्ार को भी धमफ़ का रूप िेने में लगे 
हैं, तो वही ंकई लोग राजनीमत की रोटी सेंनककर अपनी वोट 
बैंनक तैयार करने में लगे हैं। कैं निल माचफ़ से इस समस्या का 
समाधान नही ं होने वाला है। मसर्फ़  मोमबमत्तयाँ जलाकर 
पुष्ाजंमल अमपफ़त करना एक मानमसक छलावा करने जैसा 
होगा, समस्या का मनिान नही,ं न जाने मकतनी मोमबमत्तयाँ 
इसके पहले भी जलाई गयी ं और श्र्ा-सुमन अमपफ़त मकये 
गए, लेमकन पररणाम ज्ो-ंका-त्यो।ं बलात्ार जैसी घटनाओ ं
से मनजात पाने के मलए कानून का सख्ती से पालन करना 
होगा, सभी पोनफ़ साइट्स को पूणफ़ रूप से प्रमतबंमधत करना 
होगा। सामामजक रूप से हर माँ-मपता का िामयत्व बनता है 
मक अपने बच्ो ंको मशक्षा िे मक वह ममहलाओ ंका सम्मान 

करे, उनका शोर्ण न करे, क्ोनंमक जो लोग बलात्ार कर रहे 
हैं, वे हमारे समाज से ही मनकलकर आते हैं। 

"अमहंसा हमारे जीवन का धमफ़ है, तो भमवष्य नारी जामत 
के हाथ में है।" महात्ा गांधी का यह कथन ममहलाओ ंकी 
उपयोमगता को चररताथफ़ कर रहा है। गांधी जी ममहलाओ ं
को सशक्तिकरण के मवर्य के रूप में नही ंिेखते थे, बक्ल् 
उनका मानना था मक ममहलाएँ स्वयं इतनी सबल हैं मक 
खुि की ही नही,ं वरन् संपूणफ़ मानव-जामत के कल्याण में 
महत्त्वपूणफ़ भूममका मनभा सकती हैं। उनका कहना था मक 
अगर ममहलाओ ंको आज़ाि होना है, तो उनें मनिर बनना 
होगा। पररवार और समाज के बंधनो ंको तोडते हुए उन पर 
थोपे गए अन्याय का मवरोध करना ही उनें जुल्ो ंसे मुक्ति 
मिला सकता है। उनका कहना था मक ममहलाओ ंको अपने 
अमधकारो ं और कतफ़व्ो ं का ज्ान होना चामहए। गांधी जी 
बराबर कहते रहे मक ममहलाओ ं को सशति बनना है, तो 
इसकी पहल पररवार से ही करनी होगी। गलत बातो ंको वह 
जब तक सहेगी उसके साथ जुल् होता रहेगा। गांधीजी  ने 
कहा था - मजस मिन से एक ममहला रात में सडको ंपर स्वतंत्र 
रूप से चलने लगेगी, उस मिन से हम कह सकते हैं मक भारत 
ने स्वतंत्रता हामसल कर ली है।

  यहाँ ममहलाओ ं को उपयुफ़ति कानून बनाकर कार्ी 
शक्तियाँ िी गई हैं, लेमकन ज़मीनी स्र पर अभी भी बहुत 
ज्ािा काम करने की ज़रूरत है। इसके बावजूि ममहलाएँ 
अपनी मज़मे्मिाररयाँ बखूबी और बेहि संुिरता से और खास 
बात बगैर मकसी अपेक्षा के मनभाये जा रही हैं। भारत सरकार 
द्ारा ममहला सशक्तिकरण के मलए कई सारी योजनाएँ चलायी 
जाती हैं। इनमें से कई सारी योजनाएँ रोज़गार, कृमर् और 
स्वास्थ्य जैसी चीज़ो ंके मलए चलायी जाती हैं। इन योजनाओ ं
का गठन भारतीय ममहलाओ ंकी पररक््थमत को िेखते हुए 
मकया गया है, तामक समाज में उनकी भागीिारी को बढ़ाया 
जा सके। सचमुच नारी तो - "िुमनया की पहचान है औरत, 
हर घर की जान है औरत, बेटी, बहन, माँ और पत्ी बनकर, 
घर-घर की शान है औरत।"

nripendraabhishek@gmail.com
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भारत में पहले िमक्षण भारतीय मर्ल् अमभनेत्री रक्श्का 
मंिाना और उसके बाि बॉलीवुि अमभनेत्री कैटरीना कैर् 
तथा काजोल का िीपरे्क वीमियो वायरल होने के बाि 
से िीपरे्क मुद्ा लगातार चचाफ़ में है। बॉलीवुि अमभनेता 
शाहरूख खान और सलमान खान के िीपरे्क वीमियो भी 
खूब वायरल हुए थे, मजनमें उनें बेहि मोटा िशाफ़या गया था। 
िीपरे्क मुदे् को लेकर आक्रोश तब और ज्ािा बढ़ गया 
था, जब कुछ प्रमसर् मर्ल् अमभनेताओ ं और अमभनेमत्रयो ं
के िीपरे्क वीमियो सामने आने के बाि प्रधानमंत्री नरेंनद्र 
मोिी का भी एक ऐसा वीमियो वायरल हुआ था, मजसमें उनें 
गरबा खेलते मिखाया गया था, जबमक स्वयं प्रधानमंत्री के 
मुतामबक उनोनंने कभी गरबा खेला ही नही।ं प्रधानमंत्री का 
वह िीपरे्क वीमियो वायरल होने के बाि ‘िीपरे्क’ एक 
बडा राष््टीय मुद्ा बन गया था। यह बेहि मचंताजनक क््थमत है 
मक कृमत्रम मेधा यानी आमटफ़मर्मशयल इंटेमलजेंनस (एआई) की 
मिि से तैयार मकए जा रहे िीपरे्क वीमियो अब न केवल 
जानी-मानी हक्स्यो,ं बक्ल् आम आिमी के भी गले की िाँस 
बनते जा रहे हैं और इसीमलए प्रधानमंत्री भी इसके खतरो ं
को लेकर चेताते हुए कह चुके हैं मक एआई द्ारा बनाए गए 
िीपरे्क बडे संकट का कारण बन सकते हैं, जो समाज में 
असंतोर् भी पैिा कर सकते हैं। इसीमलए उनोनंने मीमिया से 
इसके िुरुपयोग के बारे में जागरूकता बढ़ाने और लोगो ंको 
मशमक्षत करने का आग्ह भी मकया था। राष््टपमत द्रौपिी मुमूफ़ ने 
भी अपरामधयो ंद्ारा जेनरेमटव आमटफ़मर्मशयल इंटेमलजेंनस के 
प्रयोग तथा िीपरे्क को लेकर मचंता ज़ामहर करते हुए कहा 
था मक पुमलस अमधकाररयो ंको सिैव नई तकनीक से अपिेट 
रहना होगा, तामक अपरामधयो ंपर बढ़त ली जा सके।

सबसे पहले यह जान लेना बहुत ज़रूरी है मक िीपरे्क 
आक्खर है क्ा? ‘िीपरे्क’ शब्द, वास्व में, ‘िीप लमन्वंग’ 
और ‘रे्क’ के मेल से बना है। मकसी भी वीमियो में मकसी 
व्क्ति के चेहरे अथवा शरीर को मिमजटल रूप से बिलने 
को ‘िीपरे्क’ कहते हैं। िीपरे्क वीमियो और ऑमियो 

िोनो ंही रूप में हो सकता है। इसे एक से्पशल मशीन लमन्वंग 
का इसे्माल करके बनाया जाता है, मजसे ‘िीप लमन्वंग’ कहा 
जाता है। िीप लमन्वंग में कम्पू्टर को िो वीमियो या र्ोटो 
मिए जाते हैं, मजनें िेखकर वह स्वयं ही िोनो ं वीमियो या 
र्ोटो को एक जैसा बनाता है, यानी एमिटेि वीमियो में मकसी 
अन्य के चेहरे को मकसी अन्य के चेहरे से बिल मिया जाता 
है। इस तरह के र्ोटो तथा वीमियो में कुछ मछपी हुई लेयसफ़ 
होती हैं, मजनें केवल एमिमटंग सॉफ़टवेयर की मिि से ही िेखा 
जा सकता है। ये वीमियो इतने सटीक होते हैं मक आप इनें 
आसानी से नही ंपहचान सकते। यही कारण है मक िीपरे्क 
र्ोटो और वीमियो रे्क होते हुए भी असली नज़र आते हैं। 
एआई की मिि से बने ऐसे वीमियो मकसी को भी आसानी 
से धोखा िेने में पूरी तरह सक्षम होते हैं। िीपरे्क में कृमत्रम 
मेधा और आधुमनक तकनीको ंका इसे्माल करते हुए मकसी 
वीमियो क्क्लप अथवा र्ोटो पर मकसी अन्य व्क्ति का चेहरा 
लगाने का चलन तेज़ी से बढ़ रहा है। इसके ज़ररये कृमत्रम 
तरीके से ऐसे क्क्लप या र्ोटो मवकमसत मकए जा रहे हैं, जो 
िेखने में वास्मवक लगते हैं। िीपरे्क के मलए इन मिनो ंकई 
वेबसाइट और एप हैं, जहाँ लोग ऐसे वीमियो बना रहे हैं।

िीपरे्क कंटेंनट एक-िूसरे के साथ प्रमतस्पधाफ़ करते िो 
एल्ोररज़म (मिकोिर और एनकोिर) का उपयोग करके 
तैयार मकए जाते हैं। इस बेहि पेचीिा तकनीक में रे्क 
मिमजटल कंटेंनट बनाकर मिकोिर के ज़ररये यह पता लगाया 
जाता है मक कंटेंनट असली है या नकली। मिकोिर हर बार कंटेंनट 
को असली अथवा नकली के रूप में सही ढंग से पहचानता 
है और मिर उस जानकारी को एनकोिर को भेज िेता है, 
तामक अगले िीपरे्क में गलमतयाँ सुधारकर उसे और बेहतर 
मकया जा सके। उसके बाि जो र्ाइनल आउटपुट मनकलता 
है, वह मबलु्ल असली जैसा होता है, लेमकन, वास्व में, वह 
रे्क होता है। यह तकनीक जेनरेमटव एिवसफ़ररयल नेटवकफ़  
(जीएएन) का इसे्माल करती है, मजससे रे्क वीमियो और 
र्ोटो बनाए जाते हैं। सोशल मीमिया पे्टर्ॉमफ़ पर िीपरे्क 

गडगजटल ्ानवागधकारो ंका हनन है डमीपफेक
योिेश कु्ार िोयल

नई गदल्मी, भारत
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वीमियो िाले जाने के बाि ये बहुत तेज़ गमत से िैलते हैं। 
मवमभन् ररपोटषों के मुतामबक इंटरनेट पर इस समय करोडो ं
िीपरे्क वीमियो मौजूि हैं। हालाँमक इस तकनीक का प्रयोग 
मनोरंजन के मलए भी मकया जाता है, लेमकन पोनमोग्ॉर्ी में 
इस तकनीक का कार्ी इसे्माल होता है। िीपरे्क के 
ज़ररये ही मकसी मर्ल् अमभनेता अथवा अमभनेत्री का चेहरा 
बिलकर पोनफ़ साइटो ंपर अश्ील कंटेंनट पोस्ट मकया जाता 
है। माना जाता है मक इस तकनीक की शुरुआत ही अश्ील 
कंटेंनट बनाने से हुई थी। ‘िीपटे्स’ की एक ररपोटफ़ के मुतामबक 
2019 में ऑनलाइन पाए गए िीपरे्क वीमियो में करीब 96 
प्रमतशत अश्ील कंटेंनट ही था।

िीपरे्क मुदे् पर मचंता बढ़ने का सबसे बडा कारण यही 
है मक इसमें मिखने वाला वीमियो मबलु्ल सही होता है, मकनु् 
एआई के ज़ररये चेहरा, वातावरण अथवा असली ऑमियो 
बिल मिया जाता है और िेखने वाले को इस बात का ज़रा 
भी अहसास नही ंहोता मक वह असली नही,ं बक्ल् िीपरे्क 
वीमियो िेख रहा है। भारत में िीपरे्क मुदे् पर आक्रोश 
पहली बार तब उभरा था, जब िीपरे्क तकनीक के ज़ररये 
तैयार मकया गया एक ऐसा वीमियो वायरल हुआ था, मजसमें 
नज़र आ रही एक ममहला को ‘पुष्ा’ जैसी सिल मर्ल् से 
प्रमसर् हुई अमभनेत्री रक्श्का मंिाना की तरह मिखाने का 
प्रयास मकया गया था। तब अममताभ बच्न ने इस वीमियो का 
संिभफ़ िेते हुए सोशल मीमिया पे्टर्ॉमफ़ पर मलखा था मक इस 
मामले में कानूनी कारफ़वाई होनी चामहए। इलैक््टॉमनक्स और 
आईटी राज्मंत्री राजीव चंद्रशेखर के मुतामबक िीपरे्क 
एक बडा उलं्घन है और यह मवशेर् रूप से ममहलाओ ंको 
नुकसान पहँुचाता है।

िीपरे्क तकनीक का इमतहास िेखें, तो पहली बार 
2014 में इयन गुिफ़लो और उनकी टीम ने इस तकनीक 
को मवकमसत मकया था, मजसमें धीरे-धीरे नई-नई तकनीको ं
के साथ नए-नए पररवतफ़न मकए जाते रहे। वैसे 1997 में भी 
मक्रस्टोर् ्ेरगलर, ममशेल कोवेल और मैल्म से्लनी ने भी 
िीपरे्क तकनीक की मिि से एक वीमियो में मवजु़अल से 
छेडछाड की थी और एंकर द्ारा बोले जा रहे शब्दो ंको बिल 
मिया था, लेमकन उसे एक प्रयोग के तौर पर मकया गया था। 

हालाँमक इस तकनीक का इसे्माल हॉलीवुि मर्ल्ो ंमें बडे 
पैमाने पर मकया जाता रहा है। िरअसल, शूमटंग के िौरान 
कई बार मकसी कलाकार के पास िेट्स की कमी होने या 
शूमटंग के बीच में ही मकसी कलाकार की मौत हो जाने पर 
इस तकनीक का प्रयोग मकया जाता था, लेमकन तब इस 
तकनीक का इसे्माल नकारात्क तरीके से नही ंहोता था, 
लेमकन जैसे-जैसे यह तकनीक पररषृ्कत होती गई, असली-
नकली का र्कफ़  करना भी मुक्किल होने लगा और कुछ लोग 
इसका गलत प्रयोग करने लगे। इसी पररषृ्कत तकनीक के 
ज़ररये मवमभन् हॉलीवुि और बॉलीवुि अमभनेमत्रयो ं के पोनफ़ 
वीमियो बनाए जाने लगे। अनेक पोनफ़ वेबसाइट ऐसे िीपरे्क 
वीमियो से भरी पडी हैं। पहली बार िीपरे्क शब्द 2017 
के अंत में एक ‘रेमिट’ उपयोगकताफ़ द्ारा बनाया गया था, 
मजसने अश्ील वीमियो पर मवख्ात हक्स्यो ं के चेहरे को 
सुपरइम्पोज़ करने के मलए िीप लमन्वंग तकनीक का इसे्माल 
मकया था। 2018 तक ओपन-सोसफ़ लाइ्ेररी तथा ऑनलाइन 
शेयर मकए गए टू्टोररयल की बिौलत यह तकनीक इसे्माल 
में आसान हो गई और 2020 के िशक में तो िीपरे्क और 
ज्ािा पररषृ्कत हो गए, मजनका पता लगाना कमठन हो गया।

हालाँमक िीपरे्क तकनीक से तैयार तस्वीरो ं और 
वीमियो को पहचानना आसान तो नही ं होता, लेमकन यह 
असंभव भी नही ं है। िीपरे्क कंटेंनट की पहचान करने के 
मलए कुछ मवशेर् बातो ंपर ध्यान िेना ज़रूरी है। तकनीक 
के जानकारो ं के मुतामबक इनें पहचानने के मलए वीमियो 
को बहुत बारीकी से िेखते हुए खासतौर पर चेहरे के भाव, 
आँखो ंकी हलचल और शारीररक शैली पर ध्यान िेना होगा। 
इसके अलावा मलप मसंमकंग से भी ऐसे वीमियो की पहचान 
की जा सकती है। ऐसे वीमियो को लोकेशन और अमतररति 
रोशनी से भी पहचाना जा सकता है। तस्वीरो ंको जूम करके 
भी ऐसे वीमियो और तस्वीर की सच्ाई जानी जा सकती है। 
ऐसे में िीपरे्क वीमियो का प्रसार रोकने के मलए लोगो ंमें 
जागरूकता पैिा मकया जाना बहुत ज़रूरी है। यमि कोई 
मज़ाक में भी मकसी का िीपरे्क वीमियो बनाकर शेयर 
करता है, तो उसके मवरुर् आईपीसी की धारा के तहत 
कारफ़वाई हो सकती है और भारी जुमाफ़ना भी लगाया जा सकता 
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है। यमि ऐसे वीमियो के कारण मकसी की छमव खराब होती 
है, तो िीपरे्क वीमियो बनाने वाले के क्खलार् मानहामन का 
मामला भी िायर मकया जा सकता है।

भारत में िीपरे्क से मुकाबले का कानूनी हमथयार 
मौजूि है, लेमकन इस कानूनी अमधकार की जानकारी भी 
हर मकसी को होना ज़रूरी है। िीपरे्क के ज़ररये मकसी 
का अपमान करने पर आईपीसी की धारा 499 और 500 के 
तहत मानहामन का केस मकया जा सकता है। यमि िेटा चोरी 
करके या हैमकंग कर कोई िीपरे्क तैयार मकया जाता है, 
तो पीमडत आईटी एक्ट के तहत मशकायत कर सकता है। 
इसी प्रकार मकसी सामग्ी की चोरी होने पर कॉपीराइट एक्ट 
1957 के तहत िोर्ी के क्खलार् कारफ़वाई की जा सकती है। 
आईटी एक्ट 2000 मकसी भी व्क्ति को उसकी गोपनीयता 
की सुरक्षा प्रिान करता है, ऐसे में यमि कोई िीपरे्क वीमियो 
या तस्वीर मकसी की मज़षी के मबना बनाकर कानून तोडता है, 
तो उसके क्खलार् मशकायत की जा सकती है। कानून की 
धारा 66िी के तहत ऐसे मामले में िोर्ी पाए जाने पर उसे 
तीन वर्फ़ तक की सज़ा और एक लाख रुपये तक का जुमाफ़ना 
हो सकता है। आईटी एक्ट में सोशल मीमिया पे्टर्ॉमफ़ की 
भी मज़मे्मिारी तय है, मजसमें मकसी व्क्ति की गोपनीयता 
को सुरक्षा प्रिान करना ज़रूरी है और यमि मकसी पे्टर्ॉमफ़ 
को ऐसे मकसी िीपरे्क सामग्ी के बारे में जानकारी ममलती 
है, तो मशकायत ममलने के चौबीस घंटे के भीतर उसे हटाना 
उसकी मज़मे्मिारी है।

मवशेर्ज्ो ंका कहना है मक हालाँमक िीपरे्क वीमियो को 
पकडना आसान हो सकता है, क्ोनंमक ये इंटरनेट पर मौजूि 
असली वीमियो से ही बनाए जा सकते हैं, लेमकन भारत में ऐसे 
वीमियो को लेकर मचंता की सबसे बडी बात यही है मक हमारे 
यहाँ इसके मलए मजस धैयफ़ की ज़रूरत है, वह व्ाट्सएप संिेश 
अगे्मर्त करते रहने वाले लोगो ंमें नही ं मिखती। िरअसल, 
लोग मबना कुछ सोचे-समझे मकसी भी संिेश को एक-िूसरे 
को अगे्मर्त करते रहते हैं। एसी नेल्सन की ‘इंमिया इंटरनेट 
ररपोटफ़ 2023’ के आँकडो ंके मुतामबक ग्ामीण भारत में 42.5 
करोड से अमधक इंटरनेट उपयोगकताफ़ हैं, जो शहरी भारत 
की तुलना में 44 र्ीसि अमधक हैं और इनमें से 29.5 करोड 
लोग मनयममत रूप से इंटरनेट का उपयोग करते हैं, ऐसे में 
िीपरे्क वीमियो को लेकर जागरूकता के अभाव में इसके 
भावी खतरो ंको समझना कमठन नही ं है। िेश में मिमजटल 
साक्षरता कम होने के कारण ऐसे वीमियो समस्या को बेहि 
गंभीर बना सकते हैं। एक ओर जहाँ एआई के आगमन से 
आमथफ़क और सामामजक मवकास को लेकर उम्मीिें  बढ़ी थी ं
और यह भी माना जा रहा था मक एआई के ज़ररये र्जषी खबरो ं
और गलत सूचनाओ ंके प्रसार को रोकने का प्रभावी तरीका 
ममल जाएगा, लेमकन एआई का उपयोग बढ़ने के साथ-साथ 
इसका िुरुपयोग तेज़ी से बढ़ रहा है, मजससे न मसर्फ़  झठूी 
सूचनाओ ंमें वृक्र् हो रही है, बक्ल् इंटरनेट अब चररत्र हनन 
करने के मामले में भी एक शक्तिशाली औज़ार के रूप में 
उभर रहा है।

mediacaregroup@gmail.com

परमीक्षा या परेशानमी
श्मी्तमी रेश्मी बतू्त

्ॉरमीशस

‘परीक्षा’ अपने-आप में जीवन का एक पडाव होती है 
या मिर जीवन के एक मनमश्चत पडाव तक पहँुचने का सोपान 
होती है या मिर िोनो ंका मममश्त रूप होती है। इस प्रकार से 
‘परीक्षा’ को मनमश्चत रूप से पररभामर्त कर पाना संभव नही ं
है, क्ोनंमक पररक््थमत-मवशेर् के कारण कभी एक पररभार्ा 
सटीक लगती है, तो कभी िूसरी। कुछ भी हो, आज परीक्षाएँ 

परीक्षाथषी ही नही,ं उनके माँ-बाप तथा स्वयं अध्यापको ंऔर 
परीक्षको ंके मलए गंभीर मचंता एवं मचंतन का मवर्य बन गई 
हैं। इस मनबंध में, हम परीक्षाओ ं को परीक्षामथफ़यो ं की दृमष्ट 
से िेखने का प्रयास करेंनगे तथा उनके मन पर पडते प्रभाव 
का आकलन करने के साथ-साथ मवमवध पररक््थमतयो ं पर 
मवचार करेंनगे। यह कहने में कोई अमतशयोक्ति नही ंहोगी मक 
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परीक्षाओ ंके प्रथम ‘मशकार’ परीक्षाथषी या छात्र ही होते हैं। 
वास्व में, ‘परीक्षा’ को हमारी मशक्षा-प्रणाली का एक 

अमभन् अंग बना मिया गया है, तामक छात्रो ंकी समझ और 
उनकी योग्यता का पता लगाया जा सके। इससे मशक्षक 
को मशक्षण-प्रमक्रया आगे बढ़ाने में सुमवधा ममलती है। आगे 
चलकर कक्षा में अध्यापक अपने मशक्षण की मिशा और गमत 
का मनश्चय कर पाता है। समग् रूप से िेखा जाए, तो ‘परीक्षा’ 
मशक्षा का एक मनधाफ़ररत पररमाण होती है या मिर यँू कहें मक 
वह छात्रो ंकी योग्यताओ ंको काटने-छाँटने का एक सोपान 
होती है, मजसके मबना मशक्षण की सिलता या असिलता 
का मनश्चय कर पाना लगभग असंभव होता है। बचपन से ही 
हमारे मन में सू्ल की परीक्षाओ ंका भय घर कर लेता है। 
कुछ छात्रो ंके मलए, सू्ल में प्रवेश करते ही घर, मवद्ालय 
और यहाँ तक मक ममत्रो ं के बीच चचाफ़ओ ंका प्रमुख मवर्य 
‘परीक्षाएँ’ ही बन जाती हैं - ‘आने वाली परीक्षाएँ कैसी होनंगी?’, 
‘उस परीक्षा-पत्र की रूपरेखा कैसी होगी?’, ‘कौन परीक्षा-
पत्र तैयार करेगा?’, ‘क्ा परीक्षा-पत्र तैयार करते समय हमारे 
स्र को ध्यान में रखा जाएगा?’ आमि। ऐसे मकतने ही प्रश 
हमें परेशान करने आते हैं और लंबे समय तक अपना प्रभाव 
छोडते रहते हैं। इतना ही नही,ं परीक्षाओ ंके बाि भी हमारे 
मन की प्रशावली एक मनमश्चत शंखला का अनुगमन करती हुई 
मिखती है। यथा – ‘आज का प्रश-पत्र तुम्ें कैसा लगा?’, ‘क्ा 
तुम इन प्रशो ंया उन प्रशो ंके उत्तर मलखने में सिल हुए?’, 
‘क्ा तुम्ें यह प्रश कमठन लगा?’, ‘आज का प्रश-पत्र तो थोडा 
सरल था। क्ा कल की परीक्षा इतनी ही आसान होगी?’, ‘अरे! 
यह प्रश हमारी परीक्षा में कैसे आ गया, हमने तो कक्षा में इस 
पर काम ही नही ंमकया है। क्ा हमें िँसाने की कोमशश की 
गई है?’ कुछ अन्य परीक्षामथफ़यो ंकी मचंताओ ंका प्रमुख मवर्य 
प्रश-पत्र न होकर परीक्षा के पररणाम होते हैं, जैसे - ‘पता 
नही,ं हमारे पररणाम कैसे होनंगे।’, ‘अगर परीक्षको ंने संशोधन 
करते समय कठोरता मिखाई, तो हमारा क्ा होगा?’, ‘और 
अगर मैं असिल हो गया तो...।’ ऐसे अनमगनत प्रश असंख् 
परीक्षामथफ़यो ंके मन-मक्स्ष्क पर, परीक्षा की घोर्णा से लेकर 
पररणामो ंके आने तक, छाए रहते हैं।

साल-भर की कडी मेहनत के बाि हमारे छात्रो ंके सामने 

अकू्टबर का महीना मकतने प्रकार के तनावो ंको अपने साथ 
लेकर आता है। हर साल छात्रो ंके पररश्म का आकलन करने 
के मलए परीक्षाएँ हमारे छात्रो ंके जीवन में नए-नए रूप धारण 
करके पिापफ़ण करती हैं। कुछ छात्रो ंको लगता है मक जो 
परीक्षाएँ कुछ ही मिनो ंमें समाप्त हो सकती थी,ं उनें नाहक 
ही इतना लंबा खी ंनचा जाता है। उतु्कता, मजज्ासा, परेशानी, 
घबराहट, तनाव आमि मकतनी ही मचंताएँ एक साथ शून्य से 
मनकलकर प्रकट होने लगती हैं। छात्र रात के समय िेर तक 
परीक्षाओ ंकी तैयारी करने के मलए मववश हो जाते हैं। तरह-
तरह के मनबंध मलखना, व्ाकरण के कायषों एवं मनयमो ंकी 
आवृमत्त करना, गमणत के कायषों का अभ्यास करना, आमि 
मनत्यकमफ़ छात्रो ंकी मिनचयाफ़ के अंग बन जाते हैं। कुछ छात्र 
अपनी कमज़ोरी या आलस्य को मछपाने के मलए उस प्रथम 
व्क्ति को कोसने लगते हैं, मजसने परीक्षा की व्व्था पर 
मवचार मकया था तथा इसके कायाफ़वियन के मनयम बनाए थे। 

सुबह-सुबह नी ंनि से जगाने के मलए जब अलामफ़ बजता 
है, तब माँ झट से पलंग की बगल में आकर खडी हो जाती 
है। वह अपने बेटे या बेटी को महला-महलाकर उसमें पुनः 
प्राण और सू्मतफ़ के संचार की प्रमक्रया शुरू कर िेती है। 
कुछ ऐसी माताएँ भी होती हैं, जो बडे प्ार से अपने बच्ो ंके 
मसर पर अपने हाथ िेरती हैं और बचे् के माथे को चूमकर 
उनें जगाती हैं। कभी-कभी मबस्र पर बैठे-बैठे जब बचे् 
अंगडाइयाँ लेते हैं और सामने अपने पापा को खडे पाते हैं, 
तब उनकी नी ंनि तुरंत भाग जाती है। मिर मिन-भर उनके 
कानो ंमें पापा के ये शब्द ही गँूजते रहते हैं, “यमि तुम रे्ल 
हुए, तो खेलना-कूिना और...मोबाइल-कम्पू्टर सब बंि!” 
इन शब्दो ंके साथ छात्रो ंके मन-मक्स्ष्क पर एक मवमचत्र प्रश 
छा जाता है, “आक्खर मपता इतने पार्ाण-हृिय वाले क्ो ंहोते 
हैं, भगवान?”

परीक्षाथषी को परीक्षा-भवन तक छोडने के मलए जाते 
समय, गाडी में बैठे-बैठे, माता-मपता की सलाहो ं की वर्ाफ़ 
होती रहती है और परीक्षाथषी पूरी तरह तर होकर परीक्षा-
कें नद्र में प्रवेश करते हैं। परीक्षाथषी मवमवध प्रकार की मानमसक 
प्रताडनाओ ंका मशकार होते हैं – घर पर मपता की पैनी नज़र 
और शूल से भी तीक्ण कटाक्ष-भरी बातें, रासे् पर ममली 
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सलाहो ं की बौछार और सू्ल पहँुचने पर सहपामठयो ं के 
उतु्कता-भरे प्रश। िूसरी ओर, परीक्षा-कक्ष की ओर बढ़ते 
हुए जब अध्यापको ंसे भेंनट हो जाती है, तब पग-पग पर उनें 
शुभकामनाएँ ममलती हैं और उनके मन में अमनमश्चतता का 
भय उत्पन् होता है मक वे अपने अध्यापको ंकी अपेक्षाओ ंकी 
कसौटी पर खरे उतरेंनगे या नही।ं    

जब परीक्षाथषी परीक्षा-कक्ष में बैठकर प्रश-पत्र की प्रथम 
झलक प्राप्त करने की प्रतीक्षा करते हैं, तब न तो उनका मन 
ही क््थर रह पाता है और न ही उनका हृिय। उधर प्रश-पत्र 
मवतरण के मलए घंटी बजती है, इधर परीक्षामथफ़यो ंके हृिय की 
धडकनें बढ़ जाती हैं। अत्यन् शान् एवं गंभीर वातावरण में, 
परीक्षाथषी के कानो ंतक उनकी अपनी धडकनो ंकी आवाज़ 
पहँुचती है और कभी-कभी ठंि में भी पसीने की बँूिें  प्रकट 
होती हैं। छोटी उम्र के छात्रो ंके मक्स्ष्क में ये प्रश उमडते 
हैं – ‘हमें क्ो ंहमारे िोस्ो ंसे अलग मकया जा रहा है?’, ‘हमें 
क्ो ंिूर मबठाया गया है?’, ‘हमें क्ो ंअपने िोस्ो ंकी मिि 
करने अथवा उनसे मिि लेने का अमधकार नही?ं’ 

ऐसे में कुछ ऐसे भी छात्र होते हैं, मजनको मनयमो ंका 
उलं्घन करने में आनंि की अनुभूमत होती है। वे नकल करने 
के मलए छोटी-छोटी पमचफ़यो ंका प्रयोग करते हैं। कुछ लोग 
ममत्रो ंके साथ इशारो ंमें बातें करते हैं और एक पूवफ़मनधाफ़ररत 
प्रणाली के अनुकूल संकेतो ंसे प्रशोत्तर करते हैं। अध्यापको ं
अथवा मनरीक्षको ंको आते िेखकर सूचनाओ ंका यह गुप्त 
आिान-प्रिान बंि हो जाता है और कुछ क्षणो ंके मलए उस 
मनमश्चत ्थान पर सन्ाटा छा जाता है। मनरीक्षक को िूर जाते 
िेखकर पुनः क््थमत सामान्य हो जाती है। परीक्षाओ ंमें इतनी 
शक्ति होती है मक वे व्क्ति को मवमचत्र व्वहार करने तथा 
नकल करने के नए-नए उपायो ंका आमवष्कार करने के मलए 
सक्षम बना िेती है। शायि यह कहावत मक ‘आवश्यकता 
आमवष्कार की जननी होती है!’ ‘परीक्षा’ पर भी पूणफ़तः 
चररताथफ़ होता है।

िूसरी ओर कुछ ऐसे भी छात्र होते हैं, जो मनरीक्षको ंके 

हाथो ंसे प्रश-पत्र ममलते ही, उसमें इस तरह िूब जाते हैं मक 
उनें यह ध्यान नही ंरहता है मक उनके आसपास कोई िोस् 
बैठा है या कोई अपररमचत। पूरी तन्मयता से और पूरी मनष्ा 
से वे प्रशो ंके उत्तर में लग जाते हैं। उस समय उनका मन-
मक्स्ष्क एक शे्वतपट की भाँमत बन जाता है और प्रशो ं के 
हल स्वतः उस पर अंमकत होने लगते हैं। अच्ी तरह पढ़ाई 
और आवृमत्त करने का िल क्ा होता है, इसका आभास 
ऐसे ही मेहनती छात्रो ंको होता है। उनके मानस-पटल पर 
माता-मपता एवं अध्यापक-अध्यामपका द्ारा मसखाई गई कई 
बातें होती हैं। वे धैयफ़पूवफ़क प्रशो ंको पढ़ते जाते हैं और उत्तर 
मलखते जाते हैं। कुछ ऐसे भी छात्र होते हैं, जो पढ़ाई और 
आवृमत्त में मकसी प्रकार की चूक नही ंहोने िेते हैं, मकंतु उनमें 
आत्मवश्वास की कमी होती है। वे बार-बार भगवान का नाम 
लेते हैं और मिव् शक्तियो ंसे मिि की गुहार लगाते हैं। यह 
कहाँ तक कारगर होता है, स्वयं परमात्ा ही जानते हैं।

परीक्षा उस युर् की भाँमत होती है, मजसकी समाक्प्त की 
घोर्णा एक अंमतम घंटी के बजने की आवाज़ से होती है और 
मनरीक्षक के मुख से ये शब्द मनकलते हैं - “अब मलखना बंि 
कीमजए। परीक्षा का समय समाप्त हुआ।” ये वाक् कुछ छात्रो ं
के मन में संतोर् की लहर उत्पन् करते हैं, तो कुछ छात्रो ं
के मिल की धडकनें और तेज़ कर िेते हैं। उनके चेहरे पर 
एक ही भाव मिखाई िेता है - “काश मुझे थोडा और समय 
ममल जाता, तो यह उत्तर पूरा मलख िेता!” मकंतु िुख की बात 
यह है मक परीक्षाओ ंका गठन व्क्तिगत आवश्यकताओ ंको 
िेखकर नही ंमकया जाता है। सभी परीक्षामथफ़यो ंके मलए एक 
जैसे मनयम होते हैं और एक जैसी सुमवधाएँ भी होती हैं। हाँ, 
इतना तो मनमश्चत है मक मजसकी मजतनी अच्ी तैयारी होती है, 
उसकी परीक्षा उतनी ही अच्ी होती है और जो पररश्म को 
कम और परीक्षा पास करने के मलए अपनाए जानेवाले अन्य 
अवैद् उपायो ंको अमधक महत्त्व िेते हैं, उनके मलए परीक्षा 
मकसी परेशानी से कम नही ंहोती है। 

trishna2124@hotmail.com
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याि तो है, कार्ी कुछ बचपन का। कुछ धंुधला-सा, तो 
कुछ काँच की तरह सार्, स्पष्ट और सजीव।

बाररशो ंका संिेशा लेकर आते अंधड। उनके थमते ही, 
नने सामथयो ंकी शैतान-मण्डली के साथ िौड पडना, घर के 
मपछवाडे की अमराइयो ंकी ओर।

आँधी में मगरी कच्ी अक्म्याँ बीनना। बाल-मण्डली में 
लडके भी और लडमकयाँ  भी। सभी का साथ-साथ खेलना, 
िौडना। न  मकसी के गुम  होने का िर, न अपहरण का। 

बडे भाइयो ंके िोस् आते, तो साइमकल के आगे बैठा, 
हाट-बाज़ार एक-िेढ़ कोस िूर घुमा लाते। त्योहारो ंके मिन 
पर, तालाब मकनारे लगने वाले मेलो ं में ले जाते, ममट्ी के 
क्खलौने मिलाने। तो भी, कोई िर नही।ं

बैतालपुर शुगर ममल की कॉलोनी मकसी चहारिीवारी 
से मघरी नही ंथी। मिर भी एकिम सुरमक्षत। तब शायि सभी 
जगहें सुरमक्षत हुआ करती होनंगी, इस मलहाज़ से !

तब मैं छह या सात साल की उम्र की रही होगी। िो 
पके्क साथी थे अपने, एक लडका - शोकी और एक लडकी 
- बेबी। शोकी हमारे घर के ठीक सामने वाले घर का बच्ा 
था। हम तीनो ंमें खास िोस्ी थी, जब मक नने साथी और भी 
थे। कुछ लडमकयो ंके नाम तो मिर भी याि हैं - धम्मो, पप्ी, 
बेबी। पर लडको ंके नाम अब याि नही ंआ रहे।

तो, हम सब घर-घर खेला करते थे। शोकी या उसके साथी 
बारी-बारी से मपता बनते और कोई लडकी माँ। बाकी के सब 
लडके-लडमकयाँ उनके बेटे-बेमटयाँ। 

हमारे घरो ं के सामने कुछ नए घर और बन रहे थे, 
मजस कारण ईंटो ंऔर बालू के ढेर वहाँ लगे ही रहते। हम 
खेलते-खेलते वहाँ जा पहँुचते। शोकी और िूसरे लडके बालू 
के ढेरो ं से मसगरेट के बचे हुए टुकडे बीनते और हम 
सब लडमकयाँ सीमपयाँ। शाम हो जाती, तो हमारी बाल-
मंिली मकसी-न-मकसी के घर के बरामिे में जमावडा लगा 
लेते।  

सभी चले जाते, तो भी, मैं और बेबी खेलते ही रहते और 
एक-िूसरे को कई बार घर छोडने जाते-आते, थोडी िेर और 
साथ रहने के मलए बहाने बनाते। याि नही ंआ रहा मक हमको 
कभी कोई होमवकफ़  ममला हो। सभी कुछ सू्ल में ही पढ़कर 
आते और वह हमेशा याि रहता। रहता भी कैसे न ! वही ं
पर इमला/ शु्तलेख ममलता, वही ंपर पहाडे रटाए जाते। हमें 
तो अभी नही,ं पर बडे बचे् कोरस में - झमू-झमूकर गाते 
हुए रटते  - 'पंद्रह एकम पंद्रह, िूनी तीस, मतयाँ पैंनतालीस, 
चौके साठ, पने् पचहत्तर, छके्क नबे्, सते्त  मपचोतर, अटे् 
बीसा, नौ पैंनतीसा, धूम-धडक्का  िेढ़ सौ ....' अब भला आप 
ही बताइए मक यह क्ा कभी भूलने वाली बात थी, इस तरह 
से पहाडे कंठ्थ करना ! तो सू्ल से घर लौटकर हमारा 
काम, खाने और सोने के अलावा, मसर्फ़  खेलना ही तो था। 

हमारे घरो ं से थोडी ही िूर, गाँव की मुख् सडक को 
जाने के रासे् में एक पोखर था। पोखर के बाएँ हाथ जाने 
की तो इजाज़त थी, पर िाएँ हाथ जाने की कत्तई नही।ं 
िरअसल, पोखर के बाएँ हाथ, कुछ िूर जाने पर, मकराने की 
छोटी-मोटी िुकानें थी ं और िायी ं तरर् रहते थे वे लोग, 
गांधी जी मजनें हरर के जन कहते थे। िूर से ही, उस बस्ी 
की औरतो ंको अपनी सामडयाँ घुटनो ंतक उठाये, िोनो ंटांगो ं
के बीच खोनंसे बैठे, बेहि सुन्दर टोकररयाँ बुनते या सूप (गेहँ 
छानने-िटकने के मलए) बनाते हुए, हम बचे् िेखते रहते, 
पर उनके पास जाकर उनसे बातें नही ंकर पाते। हर सुन्दर 
कला को िेखने और सीखने - समझने की ललक बचपन से 
ही मन पर हावी थी। सहेमलयो ंसे कहती साथ चलने को, पर 
वे माँ-बाप के िर से कभी साथ न िेती।ं 

पोखर के बाएँ हाथ पडती िुकानो ं की भी अपनी ही 
कहामनयाँ थी।ं बेहि गरीब से मिखते िुकानिार थे वे। ढेले 
वाला नमक, तेल, िालें, मसाले वगैरह की पंसारी की िुकानो ं
के पीछे थी ंपोखर के बाएँ हाथ पडती वे िुकानें। इन िुकानो ं
में खमडया, स्याही, पमट्यो ं के साथ कुछ खाने-पीने की भी 

कहाँ िए वे गदन
उषा ्हाजन 

नई गदल्मी, भारत 
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चीज़ें मबकती थी।ं चूहे उनकी िुकानो ं में इधर-से-उधर 
धमा-चौकडी मचाते मिखते। बडे भापो ं (भाइयो)ं के िोस् 
- मनंिर और मनकडा भाइयो ंके साथ एक बार मैं और छोटी 
बहन कुक्की वहाँ से अपनी पट्ी के मलए खमडया लेने गईं, 
तो चूहो ंको इधर-उधर भागते िेख घबरा गईं। लौटते समय 
मनंिर भाई  बोले - तुम िोनो ंतो ऐसे ही िर गईं। ये लोग तो 
भून-भूनकर खाते हैं, इन चूहो ंको। मवश्वास नही ंहुआ मनंिर 
भाई की बात का। बाि में जाना मक कई िेशो ंमें तो लोग 
साँपो ंऔर मतलमचट्ो ंके भी स्वामिष्ट वं्जन बनाकर खाते हैं।  
           सन् 1955-56 का समय होगा। सीधी लाइनो ंमें आपस 
में जुडे हमारे घर थे, चीनी ममल की कॉलोनी के।

खाना पकाने के मलए रसोई के एक कोने  में लकडी 
जलाने वाला ममट्ी का चूल्ा था, मजसका धँुआ बाहर मनकालने 
के मलए छत पर मनकलती मचमनी थी। लोहे की एक िँुकनी 
होती थी। गालें िूलाती माँ, मजसमें मँुह से हवा िेकर आग 
सुलगाया करती। शाम को वह ज्ािातर कोयले की अंगीठी 
जलाती। समिफ़यो ंमें  सुबह भी अंगीठी ही रखती। चाय वगैरह 
तो मबजली के हीटर पर ही बनती थी। मबजली मिन-रात 
रहती। लोि शेमिंग का नाम कभी सुना तक नही ंथा। कमरो ं
में पीली रोशनी वाले साठ वॉट के बल्ब लगे थे, मजनें हम 
लट् कहते। मबजली की इस्री और हीटर सभी घरो ंमें थे। 
छत में पंखे मिन-रात धड-धड चला करते। मबजली का कोई 
मबल मकसी को नही ंिेना पडता था। वैसे ही नलो ंमें पानी भी 
मिन-रात बहा करता। पानी के मबल का भी कभी नही ंसुना 
था। घर में अगल-बगल िो बडे-बडे कमरे थे, एक लम्ाई में, 
िूसरा चौडाई में, अंगे्ज़ी का ' एल ' अक्षर बनाते हुए। 'एल 
' को घेरता हुआ चौकोर बरामिा और उसके आगे बडा-सा 
आँगन। लम्ाई वाले कमरे से जुडी, लम्ी-सी रसोई, मजसका 
िरवाज़ा आँगन में खुलता और छोटी-सी क्खडकी बाहर गली 
में। आँगन के अंमतम छोर पर एक स्टोर रूम, स्ानागार और 
गली में खुलता मपछवाडे का िरवाज़ा था।

मुख् द्ार कमरो ंकी िूसरी तरर् था, लमे् कमरे में, 
बाहर के बरामिे में खुलता। सामने कंटीली तारो ं से मघरा 
छोटा-सा मकचन गािफ़न था, मजसकी िेखभाल का मज़म्मा बडे 
भाइयो ंका होता। वे अपने िोस्ो ं के साथ ममलकर, उसमें 

मौसम की सक्ब्याँ लगाते। पपीते और केले के पेडो ं का 
झुरमुट भी याि पडता है।              

आप कहोगे मक अपने िो बडे भाइयो ं के रहते, हम 
उनके िोस् - मनंिर और मनकडा भाइयो ंके साथ क्ो ंघूमती 
रहती थी!ं तो, िरअसल, हमारे िोनो ं भाइयो ं - रमेश भापा 
और सुभार् भापा ने इंटरमीमिएट में गोरखपुर के सेंनट एंिरू स 
कॉमलज में िाक्खला ले मलया था और िोनो ं भोर सवेरे ही 
रेलगाडी पकड 32 मील िूर, गोरखपुर के मलए मनकल 
पडते और रात हुए ही घर लौटते। तो हमारे छोटे-मोटे काम 
करवाने की मज़मे्मिारी, पढ़ाई-मलखाई से बेपरवाह, गाँव में ही 
रह रहे उनके िोस् नही ंलेते, तो और कौन लेता! 

भाइयो ं के एक और मजगरी िोस् थे, उनके सहपाठी 
रहे  - लक्षीकान् मसंह। िसवी ंतक वे सब एक साथ ही पढे़ 
थे। लक्षी भैया की गाँव में ज़मीनें थी।ं हम अपने भाइयो ंके 
साथ लक्षी भैया के घर भी जाते रहते थे। उनके घर की 
औरतें हम बहनो ंका खूब लाड-िुलार करती।ं 

गाँव के बडे-बूढ़ो ं की चौपाल उनकी  बैठक में लगा 
करती। सारे मकसान ज्ािातर ईख (गने्) की खेती करते थे 
और कच्ी सडकें  मिन-रात, ईख लिी बैलगामडयो ं से पटी 
रहती।ं सभी का गन्ा शुगर ममल को ही सप्ाई होता था। 

औरतें जनाने में रहती ंऔर मिफ़  हुक्का गुडगुडाते गने् से 
जुडी बातें ही करते। ऐसी ही एक बात, उन मिनो ंवहाँ कहावत 
के रूप में प्रचमलत थी, " मबनब्ाही बेटी मरे, औ ठाडे ऊख 
मबकाय "  (बेटी ब्ाह से पहले ही मर जाए और गन्ा खेतो ं
में खडा-खडा ही मबक जाय) ! तब तो उतना समझ में नही ं
आया था, पर होश सम्भाला और समझ में आया, तो बिन में 
कंपकंपी-सी उठने लगी।  

तब का कम्पन् आज मिन तक जारी है। लडकी और 
बोझ? खेत में खडी र्सल की पयाफ़य? र्सल - जो आँधी, 
तूर्ान, ओलो ंसे कभी भी बबाफ़ि हो सकती थी और उसको 
रोपने-पोसने की सारी मेहनत पानी में! सो, जब तक खडी हो 
खेतो ंमें, तो ही मबक जाए और पैसा वसूल हो जाए, तो अच्ा। 
लडकी के मामले में पैसा वसूला नही,ं तो बचा ही मलया जाय 
! ब्ाह से पहले ही उसके मरने के सपने िेख!  क्ा ही तकफ़  
था ! 
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शायि कलम हाथ में आने का इससे बडा और कोई 
कारण नही ंहो  सकता था।      

बहुत छोटी थी तब। मिर भी बहुत कुछ समझ में आ 
जाता था। िोनो ंबडे भाई आगे की पढ़ाई करने इतनी िूर 
गोरखपुर जाते-आते थे। बडी बहन मनमफ़ला सुभार् भापा से 
िो ही साल तो छोटी थी। वह क्ो ंनही ंजाती थी आगे पढ़ने 
? वह क्ो ंसारा मिन माँ के साथ घर के कामो ंमें ही हाथ 
बँटाती रहती ? बाऊजी का तकफ़  था - लडकी को इतनी िूर 
भेजने का जोक्खम वे नही ंउठाना चाहते थे। उनके तकफ़  के 
आगे िुमवधा में तो पड ही जाती।  रमेश, सुभार् भापा पढ़ने 
के मलए रोज़ गोरखपुर के मलए मनकल तो पडते, लेमकन सही-
सलामत घर वापस लौटेंनगे या नही,ं इसकी मचंता में हम बच्ो ं
समेत, सारा पररवार उमद्ग्न ही रहता। िोनो ं भाई गज़ब के 
मेधावी मवद्ाथषी थे। िोनो ंकी उम्र में मसर्फ़  िेढ़ साल का अंतर 
था, पर िोनो ंएक ही कक्षा में पढ़ते थे और हर कक्षा में िोनो ं
प्रथम, मद्तीय आते। 

टे्न में उनके साथ गोरखपुर जाने-आने वाले छात्रो ंमें, 
कई अलग तरह के लडके भी थे। उनको ये िोनो ं पढ़ाकू 
भाई िूटी आँख न सुहाते, खासकर रमेश भापा, क्ोनंमक वे 
कुछ ररज़वफ़ मकस्म के लडके थे। सुभार् भापा तो हँसमुख और 
ममलनसार थे, तो उनके िुश्न उतने नही ंथे। 

बारहवी ं के बोिफ़ के र्ाइनल इक्तिहानो ं के पहले 
रमेश भापा को गुण्डो ं का अल्ीमेटम ममला, " ए रमेसवा 
..., इक्तिहान में बैठा, तो समझ ले मक मजं़िगी से हाथ धोना 
पडेगा ..." 

रमेश भापा ने घर आकर बाऊजी को बताया। बाऊजी 
ने मज़न्दगी में मकस्मत की मार बहुत झेली थी। कराची 
में,  बहुत बडा व्वसाय था उनका, अमीरी की ऐश में रहते 
थे, हमेशा सूटेि-बूटेि रहते, बेशकीमती मसगरेट पीते थे, 
पर बुमलयन मामकफ़ ट में सट्ा खेलने की लत ने उनें कही ंका 
न छोडा। 1945 में मद्तीय मवश्वयुर् के िौरान महरोमशमा और 
नागासाकी में एटम बम मगरने के साथ ही बुमलयन मामकफ़ ट 
धराशायी हो गयी। िुभाफ़ग्य से तभी, मनमफ़ला के बाि का ढाई 
साल का उनका बेटा अचानक ही बीमार होकर चल बसा। 
बाऊजी इतना टूट गए मक तीन मिनो ंतक शेयर बाज़ार की 

खबर ही नही ंली। टेलीर्ोन लाइनें िाउन थी। तभी पता चला 
मक उनें भारी घाटा हुआ था। वे मिवामलया घोमर्त कर मिए 
गए थे। उनें घर का सारा कीमती सामान बेच, घाटा भरना 
पडा।

बाकी के पंजाबी लोग तो पामकस्ान बनने के िौरान 
िरबिर होकर, वहाँ से आये थे, हमारे बाऊजी शेयर बाज़ार 
से मिवामलया होकर, वहाँ से िरबिर होकर, मवभाजन से 
कुछ पहले ही उत्तर प्रिेश के िेवररया मज़ले के बैतालपुर गाँव 
में आ बसे थे। पढे़-मलखे थे, सो एक िोस् की मेहरबानी से 
बैतालपुर चीनी ममल में नौकरी ममल गई थी। नौकरी की आय 
से घर मकसी तरह चलता था। पुराना वैभव उनें रह-रहकर 
याि आता और मकसी चीज़ पर खचाफ़ करें -न-करें , पर अच्ा 
खाने-पीने और बच्ो ंको पढ़ाने पर ही पूरा वेतन खचफ़ कर 
िेते। अभाव के मिनो ंमें भी उनका रवैया कुलीनो ंका-सा ही 
रहा। न कभी कोई घमटया बात की, न कभी कोई घमटया 
काम। घमटया काम से मतलब - तुच् प्रकृमत के कामो ंसे है, 
मसलन - बेईमानी, घूसखोरी जैसे। न ही कभी मकसी से िरे, 
अपने ईमान पर इतना नाज़। 

रमेश भापा की बात सुन, बोले मक उनको इन धममकयो ं
से िरना नही ंथा। उन िोनो ंभाइयो ंको मज़न्दगी में बहुत आगे 
बढ़ना था और वह मसर्फ़  पढ़ाई-मलखाई के ज़ररये ही संभव हो 
सकता था। पररवार के वैभवशाली मिनो ंको वापस लाने का 
मज़म्मा अब उन िोनो ंभाइयो ंपर ही मनभफ़र था और उनें हर 
हाल में पढ़ना और आगे बढ़ना था। सो, रमेश, सुभार् भापा 
धममकयो ंसे बेपरवाह इक्तिहान िेने गोरखपुर जाते-आते रहे।

बहरहाल भाइयो ं के इक्तिहानो ं के नतीजे मनकले, तो 
घर-भर की खुशी का मठकाना नही ंरहा। रमेश भापा ने सेंनट 
एंिरू स  कॉमलज में टॉप मकया था और सुभार् भापा िूसरे नंबर 
के टॉपर थे। जैसा मक बाऊजी का सपना था, िोनो ंभाइयो ं
को, उन मिनो ंके सवाफ़मधक प्रमतमष्त इंजीमनयररंग सं्थान 'बी 
एच यू 'यानी बनारस महन्िू यूमनवमसफ़टी में िाक्खला ममल गया। 
िोनो ंभाइयो ंको मनचाही मैकेमनकल इंजीमनयररंग भी ममल 
गयी। पर कुछ ही मिनो ंबाि छोटे भाई सुभार् को बाऊजी 
ने वापस बुला मलया। अपनी मामूली-सी आमिनी से, वे िो 
लडको ंको होस्टल में रखकर, इंजीमनयररंग कॉमलज में नही ं
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पढ़ा सकते थे। कजफ़ ले रहे थे, लेमकन इतना तो नही ंले सकते 
थे मक कभी चुका ही न पाते। यह तो सुभार् भापा की महम्मत 
और उनका बडप्न मक लौटकर अपने ही बलबूते, टू्शन 
पढ़ाकर उनोनंने गोरखपुर में ही अपनी पढ़ाई जारी रखी और 
एम एस सी, मैथमैमटक्स में यूमनवमसफ़टी में टॉप मकया, गोल्ड 
मैिल मलया। गोरखपुर यूमनवमसफ़टी तब बनी-बनी ही थी और 
वे वहाँ से मैथस के गोल्ड मेिमलस्ट बने।    

भाइयो ंकी पृष्भूमम बतानी ज़रूरी थी, क्ोनंमक आगे 
चलकर मेरी कहानी की बागिोर उनी ं के हाथो ं तो आने 
वाली थी।   

शायि 57 या 58 में बाऊजी का तबािला बैतालपुर से 
5 मील िूर िेवररया शुगर ममल में हो गया। यहाँ की कॉलोनी 
का माहौल भी बैतालपुर की ममल के मोहले् के वातावरण से 
कुछ खास अलग नही ंथा। हाँ, घर एक-िूसरे से जुडे-जुडे न 
होकर, अलग-अलग थे। कॉलोनी के ठीक पीछे को पडती थी 
एक कच्ी धूल भरी सडक, मजस पर मिन-रात ईख (गने्) से 
लिी बैलगामडयाँ चरफ़ -चरफ़  कर गुजरती रहती।ं सडक के िूसरे 
छोर पर अरहर के खेत थे और उनके भी पार, आम और 
महुआ के अनमगनत पेडो ंके झुरमुट, मजनके अंमतम छोर पर 
एक कुम्ार की छोटी-सी झोनंपडी थी, मजसके बाहर उसका 
चाक लगा था। पास ही मटमैले पानी वाला एक पोखरा 
था। हमारे घर से िो-चार घर बाि ही गने् के खेतो ंकी मेढ़ें  थी,ं 
जहाँ हम जब जी चाहा, चले जाते। कोई रोक-टोक नही ंथी। 
िो-तीन मील पर ही मारवाडी प्राथममक पाठशाला थी, जहाँ 
मैं पाँचवी ं में पढ़ती थी और छोटी बहन कुक्की तीसरी में। 
यहाँ भी सू्ल से लौटकर हमारा काम था मसर्फ़  खेलना-
कूिना और सखी-सहेमलयो ं के साथ जहाँ-तहाँ चल िेना। 
कुम्ार की झोनंपडी तो मबलु्ल पास ही थी। अरहर के खेतो ं
के पीछे, महुआ की पेडो ंके छोर पर। ज्ािातर हम वही ंका 
रुख करते। उसे अपने चाक को िंिे से घुमाकर गमत िे, 
िोनो ंहाथो ंके अंगूठो ंऔर तजफ़मनयो ंको जोड, कुल्ड-शकोरे 
बनाते िेखना अपने-आप में एक अि्त अनुभव होता। 

अि्त अनुभव तो धुमनये को अपनी धुनकी  पर रुई 
धुनते िेखना भी था। समिफ़यो ंके मिनो ंमें धुमनये आवाज़ लगाते 
गमलयो ंमें घूमा करते। औरतें हर िो-तीन सालो ं पर अपने 

रजाइयाँ-गदे् खोलकर उनकी रुई धुनवाती ंऔर  मगलार्ो ं
को धोकर, मिर से भरवा लेती।ं 

बचपन में 
घर के मपछवाडे 
अमराइयो ंके बीच 
नंगे  पैर भटकते हुए 
कोयल की कूक सुन 
स्ब्ध होकर थम जाना।
नने मन में पनपती कमवता की 
उस क्षण हुई प्रसव-पीडा 
सह जाना  
अब भी मुझे याि है।

नने साथी के साथ 
बनते हुए घरो ंके सामने जमा  
बालू के ढेर से 
सीमपयाँ चुनना मेरा 
और उसका 
जले हुए मसगरेट के टोटे बीन 
कश  लगाना 
और  हम िोनो ंका 
माँ-बापू का स्वांग रचना 
अब भी मुझे याि है। 
खेलते थे घरो ंके मपछले बरामिो ंमें 
और, कभी िूर, पोखर के आस-पास 
नही ंकहा अम्मा ने 
घर जल्ी लौट आना 
क्ोनंमक, नही ंसुना था मकसी ने कभी,
बच्ो ंके अपहरण का।
मजं़िगी की मस्ी भरी बेपरवाही का 
अब भी मुझे याि है। 

ushamahajan64@gmail.com
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हमारे उपमनर्िो ंमें एक बहुत ही साथफ़क और अमूल्य 
पंक्ति है ‘अमतमथ िेवो भव’। यानी अमतमथ िेवता के समान 
पूजनीय और आिरणीय है। हर प्राणी को घर आए अमतमथ 
का तन, मन और धन से सत्ार करना चामहए। इन तीन 
शब्दो ं में भारत की पूरी संसृ्मत समामहत है। यही हमारे 
जीवन-मूल्यो ंकी पँूजी भी है। हमने बचपन से अभी तक बडे 
होते हुए अपने घरो ंमें यही िेखा है मक कोई भी, मकसी भी 
समय घर पर आए, उसका मान-सम्मान करना और आिर-
सत्ार करना हमारा कतफ़व् हो जाता है। 

समय बिल गया है और ‘अमतमथ’ शब्द का अथफ़ भी 
बिल गया है। अब अमतमथ के आने की मतमथ भी महीनो ंपहले 
पता होती है और समय भी। मकतने मिन रहना है, यह भी तय 
होता है। मकसी मेहमान के अचानक आ जाने की जो खुशी 
घर में छा जाती थी, वैसा अनुभव शायि आज की पीढ़ी को 
हो नही ंसकता। अमतमथ-सत्ार का जो अनुभव मैंनने आज से 
लगभग 30 वर्फ़ पूवफ़ मकया है उस सुखि अनुभव को शब्दो ं
में बाँध पाना ही कमठन है। मिर भी आप के साथ साझा कर 
रही हँ।

महमाचल प्रिेश में एक छोटा-सा नगर है ‘नाहन’। पहाडो ं
की गोि में बसे इस नगर में क््थत सैमनक छावनी में हम कुछ 
पररवार बडे शहरो ंकी िौड-धूप से िूर प्रकृमत के आँगन में 
रहते थे। आसपास पहाड, िेविार के वृक्ष और पहाडी झरनो ं
के साथ हमारा प्रमतमिन का मेल-जोल था। छोटी-सी छावनी 
में रहते हुए सभी पररवार कुछ नया, कुछ रोमांचक करते ही 
रहते थे।  कभी पहाडी पर टे्मकंग के मलए मनकल जाते थे और 
कभी मकसी निी में तैरने। मनोरंजन के इन प्राकृमतक साधनो ं
को छोडकर वहाँ कुछ करने को नही ंथा।

एक बार तीन छुमट्याँ इकट्ी आ गईं। हमारे सैमनक 
पररवार ने नाहन नगर से िूर हररपुर धार के जंगलो ंमें िो 
मिन की मपकमनक मनाने का रै्सला मलया। रै्सला यह भी 
था मक ज्ािा सामान न मलया जाए। यानी जो भी वहाँ पर 

उपलब्ध हो उसी से गुज़ारा मकया जाए। मनणफ़य चुनौतीपूणफ़ था, 
क्ोनंमक सब के बचे् छोटे थे, मिर भी ऐसी चुनौती के मलए 
सभी उत्ामहत थे।

हररपुर धार का पहाडी के्षत्र पयफ़टन की दृमष्ट से आकर्फ़क 
है।  वहाँ जंगल भी हैं, पहाड भी और झरने भी। वहाँ जंगलात 
मवभाग का एक िाक बंगला भी था। तो बस िेरी मकस बात 
की। हाँ, एक बात थी मक यह नगर नाहन से लगभग 106 
मकलोमीटर की िूरी पर था। जाने का रास्ा संकरा, कच्ा-
पक्का और घुमाविार था। लेमकन हमारा उत्ाह कोई कम 
नही ंथा। हम सब इस नये प्राकृमतक ्थल को िेखने के मलए 
लालामयत थे।

सैमनको ंका जीवन जीने का अपना एक अलग ढंग होता 
है। जहाँ जाओ, मेस मिटैचमेंनट साथ ही चलती है। अपने 
पाठको ंको मैं ‘मैस’ शब्द का अथफ़ समझा िँू। छावमनयो ंमें 
प्रते्यक यूमनट की अपनी मेस होती है, मजसमें अमववामहत 
अमधकारी या मजनका पररवार उस से्टशन पर नही ं रहता, 
खाना खाते हैं। यूमनट की सारी पामटफ़याँ भी मेस में ही होती 
हैं। जैसे शहरो ंमें क्लब होते हैं, लगभग वैसे ही सैमनक मेस 
होती हैं। लेमकन र्ौजी मेस का वातावरण घर जैसा ही होता 
है।  हमारी मेस के सबसे कुशल और मप्रय संचालक हवलिार 
ठाकुर प्रशाि हर एक की रुमच का ध्यान रखते थे। बच्ो ंमें 
तो वो कुछ ज्ािा ही मप्रय थे, क्ोनंमक उनें जो चामहए ठाकुर 
प्रशाि भैया कही ंसे भी उपलब्ध करा ही िेते थे।

इस मपकमनक के मलए भी सभी मनमश्चन् थे। ठाकुर प्रशाि 
भैया जो थे हमारी मचंता करने वाले। जाने वाले मिन की सुबह 
हम सब बडे और बचे् अपनी-अपनी गामडयो ंमें सवार होकर 
इस सर्र के मलए मनकल पडे। याि नही ंपर शायि तीन-चार 
जीप-जोनंगा गामडयो ंमें हम सब थे और ठीक पीछे वन टन 
में मेस मिटैचमेंनट यानी खाने-पीने का बंिोबस्, कुक, वेटर 
और ठाकुर प्रशाि भैया। िूरी तो केवल 106 मकलोमीटर 
की थी, मकनु् पहाडी रासे् पर गामडयाँ रेंनगती हुई जा रही 

अगतगथ देवो भव
                              शगश पाधा

अ्ेररका 
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थी। आसपास प्रकृमत भी अपने पूरे ताम-झाम के साथ हमारे 
साथ-साथ ही चल रही थी। सब मजे़ में थे।

आधे से अमधक रास्ा तय करने के बाि बच्ो ंको भूख 
सताने लगी और बडो ंको चाय-कॉर्ी की तलब। हम सब 
अपनी गामडयो ंसे उतरकर एक ढलान पर बैठकर उस गाडी 
की प्रतीक्षा करने लगे, मजसमें खाने-पीने का बंिोबस् था। 
आधा घंटा तो अन्ाक्षरी में नये-पुराने गाने गाते बीत गया। 
आधा और बच्ो ंको बहलाने में। लेमकन मेस की गाडी का 
कोई नामो-मनशान नही।ं रेमियो सेट पर बात करने से पता 
चला मक हमारे खाने-पीने के सामान वाली गाडी खराब 
हो गई है और उसके आने में िो-तीन घंटे लग सकते थे। 
हम और मकतनी िेर तक बच्ो ंको पहाडी झरने का पानी 
मपलाकर बहला सकते थे। समझ नही ंआ रहा था मक क्ा 
मकया जाए। आसपास घनी धँुध भी थी और घने जंगलो ंमें 
कुछ सार् मिखाई नही ं िे रहा था। सूरज िेवता भी आँख 
ममचौली खेल रहे थे। आगे का रास्ा भी अभी और लंबा था। 

तभी हम से मकसी की दृमष्ट िूर पहाडी पर बैठे एक 
बकरवाल पर पडी, जो वहाँ अपनी भेड-बकररयाँ चरा रहा 
था। एक सैमनक अमधकारी ने उसे आवाज़ लगाई, तो वह 
इतने सारे लोगो ंको और र्ौजी गामडयो ंको िेखकर कुछ 
हैरान हो गया। क्ोनंमक ऐसे ्थान पर लोगो ंका आना–जाना 
कम ही होता होगा। कुछ मझझककर वह हमारे पास आया, 
तो हमने उससे पूछा मक क्ा यहाँ कुछ खाने को ममल सकता 
है? उसने बडी सहजता से उत्तर मिया, “हाँ जी, अगर आप 
यहाँ से कुछ ही िूर ढलान पर जाएँ, तो वहाँ एक छोटा-सा 
गाँव है। कुछ ही घर हैं, लेमकन वहाँ आपको कुछ-न-कुछ 
ममल सकता है। मेरा मठकाना तो यहाँ से बहुत िूर और भी 
ऊपर है। नही ंतो मैं ही बच्ो ंके मलए िूध ले आता।”

हम भूख के मारे भी थे और उस अनजान पवफ़त पर 
पहाडी गाँव िेखने को भी उतु्क थे। हमने उन कचे्- पथरीले 
रास्ो ंसे नीचे ढलना शुरू मकया। थोडी ही िूरी पर िो-तीन 
घर मिखाई मिए। हमें उन लोगो ंने नीचे ढलान से उतरते िेख 
मलया था और वे सब घरो ंसे बाहर खडे जैसे हमारी प्रतीक्षा 
कर रहे थे। पास जाकर लगा मक वे लोग हमें िेखकर खुश भी 
थे और हैरान भी। क्स्त्रयाँ और बचे् िूर खडे होकर हमें और 

हमारे बच्ो ंको बडी उतु्कता से िेख रहे थे।  
हमारे साथ आए एक अमधकारी ने अपना पररचय मिया 

और मिर बडे संकोच के साथ उनें हमारे इतनी िूर सडक से 
नीचे उतरने का कारण बताया। कुछ ममनटो ंमें वहाँ आिर-
सत्ार की झडी लग गई।  बीच आँगन में िो चारपाइयाँ मबछ 
गईं। मकसी घर से मक्की और बाजरे की रोमटयाँ, मकसी घर 
से आम का अचार और कही ंसे कुछ मीठा पीतल की थामलयो ं
में सजा हुआ आ गया। गाँव के सभी लोग हमारे आस-पास 
हाथ जोडकर खडे रहे। हमें उस स्वामिष्ट खाने का आनन्द तो 
आ रहा था, पर हम उनके मनश्छल से्ह से अमभभूत थे। िो-
तीन आिमी िोनो ंअमधकाररयो ंसे बातचीत में मग्न थे। क्स्त्रयाँ 
और खाने का आग्ह करने लगी।ं इतने में एक सात-आठ 
बरस का बच्ा भागता हुआ आया। उसके हाथ में गू्कोज़ 
मबक्स्ट के िो पैकेट थे। आते ही उसने वे पैकेट खोले और 
पूरी आत्ीयता के साथ हमारे बच्ो ंके बीच बाँटने लगा। उस 
मिन शायि हमारे बच्ो ंको इससे अमधक स्वामिष्ट चीज़ नही ं
ममली होगी। अब वहाँ के बचे् और हमारे बचे् जाने क्ा-क्ा 
बातचीत कर रहे थे। गाँव के बचे् उनें वहाँ लगे पेडो ंपर िल 
मिखलाकर खुश हो रहे थे। कही ंसेब, कही ंनाशपाती और 
कही ंखुमामनयाँ लगी थी।ं  

हम लोग आराम से वहाँ बैठकर उन पहाडी लोगो ं से 
बातचीत करने लगे। उनका मनमफ़ल से्ह और आमतर् पाकर 
हम धनी हुए जा रहे थे। हमें लगा ही नही ंमक हम सब पहली 
बार ममल रहे हैं। पूरा वातावरण बहुत सुखि था। हम भूल 
ही गए थे मक यह हमारी मंमज़ल नही ंथी। अभी तो हमें और 
िूर जाना था। इतने में ऊपर की पगिंिी से हमारा ि्ाइवर 
उतरकर आ गया। उसने सूचना िी मक गामडयाँ ठीक होकर 
मनकल पडी हैं और अब हम भी आगे की यात्रा कर सकते हैं।

हम सब उनें धन्यवाि कहते हुए आपस में गले ममलने 
लगे। शहरो ं के व्वहार के अनुसार हमारे साथ आए एक 
अमधकारी ने अपनी जेब से कुछ रुपए मनकाले। वह जैसे ही 
वहाँ खडे सब से वृर् आिमी को पैसे िेने लगा, वो भलामानस 
हाथ जोडकर खडा हो गया। उसने बडे से्ह से कहा, “ न 
साहब जी न। यह क्ा कर रहे हैं आप? आप हमारे मेहमान 
हैं। हमारा सौभाग्य है मक हमें ईश्वर ने आपसे ममलने का 
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अवसर मिया। आप लोग र्ौजी हैं, आप हमारी रक्षा करते 
हैं, आप तो हमारे भगवान हैं। पैसे िेकर आप हमें शमम्वंिा 
मत कीमजए। आप को और कुछ चामहए तो मबना मझझक के 
बता िीमजए।” 

उनके इन से्हमसति शब्दो ंको सुनकर हमें लगा जैसे 
हम अपने ही घर से मकसी यात्रा पर मनकल रहे हैं। जाते-जाते 
उस छोटे-से गाँव के लोगो ंने बच्ो ंको पेड से तोडकर ताज़ा 
िल भेंनट मकए ।  

यह बात आज से लगभग 35 वर्फ़ पुरानी है। तब हम सब 
के बचे् बहुत छोटे थे। मकनु् आज भी जब हम हररपुर धार 
की मपकमनक की बात करते हैं, सब से पहले उस गाँव की 
याि आ जाती है। अब युग बिल गया है। इसके साथ जीवन-

मूल्य और आचार-व्वहार भी। अब सोचती हँ मक गाँव के 
लोगो ं के घर में रोटी-सब्ी तो थी ही, लेमकन उस छोटे-से 
बचे् ने अपने महसे् के मबक्स्ट भी बडे से्ह से हमारे बच्ो ं
को क्खला मिए। वहाँ कोई िुकान तो थी नही।ं उस बचे् को 
भी यह उपहार में ममले होनंगे, जब कोई पररवार का सिस्य 
पास के मकसी नगर में गया होगा। 

सोचती हँ... इसमें आश्चयफ़ की कोई बात ही नही।ं यही 
हमारी संसृ्मत है और यही हमारी परम्परा। हम वहाँ से जो 
सेवा-सत्ार का उपहार लेकर जा रहे थे वह अमूल्य था और 
वो वह अनुभव मकनी ंशब्दो ंमें गढ़ा नही ंजा सकता।

shashipadha@gmail.com 

िुदिुदमी 
प्रमीगत िोगवंदराज

अ्ेररका

“मसस्टर प्रीमत” के संबोधन के साथ ही िो छोटे हाथो ं
ने पीछे से मेरे घुटनो ंको आमलंगन में बाँधा, तो मैं मबलु्ल 
स्ब्ध रह गई!  मिल्ी के सैन्य अस्पताल में कल ही तो मैं 
पहँुची थी, यहाँ मुझे कोई नही ंजानता था। आज मेरा पहला 
मिन था, इसमलए अस्पताल के प्रशासमनक मवभाग की ओर मैं 
अमनवायफ़ कागज़ी कायफ़वाही करने के मलए जा रही थी। ऐसे 
में, मुझे पीछे से पहचानने वाला कौन हो सकता है? मवशेर्कर 
तब, जब मैं यूमनर्ॉमफ़ में थी। मन-ही-मन वह मिन याि आया, 
जब मैं अपनी विषी में ससुर जी से ममली थी और उनोनंने मुझसे 
वही औपचाररक वाक् िोहराया था, जो वे मकसी भी नमस्वंग 
ऑमर्सर को िेखकर कहने के आिी थे! वे भी मुझे पहचान 
नही ंपाए थे, जब मैं उनसे मुखामतब थी! “मैं मबलु्ल ठीक हँ, 
सब मेरी बमढ़या िेखभाल कर रहे हैं” उनोनंने यही कहा था! 
इतने मनकटतम संबंधी मुझे पहचान न सके, तो यह कौन हो 
सकता था भला? 

पलटकर िेखा तो सात-आठ साल का एक लडका 
क्खलक्खलाता हुआ हँस रहा था! उसकी मनश्छल मुस्ान की 
धूप में मेरी अपनी मुस्ान भी सूरजमुखी िूल की तरह क्खल 
उठी। उसके मसर पर लाल रंग की टोपी थी। “जैकब” मेरी 

सृ्ममत लोक की गहराइयो ंसे एक नाम गँूजा। प्रत्यक्ष रूप से 
मैंनने उससे मुसु्राकर पूछा, “तुम जैकब हो ना?” तो वह खुशी 
से सहममत में ज़ोर-ज़ोर से मसर महलाने लगा। अब उसकी 
मुस्ान और चौडी हो गई। “यहाँ कहाँ आ गए? अम्मची कैसी 
हैं? अकेले आए हो?” मैंनने प्रशो ंकी झडी लगा िी और वह 
अपने स्वभाव के अनुसार केवल मुसु्राता रहा।

 इतने में वहाँ उसके मपता, हवलिार मैरू्  हाँिते हुए  
पहँुच गए। उनकी साँस िूल रही थी,  बेचारे  जैकब  की 
गमत  का मुकाबला न कर सके। “गुि मॉमन्वंग मसस्टर, जैकब 
बहुत मना करने पर भी िौडकर आपके पीछे-पीछे आ 
गया। उसे पूरा मवश्वास था मक यह आप ही हैं! मैं तो िर रहा 
था कही ंकोई और हो, लेमकन इसने मेरी एक न सुनी। जैकब 
अब ज़ोर-ज़ोर से हँसने लगा, जैसे उसने बाज़ी मार ली हो। 
वह मेरे िोनो ंहाथ थामकर झुला रहा था, उसके चेहरे की 
अमभव्क्ति संतोर् और गवफ़ के बीचोबीच िोल रही थी। पहले 
ही मिन अपररमचत ्थान में पररमचत मुख िेखने से मुझे भी 
अत्यमधक प्रसन्ता हो रही थी। “गुि मॉमन्वंग मैरू्, आपका  
ट्ांसर्र मिल्ी हो गया?” “जी मसस्टर, कनफ़ल जयप्रकाश सर 
पुणे से मिल्ी आ गए, तो हम भी उनके पीछे-पीछे यही ंआ 
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गए।” कनफ़ल जयप्रकाश ब्ि-कैं नसर मवशेर्ज् हैं और पुणे में 
उनकी िेखरेख में सैकडो ंलू्यकेममया रोगी थे। उनकी सेवा, 
कमफ़मनष्ता और समपफ़ण से हम सभी पररमचत थे। सबके 
मन में उनके प्रमत आिर और से्ह था। “आप क्ा पुणे से 
सीधे मिल्ी आ गईं?” “नही ंमैं पुणे से एम. एस. सी. करने 
के मलए ‘सी एम सी वेल्ोर’ चली गई थी, बस कल ही यहाँ 
पहँुची हँ। अब मेरी डू्टी नमस्वंग सू्टिेंनट्स के लेक्चरर की है। 
“अच्ा मैंनने इसी रोि पर ‘सू्ल ऑर् नमस्वंग’ िेखा है, वही ं
रहेंनगी?” “आपकी शािी हो गई?” “जी हाँ, तीन महीने पहले 
ही हुई है!” “बधाई हो आपको, आपके पमत कहाँ हैं?” “वे 
तो अमेररका में हैं, कुछ समय बाि मुझे भी वहाँ जाना है।“ 
“अरे वाह, बहुत बमढ़या” “जी धन्यवाि, आज नये ट्ांसर्र 
की कागज़ी कायफ़वाही करने जा रही थी। यह मेरा सौभाग्य 
है मक आप िोनो ं से मुलाकात हो गई!” “मसस्टर, येशु के 
आशीवाफ़ि से जैकब अब मबलु्ल ठीक हो गया।“ मुझे ज्ात 
था, जैकब के बाल उड गए थे, इसमलए उसने लाल टोपी लगा 
रखी थी। कीमोथेरपी का वह अवशेर्, मजसके ममटने में कुछ 
समय लगेगा। बाल अवश्य उग जाएँगे, वह बात उस संघर्फ़ 
की सबसे आसान कडी थी। उसकी आँखो ंकी चमक और 
उसका प्रसन्मचत्त चेहरा बता रहे थे मक रोग उससे कोसो ंिूर 
है। कीमोथेरपी िेने वाली मसस्टर प्रीमत से भी आज उसे कोई 
मशकायत नही।ं 

उसका मासूम चेहरा िेखकर खुशी से मेरी आँखें 
छलछला गईं। “जैकब पर हमेशा प्रभु की कृपा बनी रहे, यही 
प्राथफ़ना है।“ “जी हाँ मसस्टर, आपको याि होगा अम्मची जैकब 
के साथ पूरे एक साल रही थी।“ “अम्मची कैसी हैं? मबलु्ल 
ठीक हैं ‘कोइलोन’ वापस चली गईं।“ “आप उनें मेरा से्ह 
और प्रणाम अवश्य िीमजएगा” “मबलु्ल आज ही र्ोन पर 
उनें बताऊँगा मक आपसे मुलाकात हुई, वे आपको अक्सर 
याि करती हैं।“

 बीते मिनो ंकी झलकी मन की आँखो ंमें तैर गई। उन 
मिनो ंहम ‘कॉमलज ऑर् नमस्वंग’ के नमस्वंग कैिेट्स की शे्णी 
में आती थी।ं उस वर्फ़ पीमियामट्क्स  यामन ‘बाल-रोग’ मसखाया 
जाता था। इसमलए हमारी क्लीमनकल डू्टी भी पीमियामट्क-
वािफ़ में तय थी। वहाँ अनेक मवभाग थे, उनमें एक था कैं नसर 

वािफ़। जैकब से पहली भेंनट वही ंहुई। उस मासूम को एकू्ट 
लू्यकेममया था, जो एक तरह का ब्ि कैं नसर था। इस मज़फ़ 
का इलाज कीमोथेरेपी था, जो रोगी को कई मिनो ं तक 
अस्व्थ कर िेता है। कभी ममचली, कभी उलमटयाँ, तो कभी 
थकान। रति की संरचना जानने के मलए कई बार सुई से खून 
मनकालकर जाँचा जाता। चाहे िवाइयो ंका असर िेखना हो 
या िवाइयो ंको धममनयो ंद्ारा शरीर तक पहँुचाने का रास्ा 
हो, िोनो ंही उन मिनो ंसुई के माध्यम से संभव होते थे। छोटे 
बच्ो ंका यह कष्ट िेखना असहनीय था। नने जैकब की 
क््थमत और भी ियनीय थी। जैकब की माँ गभफ़वती थी, 
इसमलए उसकी िािी ही उसकी िेखभाल के मलए वॉिफ़ में 
उसके साथ रहती। जैकब की बडी-बडी काली, चमकीली 
आँखें और घँुघराले बालो ं के कारण हमें बाल गोपाल-सा 
लगता था।  इतना प्ारा बच्ा मक उससे अपनत्व स्वतः ही हो 
जाता। जो भी उसे सुई चुभाता, उससे वह तीन-चार मिन तक 
नाराज़ रहता। उसकी आधी नाराज़गी िािी से रहती या मिर 
हमसे। िािी जब कहती मक मसस्टर से क्ो ंरूठ रहे हो, बेटा? 
अगर िवाई नही ंलोगे तो ठीक कैसे होगे? तो वह उनकी 
गोि से उठकर, क्रोध भरी मुद्रा में कही ंिूर जाकर चुपचाप 
बैठ जाता। उसे हँसाने के मलए जो भी तरकीब मकए जाते हैं, 
सब व्थफ़ सामबत होते। बस एक ही नुस्ा काम आता, वह 
थी - गुिगुिी! गुिगुिी करने पर वह क्खलक्खलाकर हँस ही 
िेता, चाहे उसने रूठने की ठानी हो! मिर हमारे सारे िोर् 
भुला मिए जाते। 

बच्ो ंका से्ह मनमफ़ल जल की तरह होता है, मन में कोई 
दे्र् कहाँ रह पाता? कुछ मिनो ं तक वह तीन वर्षीय बच्ा 
अपना ििफ़  भूल जाता। तीन सप्ताह बाि मिर कीमोथेरेपी 
लगाने का समय आ जाता। वही चक्र घूमने लगता, शारीररक 
पीडा के कारण जैकब मँुह िुलाकर हमसे रूठ जाता। 
उसके उिास चेहरे को िेखकर, उसको हँसाने की कोमशश 
करती या मिर चुपचाप उसकी मकताब में मचत्रकारी कर 
िेती। मुझे पता था मक वह मेरे जाने के बाि घंटो ंउनमें रंग 
भरता रहेगा। कुछ समय के मलए ही सही, उसका मन बहल 
जाता होगा। मैं भी बचपन में घंटो ं इसी तरह मचत्र बनाया 
करती थी। उन मिनो ं हॉस्टल जाती, तो मेरा मन अनमना-
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सा रहता। यही कामना करती सब बचे् स्व्थ हो जाएँ और 
अपने-अपने घर मुसु्राते हुए चले जाएँ। हमारे भाग्य चमक 
जाते, जब वह प्ार से गले लगा लेता और प्ारी-सी मुस्ान 
के साथ अपने मचत्र भी मिखा िेता। जब उसकी तारीर् होती, 
तब वह अपना गोल-मटोल चेहरा अपनी िािी के कंधे पर 
रखकर मंि-मंि मुसु्रा िेता। उसके समक्ष हँसी-मठठोली 
और गुिगुिी करने वाली मैं, अपने कमरे में बैठकर जैकब 
और उसकी ही तरह बाकी बच्ो ं के मलए ईश्वर से प्राथफ़ना 
करती। आज ऐसा लगा जैसे मेरी प्राथफ़ना प्रभु ने सुन ली। ईश्वर 
ने मुझे मकसी का िुख बाँटने का अवसर तो मिया ही था और 
उसके साथ-साथ उनके पे्रम का उपहार भी, इससे अमधक 
कोई क्ा चाह सकता है? आज जैकब शायि मेरे पास ईश्वर-
िूत बनकर ही आया था! 

“जैकब अब मसस्टर को बाय कर िो, हमें लैब भी जाना 
है! वरना हमें िेरी हो जाएगी, लौटकर से्टला को सू्ल से 
लेना है।” “अच्ा, जैकब की बहन का नाम, से्टला है? अब 
तो बडी हो गई होगी!” “जी मसस्टर, वह साढे़ चार साल की 
है, नसफ़री में पढ़ती है।” “बहुत अच्ी बात है, जैकब तुम से्टला 
के साथ खेलते हो?” “कभी-कभी”, जब वह गुमडयो ंके साथ 
नही ंखेलती!” “तुम्ें कौन-सा खेल पसंि है?” “मुझे मक्रकेट 
और कैरम बोिफ़ पसंि है।” “वाह, बहुत खूब, क्ा अभी भी 
तुम ि्ॉइंग करते हो?” “मसस्टर आपके जाने के बाि वह हर 
मसस्टर से आग्ह करता, आप मुझे मचत्र बनाना मसखा िो। 
“हवलिार मैरू् की यह बात सुनकर मैं हँस पडी, पुरानी 
यािें  ताज़ा हो गई। “हाँ मसस्टर, मुझे मचत्र बनाना बहुत अच्ा 
लगता है। मुझे पापा ने रंग खरीि कर मिये हैं और मैं से्टला 

को भी मसखाता हँ। आप की तरह इतनी अच्ी मचत्रकारी 
नही ं है मेरी” जैकब मिर से हँसने लगा। “तुम्ारी भी बहुत 
अच्ी हो जाएगी, अभ्यास करते रहो। मुझे भी बहुत समय 
लगा था”, “अच्ा सच?” जैकब की आँखें इस खुलासे की 
सच्ाई परख रही थी। “क्ा कभी मेरी भी मचत्रकारी आपकी 
तरह हो जाएगी?” “हाँ, मबलु्ल! लेमकन अभी आप अपने 
पापा के साथ लैब जाओ और कनफ़ल जयप्रकाश सर को मेरा 
गुि मॉमन्वंग भी कहना।” “ओके मसस्टर ज़रूर। “जैकब जल्ी 
से मसस्टर को ‘बाय’ कर िो” हवलिार मैथयू ने घडी पर नज़र 
िाली। हम सब अतीत की सैर से वतफ़मान में लौट आए थे। 
“मैंनने सुना है जैकब आप अब बडे हो गए हो और आपने सुई 
से िोस्ी कर ली। अब आप इतना रोते नही,ं क्ोनंमक अब 
कोई बार-बार ब्ि टेस्ट नही ंहोती और न ही लाल रंग की 
कीमोथेरपी ही लेनी पडती है! “हाँ मैं अब नही ंरोता, क्ोनंमक 
अब मैं अच्ा हो गया हँ। हम येशु से रोज़ प्राथफ़ना करते हैं! 
“जैकब अब चलो वरना लैब में भीड हो जाएगी।“ मैंनने बाय की 
मुद्रा में हाथ उठाए ही थे मक जैकब मुझसे मलपट गया। इतने 
वर्षों बाि ममला था। यमि गले लगे मबना मविा होता, तो शायि 
हमारी िोस्ी हमसे रूठ जाती और मिर उसे मनाने के मलए 
हमें शायि गुिगुिी करनी पडती!

 जैकब के जाने के बाि पलको ंपर रुके मोती ढुलक गये, 
क्ा पता यह बँूिें  कब आँखो ंमें आ गए? ननी-सी मुलाकात 
मानो संतोर् और प्रिुल्ता की और्मध थी। मुझे ऐसा प्रतीत 
हुआ कोई अपना मुझे बरसो ं बाि ममला है। मन ईश्वर से 
कृतज्ता जताता रहा। मुझे अभी भी मवश्वास नही ंहो पा रहा था  
मक तीन साल के नने जैकब ने मुझे कैसे अब तक याि रखा?

preethigovindaraj2@gmail.com
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फौजमी गडबे्ब े्ं ्ेरमी रेल यात्ा
 ्ो. आफताब आल्

्हाराष्ट्र , भारत
रेल यात्रा का अपना अलग ही आनंि होता है। कम-से-

कम खचफ़ में, जल्ी-से-जल्ी गंतव् ्थानो ंतक पहँुचाने में 
रेलवे हमेशा मििगार सामबत होती है। बात चाहे एक शहर से 
िूसरे शहर घूमने की हो, सगे-संबंमधयो ंसे ममलना हो, परीक्षा 
िेनी हो या मिर कोई अन्य वजह। प्रते्यक यात्रा के िौरान 
अलग-अलग संस्मरण भी होते हैं, लेमकन वह मिन मुझे आज 
भी याि है, जब मैं मबहार के पटना में आयोमजत आशुमलमपक 
की मलक्खत परीक्षा में शाममल होने जा रहा था। भागलपुर 
से्टशन पर जैसे ही पहँुचा, पटना की ओर जाने वाली एक टे्न 
पे्टर्ॉमफ़ क्र.1 से छूट रही थी और मैं हाँर्ते-हाँर्ते टे्न के 
एक मिबे् में चढ़ गया और अंिर घुसते ही पता चला मक यह 
तो र्ौजी का मिब्ा है। मैं अंिर से घबरा गया, लेमकन एक 
र्ौजी ने मुझे बुलाया और आराम से बैठने की इजाज़त िे िी, 
जब मैंनने उनसे यह कहा मक यमि मैं यह टे्न नही ं पकडता, 
तो शायि आज की परीक्षा में शाममल नही ंहो पाता। यह सुनते 
ही र्ौजी ने मुझे पटना तक उसी मिबे् में यात्रा करने के मलए 
कहा। िोपहर में पटना में उतरते समय मैंनने उनें धन्यवाि 
मिया और मिर पटना जंक्शन से बाहर मनकलकर ररक्शा 
पकडकर हाईकोटफ़ की ओर चल पडा। हालाँमक उस परीक्षा 
में मुझे सिलता नही ंममली, लेमकन वह दृश्य मेरे मक्स्ष्क में 
बार-बार घूमता है।

रेल यात्रा का वह संस्मरण मुझे बार-बार गुिगुिाता है। 
मतलकामाँझी भागलपुर मवश्वमवद्ालय से 1992 में स्ातक की 
मशक्षा पूरी कर मैंनने कुछ मिनो ंतक ्थानीय समाचार-पत्रो ंमें 
पत्रकाररता की। 1994 में अपनी नौकरी की तलाश में िेश 
की आमथफ़क राजधानी मंुबई आ गया। चँूमक मेरा छोटा भाई 
यहाँ जरी (कशीिाकारी) के एक कारखाने में काम करता 
था, इसमलए मुझे रहने के मलए मठकाना ढँूढना नही ं पडा। 
मंुबई के शेयर बाज़ार इलाके में हबफ़ट्फ़स मेकेमनकल वक्सफ़ में 
अपने औपचाररक कैररयर की शुरुआत की। कुछ महीने ही 
काम मकया था, तभी बुधवार के मिन अचानक र्ोन की घंटी 
घनघनाई और कंपनी के मामलक श्ी जी.सी. मगिवानी ने मुझे 

र्ोन पकडा मिया। यह र्ोन मेरे मपता का था, मजनोनंने बताया 
मक पटना हाईकोटफ़ में आशुमलमपक पि की मलक्खत परीक्षा 
हेतु एक कॉल लेटर आया है और यह परीक्षा तीन मिन बाि 
ही है।

र्ोन रखने के बाि मैं बडा ही मचंमतत हो गया। मंुबई 
से भागलपुर पहँुचना था और मेरे पास समय मसर्फ़  तीन मिन 
का था। मगर क्ा करता कैररयर का सवाल था। मैंनने महम्मत 
जुटाकर कंपनी के मामलक से एक सप्ताह की छुट्ी माँगी। 
बडे अनुरोध के बाि मुझे छुट्ी ममली और यह बताया गया 
मक एक सप्ताह से अमधक की छुट्ी नही ं ममलेगी। गुरुवार 
के मिन सुबह मैंनने भागलपुर एक्सपे्रस पकडी। शुक्रवार की 
रात 8 बजे भागलपुर पहँुचा और अब मुझे अपने गाँव हरनथ 
जाने की चुनौती थी, जो भागलपुर शहर से 18 मक.मी. की िूरी 
पर था। चँूमक उस समय गाँव जाने का रास्ा ठीक नही ंथा। 
सडकें  अच्ी नही ंहोने के कारण शाम के समय कोई ररक्शा 
नही ंजाती थी और मिर चोर-िकैतो ंका भी बोलबाला था। 
कार्ी कोमशश के बाि एक ररक्शा वाला 300 रुपए में गाँव 
चलने को तैयार हुआ, लेमकन वह इस शतफ़ पर मक रात में वही ं
रुकना होगा और मिर सुबह वहाँ से मनकल जाएँगे। मुझे यह 
सुझाव पसंि आया, क्ोनंमक मुझे गाँव जाकर अपना वह कॉल 
लेटर लेकर मिर िूसरे मिन पटना पहँुचना था। 

हम लोग भागलपुर से्टशन से मनकले। करीब आधे घंटे 
के बाि जब मैं कजरैली पुमलस से्टशन के पास पहँुचा, तो वहाँ 
कार्ी भीड-भाड थी और ्थानीय लोगो ंने पुमलस से्टशन को 
घेर रखा था। बीच सडक पर एक पेड को इस तरह लगा मिया 
गया था मक कोई भी गाडी पार न हो सके। इस तरह वहाँ पर 
गामडयो ंकी कतारें  लगी हुई थी।ं घंटो ंवही ंरुकना पडा। रात 
कार्ी हो चुकी थी और आस पास का दृश्य कार्ी िरावना 
था। लोगो ंमें अर्रा-तर्री मची थी। कुछ लोगो ंने हमें पीछे 
वापस जाकर िूसरे रासे् से जाने की सलाह िी। खैर हम 
लोगो ंने मकसी तरह पीछे की ओर आकर िूसरा रास्ा पकड 
मलया। कच्ी सडक पर धूल उडाती हमारी ऑटो ररक्शा तेज़ी 
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से बढ़ रही थी। थोडी िूर जाने के बाि एक ऐसा पुल आया, 
जो बाररश के िौरान टूट गया था और वह उसी अव्था में 
पडा हुआ था। वहाँ से ररक्शा जाने का कोई रास्ा नही ंथा। 
चारो ं ओर घुप अंधेरा छाया हुआ था। िूर-िूर तक रोशनी 
नही ंमिखाई िे रही थी। होती भी कैसे? मबजली नही ंथी और 
10 बजे रात में गाँव में भला कोई महँगा कैरोसीन तेल कौन 
जलाए? सडक के िोनो ंमकनारे आम और अन्य पेड लगे हुए 
थे। चारो ंओर सन्ाटा छाया हुआ था। हम लोग कार्ी िर 
गए। अचानक पास से कुछ लोगो ं की आपस में बातचीत 
करने की आवाज़ सुनाई पडने लगी। हम लोग सहम गए। 
एक पल के मलए कुछ नही ंसूझ रहा था मक अब क्ा करें । 
ऐसा लगा अब िोनो ंकी मौत इसी अंधेरे रासे् में मलखी है। 

चंि लम्ो ंके बाि िोनो ंने वहाँ से वापस उसी रासे् पर 
लौटने का मनणफ़य मलया और मिर ि्ाइवर ने बडी तेज़ी से 
गाडी िौडायी। ऐसा लग रहा था मक कुछ लोग हमारी गाडी 
का पीछा कर रहे हैं। लेमकन गाडी तेज़ चल रही थी। उबड-
खाबड धूल भरे रासे् के बीच हमारी गाडी बडी तेज़ी से िौड 
रही थी और हम मिर से पहँुच गए उसी हंगामे वाले ्थल पर 
जहाँ अब कुछ शोर कम हो गया था। थोडी िेर में मामला 
शांत हो गया और हम लोगो ंको वहाँ से मनकलने का रास्ा 
मिया गया। जान बची लाखो ंपाए। आम तौर पर भागलपुर से 
हमारे गाँव का रास्ा 45 ममनट का होता है, लेमकन उस मिन 
करीब तीन घंटे लग गए। रात 12 बजे घर पहँुचा और खाना 
खाकर सो गया। ररक्शा ि्ाइवर को भी मैंनने अपने घर के एक 
मकनारे बंगले में सोने की जगह िी और राहत की साँस ली। 
मैंनने माँ से परीक्षा का कॉल लेटर माँगा, तो जवाब सुनकर 
मिर होश उड गए। कॉल लेटर मेरे मपता के पास था और 
वे उसी मिन शाम को पररवार की एक शािी में गए थे, वह 
भी लगभग 30 मक.मी. िूर। चँूमक उस समय घर पर र्ोन या 
संपकफ़  का िूसरा कोई साधन तो था नही,ं इसमलए मपता जी 
के लौटने का इंतज़ार करने लगा। मैंनने ऑटो ररक्शा ि्ाइवर 
को लौट जाने के मलए कहा। मपता जी जब शाम को लौटे, तो 
उनसे आशुमलमपक के मलए मलक्खत परीक्षा का कॉल लेटर 
मलया, लेमकन उस समय भागलपुर जाना संभव नही ंथा, सो 
मैंनने अगले मिन सुबह सवेरे जाने का रै्सला मकया।

रमववार की सुबह 5 बजे मैं अपने पररवार के सिस्य 
के साथ मोटर साइमकल से भागलपुर की ओर चल पडा। 
जैसे ही नाथनगर के पास पहँुचा, वहाँ ्थानीय लोगो ं द्ारा 
पानी की मकल्त के क्खलार् बडी रैली मनकाली गई थी और 
पूरा रास्ा जाम था। गाडी जाने का कोई साधन नही ं था। 
रास्ा खुलने के इंतज़ार में घंटो ंमनकल गए इसी तरह। जब 
भागलपुर से्टशन पहँुचा और पटना के मलए गाडी का पता 
लगाया, तब यह बताया गया मक एक टे्न पे्टर्ॉमफ़ क्रमांक 
1 पर खडी है और वह कुछ ही िेर में खुलने वाली है। मैं 
तुरंत मटकट काउंटर की ओर िौड पडा, मगर वहाँ की लंबी 
कतार िेखकर हैरत में पड गया। आिमी-पर-आिमी चढ़ा 
जा रहा था। हर यात्री अपने-अपने चक्कर में था और पहले 
मटकट खरीिना चाहता था। उनें इस बात की कोई परवाह 
नही ंथी मक मकसी यात्री की गाडी भी छूट सकती है। खैर बडी 
मुक्किल के बाि मैं मटकट लेने में सिल हुआ और भागते-
भागते पे्टर्ॉमफ़ की ओर बढ़ा, तो िेखकर होश उड गए। 
गाडी खुल चुकी थी और मैं पे्टर्ॉमफ़ पर टे्न पकडने के 
मलए सरपट िौड रहा था। हाँर्ते-हाँर्ते एक मिबे् में चढ़ने 
का प्रयास मकया, लेमकन उसमें सिलता नही ंममली और पैर 
मिसलने से मगरते-मगरते बचा। मिर भी मैंनने महम्मत नही ंहारी 
और िोबारा प्रयास मकया और इस बार एक मिबे् में घुसने 
में कामयाब हो गया। 

िो बजे से मेरी आशुमलमपक की मलक्खत परीक्षा थी। 
वैसे तो मैं कई तरह की परीक्षाओ ं का सामना कर चुका 
था, लेमकन आशुमलमपक की परीक्षा में पहली बार शाममल 
हुआ था। एक बडा-सा हॉल मजसमें हज़ारो ंपरीक्षामथफ़यो ंको 
एक साथ बैठा मिया गया था। मनयत समय पर परीक्षा प्रारंभ 
हुई और हॉल, में जगह-जगह लगाए गए लाउिस्पीकर से 
आशुमलमप का मिके्टशन गँूजने लगा। आवाज़ से ऐसा लग 
रहा था, जैसे मिके्टशन िेने वाला व्क्ति कही ंिूसरी जगह 
बैठा था और हॉल में माइक से उसकी आवाज़ गँूज रही थी। 
कई बार बात समझ नही ंआ रही थी, मिर भी आशुमलमप की 
पेंनमसल शॉटफ़हैंनि नोटबुक पर िौड रही थी। ऐसा लग रहा था 
मक जीवन की रेस में कही ंपीछे न छूट जाऊँ।

लगभग 3 बजे बाि हमारी परीक्षा समाप्त हुई। अभी 
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तक तो मेरे मन में केवल कैररयर की तस्वीरें  घूम रही थी,ं 
लेमकन अचानक याि आया मक मंुबई वापस भी जाना है और 
डू्टी ज्ाइन करनी है। मैंनने गहरी साँस ली और मिर चल 
पडा पटना रेलवे जंक्शन की ओर। रेलवे से्टशन के पास 
पहँुचकर पहले भोजन मकया और मिर शाम को भागलपुर 
की ओर जाने वाली एक टे्न पकड ली। रात 9 बजे भागलपुर 
पहँुचा, तो मिर वही मपछली बार हुई घटना की याि सताने 
लगी। पास में पैसे भी सीममत ही थे, इसमलए बडी होटलो ंमें 
ठहरने का तो सोचना ही बेकार था। ऐसे में मुझे तातारपुर 
का मुसामर्रखाना याि आया। मुझे याि है बचपन के िौर में 
जब मैं एक बार बीमार हुआ था, तब हमारे मपता जी िॉक्टर 
को मिखाने के मलए कई रोज़ वही ंठहरे थे। मुसामर्रखाना 
में ठहरने का शुल् कार्ी कम था, इसमलए वहाँ कोई भी 
ठहर सकता था, लेमकन सार्-सर्ाई का बुरा हाल था। मन 
के चाहने से सब कुछ नही ंहोता है। कई बार लोगो ंको मन 
मारकर भी रहना होता है। सो मैंनने मुसामर्रखाना का कमरा 
एक रात के मलए मकराए पर ले मलया और होटल में खाना 
खाया। सोमवार सुबह 9 बजे उसी इलाके के पेट्ोल पंप के 
पास से हमारे गाँव के मलए जीलानी ट्ावेल्स की बस चलती 
थी। मैं उसी बस से लगभग 11 बजे अपने गाँव पहँुच गया। 
िोपहर का खाना खाया और मिर अगले मिन मंगलवार को 
मंुबई जाने के मलए अपना सब सामान इकट्ा मकया। पररवार 
के सिस्य खासकर माँ और नानी एक सप्ताह तक रुकने 
की मज़ि कर रहे थे और मैं जाने की मज़ि पर अडा था। चँूमक 
मेरी माँ का कोई सगा भाई या सगी बहन नही ंथी, इसमलए 
नानी ने शािी के बाि से ही पूरे पररवार को मायके में ही रख 
मलया था। इस कारण नानी से हम लोगो ंका लगाव ज्ािा 
था। लेमकन मुझ पर अपने कैररयर की धुन सवार थी, सो मैंनने 
पहली बार नानी की बातो ंको भी ठुकरा मिया और िूसरे मिन 
सुबह मंुबई के मलए रवाना होने का मनणफ़य मलया।

आधे मन से माँ ने अपनी हामी भरी और रासे् के मलए 
नाश्ा और कुछ पकवान बनाने में जुट गई। जब भी मैं 
माँ की ओर िेखता, तब ऐसा लगता अब उनकी आँखो ं से 
पानी छलक जाएगा। लेमकन माँ भी चालाक मनकली,ं वह भी 
अपनी आँखो ंमें पानी को सुखा िेती थी, तामक मुझे पता न 

चल सके। मंगलवार सुबह मिर से भागलपुर की ओर चल 
पडा। एक बैग में कुछ कपडे, कच्ा चना, पकवान और एक 
पानी का थमफ़स मलए बस में चढ़ने लगा। चढ़ते समय पररवार 
को एक टकटकी लगाकर िेख रहा था, जैसे पता नही ंअब 
अगले साल कब मकनसे मुलाकात होगी। से्टशन पहँुचकर 
मैंनने सामान्य शे्णी से टे्न का मटकट मलया और मिर मकसी 
तरह एक सामान्य मिबे् में सीट पाने में सिल हो गया। मिर 
गहरी साँसें ली ंऔर थोडी ही िेर में टे्न चल पडी। मोबाइल 
का ज़माना तो था नही,ं जो सूमचत कर िेता मक मेरी टे्न चल 
पडी है। मिर भी समय िेखकर लोग पता लगा लेते हैं मक 
अब टे्न चल पडी होगी। गाडी धीरे-धीरे चलने लगी और मैं 
क्खडकी से बाहर शहर एवं उसके आसपास का नज़ारा िेखने 
लगा। चँूमक मेरा कॉमलज जीवन अमधकांशतः इसी इलाके में 
गुज़रा था, इसमलए उससे गहरा लगाव हो गया था। गाडी तेज़ 
चल रही थी और ऐसा लग रहा था मक एक-एक पेड हमसे 
अलमविा कह रहा हो। 

समय के साथ टे्न भी अपनी रफ़्तार में थी। बार-बार 
घर की याि आ रही थी। मिबे् में यामत्रयो ंकी संख्ा सीटो ंसे 
कई गुना अमधक थी। सामान्य मिबे् में यामत्रयो ंकी रेलम-पेल 
और गमषी में पसीने की बिबू। भीड इतनी मक शौचालय में भी 
यात्री समाचार-पत्र और चािर मबछाकर बैठने पर मजबूर थे। 
मिर भी मिल-ही-मिल में एक सीट को लेकर खुश था। इसी 
याि में कई घंटे गुज़र गए और अब भूख महसूस होने लगी। 
वैसे तो माँ ने रासे् में खाने के मलए कार्ी कुछ मिया था, 
लेमकन टे्न में रबडी, मलट्ी चोखा, छोले-भटूरे, घुगनी मुढ़ी, 
बिाम, आमि खरीिकर खाने का मज़ा ही कुछ और है। कुछ 
लोग चाय-गरम, चाय-गरम की आवाज़ लगाते, तो एक साहब 
खराब चाय ले लो, खराब चाय ले लो......कहकर लोगो ंको 
अपनी ओर आकमर्फ़त करते थे। उनकी चाय अन्य चाय वाले 
से बेहतर होती थी। ये खराब चाय वाले अक्सर इस टे्न में 
ममल जाते हैं और वे खराब चाय वाले के नाम से मशहर हो 
गए हैं। हालाँमक अब कई लोगो ंने उनकी लोकमप्रयता भुनाने 
के मलए खराब चाय ले लो, खराब चाय ले लो......कहकर लोगो ं
को अपनी ओर आकमर्फ़त करना शुरू मकया, लेमकन उनमें 
उनके जैसा स्वाि नही ं ममलता। हर कोई अपनी चाय को 
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खराब बताकर अच्ी चाय का एहसास मिलाने की कोमशश 
करता। इस तरह अब लोगो ंको असली और नकली में अंतर 
करना मुक्किल हो गया है।

मुगलसराय (अब पं. िीनियाल उपाध्याय जंक्शन) से 
पहले उस मिबे् में एक वृर् व्क्ति चढ़ा। उनकी नज़रें  
आसपास की सीटो ं की ओर िौड रही थी।ं लेमकन कोई 
अवसर न िेखते हुए बीच में ही अपना सामान रखकर उस 
पर बैठ गए। यह िेखकर मुझे शमम्वंिगी महसूस होने लगी। 
मैंनने उनसे पूछा....बाबा.....कहाँ तक जाना है। बेटा मुगलसराय 
तक जाना है......यह सुनकर मैंनने अपने पास की सीट पर थोडी 
जगह बनाकर उनें बैठने का इशारा मकया। यह िेखकर वे 
बहुत खुश हो गए। मुगलसराय आते ही उनोनंने अपना सामान 
उठाया और हमें धन्यवाि िेते हुए वे मिबे् से उतर गए। 
िेर रात हो गई और आँखें बंि होनी शुरू हो गईं। हम लोग 
अपनी-अपनी सीटो ंपर िटे थे और बैठे-बैठे झपमकयाँ लेते। 
बीच-बीच में नी ंनि खुलती थी, तो अपने सामान की ओर भी 
िेखता रहता था। इस तरह राह कट रही थी। मिबे् में कुछ 
युवा वगफ़ भी थे, जो मस्ी करते हुए अपनी-अपनी गपे् हाँक 
रहे थे। सुबह जब शौचालय जाने का ख्ाल आया, तब सीट 
के नीचे रखा जूता गायब िेखकर होश उड गए। इधर-उधर 
तलाश मकया, लेमकन नही ं ममल पाया। मकसी ने बताया मक 
थोडी िेर पहले एक बच्ा झािू लगा रहा था शायि उसी ने 
हाथ सार् कर मिया। मैंनने अपने मिल को तसल्ी िी मक चलो 
बाकी सामान तो सुरमक्षत है और हो सकता है कोई मुसीबत 
आने वाली थी, जो टल गई।

बुधवार की शाम को मैं मंुबई के िािर से्टशन पहँुच 
गया। मंुबई की धरती पर नंगे पाँव स्पशफ़ करना मेरे मलए कुछ 
इस प्रकार सुकूनिायक लगा, जैसे मकसी पमवत्र ्थल में मबना 
चप्ल के प्रवेश करने पर लगता है। खैर मैंनने वहाँ से लोकल 
टे्न से कुलाफ़ से्टशन उतरकर बेस्ट की बस पकडी और रात 
10 बजे मशवाजी नगर क््थत अपने मनवास पर पहँुच गया। यह 
मनवास िरअसल जरी का एक कारखाना था, जहाँ मेरे छोटे 

भाई काम करते थे और मुझे वही ंठहरने की अनुममत ममली 
हुई थी। िूसरे मिन मैंनने अपनी 1250 रुपए की प्राइवेट नौकरी 
मिर से ज्ाइन कर ली। हालाँमक मैं उस नौकरी से संतुष्ट नही ं
था, क्ोनंमक साल में मसर्फ़  50 रुपए की वृक्र् होती थी। िूसरी 
नौकरी की तलाश के मलए छुमट्याँ नही ंममल पाती थी।ं वैसे 
भी कंपू्टर के आने से आशुमलमपको ंकी माँग घट गई थी। 
इस के्षत्र में लडमकयो ंका बोलबाला अमधक था। इसमलए मुझे 
उसमें कोई खास अवसर नही ंमिखाई िे रहा था। मैं अक्सर 
अपने कंपनी मामलक को बताए मबना ही प्रमतयोमगता परीक्षाएँ 
िेता रहता था। कमफ़चारी चयन आयोग की मलक्खत परीक्षा भी 
पास की, लेमकन अंमतम चयन में सिल नही ंहो सका।

इस बार भी आशुमलमपक की परीक्षा में सिलता नही ं
ममली, लेमकन मैंनने हार नही ं मानी और मेरा उत्ाह बना 
हुआ था। चँूमक मैंनने अपनी पढ़ाई के िौरान ही भागलपुर में 
पत्रकाररता प्रारंभ की थी, इसमलए मैंनने मंुबई में भी पत्रकाररता 
के के्षत्र में अपना कैररयर तलाश करना प्रारंभ कर मिया। 
अंततः मुझे एक महंिी साप्तामहक में उपसंपािक की नौकरी 
ममल गई। एक वर्फ़ बाि मैंनने एक िैमनक अखबार ज्ाइन 
मकया। थोडे वर्फ़ बाि मुझे िेश के सबसे बडे एक मीमिया 
हाउस में मंुबई बू्रो के रूप में काम करने का अवसर 
प्राप्त हुआ। मनरंतर प्रयास करते हुए जीवन में एक ऐसा मोड 
आया, मजसने हमारी मजं़िगी बिल िी और मुझे एक सरकारी 
सं्थान में राजभार्ा मवभाग में नौकरी ममल गई। इस तरह मेरे 
कैररयर का सपना साकार हुआ।

रेल यात्रा अब हमारे जीवन का अमभन् अंग बन गया 
है। अब मैं हर साल अपने पररवार के साथ उसी भागलपुर 
एक्सपे्रस से मंुबई आता-जाता हँ। ढाई िशक बीतने के बाि 
भी मुझे उस र्ौजी मिबे् की रेल यात्रा का स्मरण बार-बार 
आता है। वास्व में, जीवन की यात्रा भी मकसी रेल यात्रा से 
कम नही।ं हर बार नए यात्री और नया अनुभव िेखने और 
सुनने को ममलता है। सहयात्री अच्ा ममल जाए, तो यात्रा 
बहुत मजे़ में कट जाती है। धन्य हो भारतीय रेलवे।

aaftaby2k@gmail.com
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सूरमीना् नहमी ंनू्ययॉकमि  े्ं दमी ियमी दूसरमी आहगत
सुरेश कु्ार श्मीचंदानमी

अज्ेर, भारत

1999 में 14 से 18 मसतंबर तक आयोमजत छठे मवश्व 
महंिी समे्मलन - लंिन में मेरी ओर से मवश्व महंिी यज् में पहली 
आहुमत िी गई थी, तब मुझे ऐसा आभास नही ंहो पा रहा था 
मक मैं िूसरी आहुमत कहाँ िँूगा? यद्मप लंिन के उस समे्मलन 
के बाि सातवाँ मवश्व महंिी समे्मलन मर्जी में होने की प्रबल 
संभावना थी, मकंतु इस संबंध में वर्फ़ 2003 के आरंभ तक 
कुछ भी क््थमत स्पष्ट नही ंहो पा रही थी। कुछ ही समय के 
बाि भारत सरकार के मविेश मंत्रालय ने 5 से 9 जून, 2003 
को सूरीनाम की राजधानी पारामाररबो में सातवाँ मवश्व महंिी 
समे्मलन आयोमजत मकए जाने की आमधकाररक घोर्णा कर 
िी। कई अनुकूल क््थमतयाँ बनने के बाि भी अंमतम समय 
में मैं अपनी ओर से मनणफ़य नही ं कर पाया और एक बडी 
अंतबाफ़धा से ग्मसत हो गया एवं मानमसक सुमवधा का संतुलन 
मेरे इस समे्मलन में भाग लेने के पक्ष में नही ंठहर पा रहा था, 
इसमलए मवश्व महंिी यज् में मेरी तरर् से िी जाने वाली िूसरी 
आहुमत सूरीनाम में मैं नही ंिे पाया। 

समय चक्र के चलते रहते ही जब मिनांक 10 जनवरी, 
2007 को अजमेर के िैमनक भास्र समाचार-पत्र में प्रकामशत 
सुप्रमसर् महंिी मवद्ान श्ी जवाहर कनाफ़वट का लेख “मवश्व 
भार्ा बनने का सपना“ पढ़ा तो ज्ात हुआ मक जुलाई 2007 में 
अगला मवश्व महंिी समे्मलन भारतीय मवद्ा भवन के सहयोग 
से नू्ययॉकफ़  में आयोमजत होगा। यह खबर सही मनकली। कुछ 
समय के बाि ही भारत सरकार के मविेश मंत्रालय की तरर् 
से नू्ययॉकफ़  में 13 से 15 जुलाई, 2007 को आठवाँ मवश्व महंिी 
समे्मलन आयोमजत मकए जाने और इसका के्रिीय मवर्य 
“मवश्व मंच पर महंिी“ होने की आमधकाररक घोर्णा कर िी 
गई। मैंनने मबना मवलंब मकए इस समे्मलन के मलए पंजीकरण 
कराने का आवेिन उनें भेजा, तो मुझे पंजीकरण क्रमांक 
1014 आवंमटत मकए जाने की सूचना ममल गई। मिनांक 
08/06/2007 को सामूमहक रूप से आवास व्व्था के मलए 
अमग्म रामश भी भेज िी। इसी िौरान मैं अपने प्रमतमिन के 
लेखन-कायफ़ आमि में व्स् रहने लग गया था। मिनांक 01 

जून से 18 जून, 2007 तक मैं “आक्त्क व्क्तित्व के मवकास 
शंृ्खला” की मेरी िूसरी पुस्क “आत्मवसृ्ममत सुप्रबन्धन” के 
एक मध्यवतषी प्रक्रमण को पूरा कर चुका था। शेर् 98 पुस्को ं
के कायफ़ को मैंनने नू्ययॉकफ़  समे्मलन से लौटकर आने के बाि 
करने का मवचार मकया। 18 जून, 2007 के बाि के समय को 
मैंनने अहमनफ़श रूप से केवल-और-केवल आठवें मवश्व महंिी 
समे्मलन में मेरे प्रमतभागन संबंधी आवश्यक कारफ़वाइयाँ करने 
के मलए आरमक्षत कर मिया। 18 जून, 2007 को प्रातःकाल 
से लेकर सायंकाल तक एक मुदे् पर बैठकर लेखन-कायफ़ में 
इतना तल्ीन रहा मक मुझे आसपास क्ा हो रहा है – इसकी 
कोई सुध-बुध नही ंथी, लेमकन सायंकाल 7.30 बजे सूट-बूट 
पहनकर घर से बाहर जाने के मलए मनकला। िरअसल उस 
समय मेरा सूट-बूट पहनकर तैयार हो जाना मेरे स्र पर 
नू्ययॉकफ़  समे्मलन में मेरे भाग लेने के मलए आवश्यक समस् 
कारफ़वाइयो ंके मलए कमर कस लेने का भी सूचक था। मेरे मलए 
कमर कस लेने का अथफ़ था मक जो ‘एकाग्ता’, ‘संकल्पशील 
बनना’ और ‘लक्ष्योनु्मख बनना’ शीर्फ़कांमकत पुस्को ं में 
मजस उपायमवद्ता की चचाफ़ की है, उसे अब सात समंिर 
पार नू्ययॉकफ़  जाकर मवश्व महंिी यज् में आहुमत िेने के मवमभन् 
प्रक्रमणो ंमें अपने जीवन में उतारकर िेख लेना। उसी मिन मैं 
अपने घर के मनकट क््थत एक इन्रनेट कैरे् में संयुति राज् 
अमेररका की एच बी 1 वीज़ा का आवेिन िेने की तैयारी में 
लग गया, लेमकन इसके मलए अमधकृत वेबसाइट पर जाने से 
जब मुझे ज्ात होता है मक ऐसी वीज़ा का आवेिन कर िेने के 
बाि भी साक्षात्ार का समय चार-छह महीनो ं के बाि ही 
ममल पाता है, तो यह जानकर कुछ समय के मलए मनराशा 
के भँवर के प्रभाव में आ गया, लेमकन मैंनने महम्मत नही ंहारी 
और यह सोचने लगा मक मवश्व महंिी समे्मलन के मलए भारत 
में संयुति राज् अमेररका के िूतावास ने कुछ-न-कुछ मवशेर् 
व्व्था अवश्य की होगी। अगले ही मिन मैंनने भारत के 
मविेश मंत्रालय के महंिी कक्ष से इस बाबत जानकारी चाही, 
तो मुझे कुछ सकारात्क जानकारी ममल पायी। 
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इसके अगले सप्ताह ही मैंनने अपना वीज़ा आवेिन 
तैयार कर और मनधाफ़ररत बैंनक में वीज़ा शुल् जमा कराकर 
इंटरनेशनल टे्ि टावर, नेहरू पे्स मिल्ी के पास क््थत 
वी.एि.एस के्रि पहँुच गया, लेमकन कुछ समय बाि मेरी 
खुशी का मठकाना न रहा, जब भोजनावकाश के आसपास ही 
वी.एि.एस के्रि के अमधकाररयो ं ने यह सावफ़जमनक सूचना 
मौक्खक रूप से सुनाई मक आठवें मवश्व महंिी समे्मलन के 
प्रमतमनमधयो ं को वीज़ा िेने के मलए मिनांक 29 जून, 2007 
और समय 10.00 से 12.00 बजे मनयत मकया गया है। 
यह जानकर मैंनने राहत की साँस ली तथा समस् मवमहत 
कारफ़वाइयाँ संपन् कर ली।ं मुझे सारी घटनाएँ कालक्रम के 
अनुसार स्मरण में आती हैं, क्ोनंमक वे एक शंृ्खला के रूप में 
हैं। इसी समे्मलन में जाने के मलए प्रयासरत श्ी जगिीप िांगी 
(अब स्वगषीय) मुझे ममले, उनका जीवन-पररचय जानकर मैं 
अमभभूत हुआ। मैंनने उनें बताया मक मैं लंिन के समे्मलन में 
भाग ले चुका हँ, तो उनोनंने मुझसे अनेक प्रश मकए और मुझसे 
मागफ़िशफ़न माँगा। मैंनने भी कई मूल्यवान सुझाव उनें मिये, 
मजनें उनोनंने उपयोगी पाया। अब मेरे मलए सब कुछ अनुकूल 
हो रहा था। मिनांक 29/06/2007 को मैंनने वीज़ा आवेिन 
भरकर मवमहत के्रि पर भली-भाँमत िाक्खल कर मिया। 
मिनांक 02/07/2007 को मुझे एच.बी 1 वीज़ा की स्वीकृमत 
हो गई। मिनांक 03/07/2007 को मैंनने यात्रा मटकट आरमक्षत 
करा मलया। मिनांक 05/07/2007 को मेरे मनयोतिा ने मुझे 
मविेश-यात्रा की अनुममत िे िी। मिनांक 04/07/2007 को 
मैंनने आवश्यक मचमकत्ा जाँचें करा ली ंऔर उनके आधार पर 
मिनांक 06/07/2007 को िी ओररएण्टल इंश्योरेंनस कम्पनी 
से एक लाख यू.एस िॉलर की समुद्रपारीय मचमकत्ा िावा 
बीमा पॉमलसी खरीि ली। 

नू्ययॉकफ़  के मलए मेरी यात्रा का आरम्भ 11 जुलाई, 2007 
को होता है। इक्न्दरा गांधी अंतराफ़ष््टीय मवमानपत्तन मिल्ी पर 
मैं थोडा-सा पहले ही पहँुच गया। मवमानपत्तन की अमनवायफ़ 
प्रमक्रया से गुज़रने के िौरान मेरी मुलाकात राजभार्ा मवभाग, 
गृह मंत्रालय के एक वररष् अमधकारी श्ी शमशेर अहमि खान 
से हुई, जो मवमानपत्तन के अमधकाररयो ं से भारत सरकार 
की राजभार्ा नीमत के अन्गफ़त मवमानपत्तन पर प्रयुति होने 

वाले मवमभन् प्रपत्रो ंको राजभार्ा अमधमनयम की धारा 3 (3) 
के अनुसरण में मद्भामर्क रूप में उपलब्ध कराने पर ज़ोर 
िे रहे थे। जब उत्प्रवास की कारफ़वाइयाँ संपन् हो गईं, तब 
मैंनने श्ी शमशेर अहमि खान से मवसृ्त पररचय प्राप्त मकया 
और उनें मेरे स्वयं के भी भारत सरकार की राजभार्ा नीमत 
के कायाफ़वियन के कायषों से जुडे होने की बात उनें बतायी। 
मुझे उनके बारे में यह जानकर सुखि अनुभूमत हुई मक वे 
बाल-सामहत्य से भी जुडे हैं और वे आठवें मवश्व महंिी समे्मलन 
में "महंिी बाल-सामहत्य : वतफ़मान सन्दभफ़" पर अपने शोध 
आलेख का वाचन करेंनगे। ऐरोफ़लोट एयरलाइन्स की एस यू 
536 उडान से हम मॉस्ो मवमानपत्तन, पहँुचे जहाँ हमें कुछ 
प्रतीक्षा करनी थी। इस िौरान मेरी मुलाकात चैन्ई की महंिी 
प्राध्यामपका िॉ. मधु धवन तथा प्रोरे्सर िॉ. मनमफ़ला एस. मौयफ़ 
से हुई। मॉस्ो से उडान संख्ा एस.यू 315 टी के द्ारा जॉन 
एि केनेिी मवमानपत्तन तक की यात्रा सिलतापूवफ़क संपन् 
हुई। उस मवमानपत्तन पर ही आठवें मवश्व महंिी समे्मलन के 
आयोजको ं के द्ारा ्थामपत एक स्वागत पटल ममला, जहाँ 
संपकफ़  साधने पर वहाँ के भार साधको ं ने पेनमसले्मनया 
होटल के मलए पररवहन सुमवधा उपलब्ध करा िी और मैंनने 
वहाँ पहँुचकर अपने-आपको व्वक््थत कर मलया और मुझे 
इस बात का संतोर् था मक ठीक समय पर, ठीक ्थान पर 
पहँुचना हो गया है।                               

मिनांक 13 जुलाई, 2007, शुक्रवार मवश्व महंिी के 
मलए ऐमतहामसक मिन था। इसका साक्षी बनने का अवसर 
मुझे ममला। इसमलए मैं गहन रुमच, मजज्ासा और उत्ाह से 
इस समे्मलन का उि्घाटन होते हुए िेखने के मलए तैयार 
था। पहले मिन होटल पेनमसले्मनया के 18वें तल पर क््थत 
भोजनशाला में ही अल्पाहार के अवसर पर मेरे कुछ पूवफ़ 
पररमचतो ंके िशफ़न हो गए। उनमें से एक श्ी रामे्रि भट्ाचायफ़ 
थे, जो पी.ई.सी ऑर् इक्ण्डया के महंिी मवभाग में महाप्रबन्धक 
पि पर कायफ़ कर रहे थे। वे के्रिीय अनुवाि बू्रो मिल्ी 
में मेरे तै्रमामसक अनुवाि प्रमशक्षण कायफ़क्रम के अकू्टबर-
मिसंबर 1996 के समूह में मेरे सह-प्रमशक्षणाथषी रह चुके थे। 
िूसरे थे श्ी सुबोध कुमार, जो मकसी के्रिीय कायाफ़लय के 
ही राजभार्ा मवभाग के उच्ामधकारी थे। उनोनंने भी के्रिीय 
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अनुवाि बू्रो के इसी प्रमशक्षण कायफ़क्रम के कुछ सत्रो ंमें 
मुझे अनुवाि प्रमशक्षण प्रिान मकया था। तीसरे थे श्ी मिनेश 
कुमार चमौला, मजनके साथ मैंनने अपै्रल 1994 में भारतीय 
पेट्ोमलयम सं्थान िेहारािून में महंिी अमधकारी पि के मलए 
आयोमजत साक्षात्ार मिया था। चौथे थे श्ी बालेंनिु िाधीच, 
मजनसे मेरी मुलाकात एक बार 1987 में मिल्ी अहमिाबाि 
मेल (रेलगाडी) में अजमेर ब्ावर के बीच मेरी रोज़ाना की 
यात्रा के िौरान हुई थी और मैंनने उनें बताया था अजमेर के 
समाचार-पत्र ‘िैमनक नवज्ोमत’ में प्रकामशत उनके द्ारा 
मलक्खत लेख मैं पढ़ता रहता हँ। इन चारो ंसे बहुत पहले हुई 
मुलाकातो ंके लंबे अंतराल के बाि जो अगली मुलाकात हो 
रही थी वह इसी समे्मलन में, यानी यह समे्मलन बहुत पुराने 
पररमचतो ंसे मिर से ममलाने की कडी बन रहा था और एक 
अि्त सुखि अनुभूमत करा रहा था। 

उि्घाटन अवसर में भाग लेने के मलए हम सारे प्रमतभागी 
एवं अन्य संयुति राष््ट कायाफ़लय ठीक समय पर पहँुच गए। 
मुख् द्ार पर सुरक्षा जाँच के मलए पंक्तिबर् होकर प्रतीक्षा 
करने के िौरान मेरी दृमष्ट एक मशल्प कृमत पर पडी, मजसमें 
एक बहुत बडी बन्िूक के अग् भाग को मकसी आवरण से 
बाँध मिया था, तो मेरे पास ही खडे मकसी लेखक ने मटप्णी 
की मक यह तो बन्िूक की मूठ को बाँध मिया गया। इस पर 
मैं उन लेखक महोिय की अमभव्क्ति के स्र के प्रखर होने 
से प्रभामवत हुआ और मन-ही-मन यह सोचने लगा मक शब्दो ं
के जािूगर लेखको ं और सामहत्यकारो ं के सामन्ध्य मात्र से 
अमभव्क्ति-कौशल मनखर सकता है। यद्मप उनकी मटप्णी 
मक “यह तो बन्िूक की मूठ को बाँध मिया गया है“ पर गहन 
मवचारन करते हुए अपनी अंतराफ़ष््टीय कानून की पढ़ाई के 
आधार पर मैं इस मनष्कर्फ़ पर पहँुचा मक यह संयुति राष््ट संघ 
के मुख् उदे्श्य “मवश्व शाक्न् और सुरक्षा” सुमनमश्चत करने के 
आधार पर अमहंसा का ही सावफ़भौममक प्रतीक है। 

संयुति राष््ट संघ मुख्ालय भवन के सभागार क्रमांक चार 
में आहत आठवें मवश्व महंिी समे्मलन का उि्घाटन समारोह 
अत्यन् ही भव् था। संयुति राष््ट संघ के तत्ालीन महासमचव 
श्ी बान की मून ने अपने उि्घाटन-भार्ण की शुरुआत 
‘नमसे्- क्ा हाल चाल है‘ कहकर की, मजससे मेरे जैसे कई 

श्ोताओ ंमें आत्ीयता का संचार हो गया। उनोनंने भारत से 
अपने संबंधो ंऔर वररष् कूटनीमतज् श्ी सतीश नाक्म्यार से 
ममले मागफ़िशफ़न का स्मरण मकया। उनोनंने यह भी बताया मक 
उनका िामाि भारतीय है और उनके नाती का जन्म भारत में 
ही हुआ है। उनके भार्ण में आने वाले महंिी शब्दो ंका करतल 
ध्वमनयो ंसे स्वागत मकया जाता रहा। समे्मलन के अमतमथयो ं
का स्वागत भारत के राजिूत रणे्रि सेन के द्ारा मकया गया। 
भारत के मविेश राज्मंत्री श्ी आनन्द शमाफ़ के द्ारा सम्ोधन 
मिया गया एवं भारतीय सांसृ्मतक संबंध पररर्ि् के द्ारा 
प्रकामशत गगनाञ्चल पमत्रका के मवशेर्ांक तथा मवश्व के महंिी 
मवद्ानो ं की मनिदे नमशका का लोकापफ़ण मकया गया। मंच पर 
आसीन थे संयुति राष््ट संघ में भारत के ्थायी प्रमतमनमध श्ी 
मनरूपम सेन, मॉरीशस के मशक्षा और मानव संसाधन मंत्री श्ी 
धमफ़वीर गोकुल तथा नेपाल के उद्ोग मंत्री श्ी राजे्रि महतो। 
उि्घाटन-सत्र में ही भारत के प्रधानमंत्री िॉ. मनमोहन मसंह 
का संिेश वीमियो कॉन्रे्रेंनमसंग द्ारा सुनाया गया। इसके 
बाि के कायफ़क्रम रै्शन इंस्टीटू्ट ऑर् टेक्ोलॉजी के 
सभा कक्षो ंमें होने थे। यह भवन होटल पेंनमसले्मनया से 8-10 
ममनट की भ्रमण िूरी पर ही क््थत था। इसी भवन के गे्ट 
हॉल में भारतीय सांसृ्मतक संबंध पररर्ि् के द्ारा आयोमजत 
तीन प्रिशफ़मनयो ंका उि्घाटन भारत के मविेश राज् मंत्री श्ी 
आनन्द शमाफ़ द्ारा मकया गया। पहले मिन ही अपराह्न 3.00 
बजे से सायंकाल 6.00 बजे तक तीन शैमक्षक समानांतर सत्र 
आयोमजत हुए, मजनके मवर्य थे – 1. संयुति राष््ट में महंिी 
2. िेश-मविेश में महंिी मशक्षण : समस्याएँ और समाधान 3. 
वैश्वीकरण, मीमिया और महंिी। 

शैमक्षक सत्र 1: ‘संयुति राष््ट में महंिी’ में मैं उपक््थत रहा, 
मजसमें मवश्व महंिी समचवालय की तत्ालीन महासमचव िॉ. 
मवनोि बाला अरुण के द्ारा प्रस्ामवत ‘मवश्व महंिी मनमध’ और 
‘मवश्व महंिी कोश’ के सुझाव मेरे स्मरण में बार-बार आते रहते 
हैं, लेमकन मैं िेखता हँ मक इनके मलए मकसी भी स्र पर कोई 
साथफ़क पहल या प्रयास नही ंहो रहा है। इसी सत्र के वतिा 
प्रोरे्सर हरमन वैन आल्फन (यू.एस.ए) से मेरी बातचीत हुई, 
जो पूणफ़तः महंिी में थी।  

‘वैश्वीकरण और महंिी’ वाले सत्र को भी मैंनने गहन रुमच से 
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सुना तथा प्रोरे्सर रामबक्ष जाट के द्ारा सुझाए गए वैश्वीकरण 
के सात ‘एम’ 1. आधुमनकीकरण 2. मध्यम वगफ़ 3. बाज़ार 
4. संचार-माध्यम 5. बहुराष््टीय कम्पमनयाँ 6. अप्रवासन 7. 
सम्पन्ता का स्मरण मैंनने हमेशा के मलए कर मलया।

प्रथम संध्या में भव् कमव-समे्मलन आयोमजत हुआ, 
मजसमें भारतीय कमवयो ं यथा – िॉ. कैलाश बाजपेयी, 
गुलज़ार, कनैयालाल नन्दन, रामा पाणे्डय, अशोक चक्रधर, 
सुरेश शमाफ़, बलबीरमसंह ‘करुण’ तथा आलोक श्ीवास्व के 
साथ-साथ प्रवासी भारतीय कमव िॉ. पदे्श गुप्त, बृज गोयल, 
उर्ा राजे सके्सना और अनूप भागफ़व थे।

समे्मलन का िूसरा मिन यानी 14 जुलाई (शमनवार)। इस 
मिन ‘मविेशो ंमें महंिी’ (प्रवासी महंिी सामहत्य), ‘महंिी के प्रचार-
प्रसार में सूचना प्रौद्ोमगकी की भूममका’, ‘महंिी के प्रचार-
प्रसार में महंिी मर्ल्ो ंकी भूममका’ तथा ‘महंिी, युवा पीढ़ी और 
ज्ान मवज्ान’ – मवर्यो ंपर शैमक्षक सत्र आयोमजत हुए। मविेशो ं
में महंिी सृजन सत्र के बीज वतिा श्ीमती उर्ा राजे सके्सना 
को मैंनने सुना तथा सत्र समाक्प्त के बाि उनें बताया मक मैं 
उनसे छठे मवश्व महंिी समे्मलन में भी ममल चुका हँ, तो उनोनंने 
मुझसे पूछा मक आपका इस समे्मलन में कैसे आना हुआ है 
और आपका महंिी के के्षत्र में क्ा योगिान है ? मैंनने उनें 
बताया मक मैं भारत सरकार की बीमा कम्पनी िी ओररएण्टल 
इंश्योरेंनस के महंिी मवभाग में गत 19 वर्षों से महंिी अनुवािक 
पि पर कायफ़रत हँ और मैंनने महंिी सामहत्य की राष््टीय काव्-
धारा की सबसे बडी कृमत 3001 मनहरण मुतिको ंकी कमवता 
पुस्क ‘भारत भारतीयता भारतीय नायक’ की रचना की है 
तथा आक्त्क व्क्तित्व के मवकास की शंृ्खला पर सौ पुस्को ं
के लेखन-कायफ़ में जुटा हुआ हँ, तब उनोनंने सन्ोर् भाव से 
मसर महलाया। ‘महंिी के प्रचार-प्रसार में सूचना प्रौद्ोमगकी की 
भूममका’ वाले सत्र में मैंनने श्ी बालेंनिु िाधीच को सुना। महंिी के 
प्रचार-प्रसार में मर्ल्ो ंकी भूममका में िॉ. मनमफ़ला एस. मौयफ़ 
(चैन्ई) को पूरा सुना तथा श्ी गुलज़ार का अध्यक्षीय भार्ण 
भी सुना। उनोनंने कई बातो ंके साथ-साथ मंुशी पे्रमचन्द के 
मर्ल् उद्ोग से जुडाव और मर्ल्ी पररवेश तथा प्रकाशन 
और मर्ल् मीमिया की मभन्ता के साथ सामंजस्य मबठाने के 
बारे में बताया था। सत्र समाक्प्त के बाि मैंनने श्ी गुलज़ार को 

मेरी मलक्खत कमवता पुस्क ‘भारत भारतीयता और भारतीय 
नायक’ की प्रमत भेंनट की। ‘महंिी, युवा पीढ़ी और ज्ान-मवज्ान 
के सत्र के संचालक श्ी राम चौधरी को सुना और मैंनने उनें 
बताया मक आप हररयाणा (भारत) से हैं और मैं आपसे छठे 
लंिन समे्मलन में ममला था और मैंनने मवश्व महंिी न्यास (वल्डफ़ 
महंिी र्ांउिेशन) यू.एस.ए बाबत बातचीत की। इसी मिन रामत्र 
में भोजन के उपरान् उस्ाि शुजात हुसैन खान का मसतार 
वािन हुआ और श्ीमती गीताच्रिन के द्ारा भरतनाट्म् की 
प्रसु्मत िी गई। अगले मिन होटल पेंनमसले्मनया की मलफ़ट में 
मुझे उस्ाि शुजात हुसैन खान ममले, तो मैंनने उनें बताया मक 
मैं अजमेर से हँ और उनसे जानना चाहा मक क्ा आपका 
कभी अजमेर की ख़ाजा मोइनुद्ीन मचश्ी की िरगाह में 
जाना हुआ है ? तो उनोनंने कहा मक मैं हर साल वहाँ मज़यारत 
करने ज़रूर जाता हँ। 

महंिी के महाकुम्भ के समापन मिवस यानी 15 जुलाई, 
2007 (रमववार) के मिन चार समानान्र सत्र चले, मजनके मवर्य 
थे – ‘महंिी भार्ा और सामहत्य : मवमवध आयाम’, ‘सामहत्य में 
अनुवाि की भूममका’, ‘महंिी और बाल-सामहत्य’ एवं ‘िेवनागरी 
मलमप’। ‘सामहत्य में अनुवाि की भूममका’ मेरे मलए गहन रुमच 
का मवर्य था, सो मैं इस सत्र में बैठा। मेरे पररमचत िॉ. शमशेर 
अहमि खान को सुनने के मलए ‘महंिी और बाल-सामहत्य : 
वतफ़मान सन्दभफ़’ का भी श्वण लाभ प्राप्त मकया। 

15 जुलाई, 2007 को ही सुप्रमसर् गायक श्ी पंकज 
उिास का गज़ल कायफ़क्रम हुआ। “चाँिी जैसा रंग है तेरा, 
सोने जैसे बाल” मजसे िूरिशफ़न आमि पर सुना था, अब उसे 
आमने-सामने सुनने का आनन्द ममला। कायफ़क्रम के बाि मैं 
पंकज उिास जी से ममला और उनें बताया मक उनका गाया 
हुआ “एक तरर् उसका घर एक तरर् मयकिा” गीत का 
प्रशंसक हँ, तो वे ऐसा सुनकर मुस्रा मिये। 26 र्रवरी, 
2024 को उनके मनधन का समाचार सुनने पर मुझे उनकी 
वह मुस्ान याि आयी और मैंनने ईश्वर से उनकी आत्ा को 
शांमत प्रिान करने के मलए प्राथफ़ना की। 

इस समे्मलन के अन् में 20 भारतीय, 20 मविेशी 
मवद्ानो ंऔर “महंिी का भमवष्य” मवर्य पर आयोमजत मनबंध 
प्रमतयोमगता के िो मवजेताओ ं सुश्ी स्वमणफ़मा (मिल्ी) तथा 
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सुश्ी सोमनया सोनल (पंजाब) का सम्मान मकया गया। भारत 
के प्रधानमंत्री के मवशेर् प्रमतमनमध सांसि िॉ. कणफ़मसंह का 
समापन भार्ण संसृ्मत, िशफ़न और भारतीय सामहत्य के 
अनेक पक्षो ंका स्पशषी था, मजसके श्वण से मैं चूकना नही ं
चाहता था। समापन कायफ़क्रम को अपनी गरजिार आवाज़ से 
सुप्रमसर् कमेंनटेटर जसिेव मसंह के द्ारा गंुजायमान बनाया 
गया। 

मेरी इस यात्रा का मुख् उदे्श्य ही मवश्व महंिी यज् में 
िूसरी आहुमत िेना था, इसमलए पयफ़टन पक्ष पर मैंनने अमधक 
ध्यान नही ं मिया। मैं शाकाहरी हँ तथा साक्त्वक जीवन जीने 
के मलए प्रयासरत रहता हँ, जबमक नू्ययॉकफ़  में कई प्रकार 
के मवलामसता के साधनो ं की भरमार है। मैं केवल प्रातः 
और सायंकाल में होटल पेंनमसले्मनया के चहँु ओर चार-पाँच 
मकलोमीटर तक पैिल भ्रमण कर नू्ययॉकफ़  की भव्ता को 
िेख-जान लेता था तथा कई बार मुझे सह प्रमतमनमध श्ी रामे्रि 
भट्ाचायफ़ की संगमत ममल जाती थी। मैं भारत 18 जुलाई को 
लौट आया और कुशलतापूवफ़क यात्रा संपन् होने पर ईश्वर को 
धन्यवाि मिया। 

मुझे इस समे्मलन के िौरान कुछ अन्य प्रमतमनमधयो ंका 
सामन्ध्य भी ममला, मजनमें श्ी ररचिफ़ पाकफ़ र, पी.एच.िी हैं, जो 
इक्ण्डयाना के रहने वाले थे। महाराष््ट के श्ी मिलीप रघुवंशी 
(अमरावती) और पुणे के मवश्व पत्रकार श्ी सिानन्द गॉिमगल 
की जोडी ने मुझे प्रभामवत मकया। राजभार्ा मवभाग भारत 
सरकार की मनिेशक सुश्ी मोमहनी महंगोरानी से भी मेरा 
ममलना हुआ। उनोनंने मुझे बताया मक मैं एक बार आपके 
नगर अजमेर में आई थी ं और आपके घर के पास क््थत 
हालानी िरबार में ठहरी थी।ं 

इस समे्मलन की थाती के रूप में “मवश्व महंिी मनिदे नमशका” 
एवं गगनाञ्चल (भारतीय सांसृ्मतक संबध पररर्ि् मिल्ी), 
मवश्व महंिी और युवा पीढ़ी (नेशनल बुक ट्स्ट, मिल्ी) और 
मवश्व मंच पर महंिी का “मीमिया” का मवशेर्ांक – जुलाई 
मसतंबर 2007 (कें नद्रीय महंिी सं्थान, आगरा) मेरे घर के 
पुस्कालय में शाममल हुईं और उनें कई बार पढ़कर मवश्व 
महंिी के ज्ान में मैं वृक्र् करता रहता हँ।  

shrichandani3@gmail.com                                         

 भारत कमी बात बतातमी हँ
डॉ. सुधा जिदमीश िुप्त

 ्ध्य प्रदेश, भारत

मकतना सुखि लगता है ना! एक प्रिेश से, िूसरे प्रिेश 
में प्रवेश करना ! वैसे भी वाणी का बिलाव हमें आकमर्फ़त 
करता है।

मिसंबर के अंमतम सप्ताह में जब मध्य प्रिेश, यूपी, 
मिल्ी एवं अन्य प्रिेशो ंमें कडकडाती ठंि से िाँत बजते हैं, 
लोग अलाव तापते हैं, तब माया नगरी मंुबई में पंखे घर-घर 
चलते हैं। अजब है मौसम के ममज़ाज! अलग-अलग िेशो ंमें 
अलग-अलग रंग मिखाता है और मन है मक हर मौसम का 
लुफ़्त उठाना चाहता है। अब हम छोटे कस्ाई शहरो ंके लोगो ं
को लोकल टे्न और मेट्ो में जाना भी अलग आह्ािकारी 
लगता है। मैट्ो के अपने-आप िरवाजे़ खुलना, बंि होना, 
एक्सीलेटर में चलना, चढ़ना-उतरना कस्ाई लोगो ंको एक 
मायावी िुमनया के मचत्र रंगो ंमें समेट लेता है। हम ठहरे ठेठ 
कस्ाई। कटनी मध्य प्रिेश से पहली बार जब मंुबई आई, 

तब इस बंबईया भोर और रैन का अजब नज़ारा िेखा। रामत्र 
2:00 बजे जब फ़लाइट से आई, तब पूरे रासे् में कारो,ं टैक्सी 
के कामर्ले, लाल िहकती लाइट्स से सडकें  अंगारो ंकी तरह 
िहक रही थी।ं टै्मर्क जाम। ओफ्फ! अचानक ही कह बैठी, 
मंुबई कभी सोती नही ंभई! 

आप भी सोचेंनगे, इस िौर में जब लोग मविेश यात्राओ ंकी 
बात करते हैं, तब आप भारत के शहरो,ं कस्ो,ं महानगरो ं
की यात्रा की बात करती हैं। सच पूमछए! भारत की बात ही 
मनराली है। मुझे इस समय प्रमसर् गीतकार 'इंिीवर' का गीत 
याि आ रहा है -

"है प्रीत जहाँ की रीत सिा मैं गीत वहाँ के गाता हँ, भारत 
का रहने वाला हँ, भारत की बात बताता हँ।"

मंुबई से बडोिरा यानी महाराष््ट से गुजरात जा तो रहे 
थे, लेमकन रेल में सामने जो िंपमत्त यात्री बैठे थे, वे मबहार 
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के थे। मुझे उनकी बोली-बानी ररझा रही थी। मैंनने कहा, 
“बहुत अच्ी बोली लग रही है आपकी।“ वे बोले, "हमार 
मवश्वास करी, भोजपुरी भार्ा सीखल आ कउनो मुक्किल काम 
नइखे।"

मैं मुसु्राई। हम बह-बेटे बंुिेली में बात कर रहे थे, उनें 
हमारी बोली अच्ी लग रही थी। उनके बचे् ‘हमार र्ोनवा 
िेहल, हमार र्ोनवा’ करके झगडा कर रहे थे। मैंनने कहा 
- लो मेरा मोबाइल लोगे? इसमें भी गेम है। बडा बच्ा झट 
से तैयार हो गया। मैंनने कहा, “लेमकन एक शतफ़ है। मेरी एक 
पहेली का उत्तर बताना होगा।” बच्ा माँ का मँुह िेखने लगा।

माँ ने कहा, “बुझौवल। अच्ा ठीक है।“ मैंनने कहा, 
“बंुिेली में पूछँू?” बच्ो ंकी माँ ने कहा, “ हम बंुिेलखंि में भी 
रहे हैं। तब ठीक है,” "तन्क सी मन मन्क सी, हल्ी जैसी 
गाँठ, चटाक चूमा लै गई तौ हाय िइया रे।" बूझो तो जाने? 
सभी यात्री आनंि ले रहे थे। पीछे वाले एक यात्री ने िटाक 
से बोला – ‘बररै ननया’ 

सभी यात्री रस आनंि लेते हुए तामलयाँ बजाकर हँस 
पडे। बच्ा चतुर था बोला, “आप हमार बुझौवल बतइबे?”

 मैंनने कहा, “पूछो।“ उसने माँ की तरर् मँुह पर उंगली 
रखकर कहा, “आप नही ंबताइए।“ "चऊकी पर बन बैइमठल 
रानी, मसर पर आग बिन पर पानी बतइबे।” 

अब मेरी परीक्षा की घडी थी, मैंनने मिमाग पर ज़ोर िालते 
हुए कहा, "यह तो मोमबत्ती है।" बच्ा ताली बजाने लगा। 
कुछ िेर बचे् मोबाइल गेम भूल गए।

हम सब ने भोजन मकया और करीब 10:30 बजे रामत्र 
हम बडोिरा से्टशन पहँुचे। उतरते ही सबसे पहले से्टशन 
का मुआयना मकया, कुछ खास है क्ा? से्टशन के सामने की 
तरर् हरे पेड की पेंनमटंग थी, हररयाली का प्रतीक। एक र्ोटो 
क्क्लक की और ऑटो से होटल ‘ररवाइवल लॉि्फ़स इन’ पहँुचे, 
जो शानिार रोशनी से जगमगा रहा था। इतनी रामत्र में भी िो-
तीन ठेले वाले िािडा, ढोकला की आवाज़ लगाते मनकले। 
िािडा, ढोकला गुजरात के प्रमसर् वं्जन हैं, जैसे - आगरे 
का पेठा, बंगाल का रसगुल्ा।

रामत्र में हमने बमढ़या होटल में मवश्ाम मकया। िूसरे मिन 
सवेरे बडोिरा में मवश्व की सबसे ऊँची मूमतफ़ ‘सै्टचू् ऑर् 

यूमनटी’ िेखने के मलए बेहि उतु्कता और मजज्ासा थी। 
आिरणीय प्रधानमंत्री मोिी जी ने गुजरात का नाम मवश्व पटल 
पर स्वणफ़ अक्षरो ं से िजफ़ करा मिया है। लौह पुरुर् सरिार 
वल्भ भाई पटेल की 182 मीटर ऊँची प्रमतमा लौह धातु 
से मनममफ़त है। बडोिरा से करीब 90 मकलोमीटर िूर इतनी 
ऊँची प्रमतमा का मनमाफ़ण मक ऊपर मसर करके िेखने में मसर 
से टोपी ही नीचे मगर जाए,अि्त संरचना है। आपको पता 
ही नही ं लगेगा मक आप प्रमतमा के भीतर मलफ़ट से प्रवेश 
कर रहे हैं। अंिर जाने के बाि संग्हालय है, जहाँ सरिार 
पटेल, गांधी, नेहरू और स्वाधीनता संग्ाम की मर्ल् आप 
िेख सकते हैं। आश्चयफ़जनक संरचना है। पूरी मूमतफ़ का ढाँचा 
इस प्रकार मनममफ़त मकया गया है, मनमश्चत ही िाँतो ंतले उंगली 
िबानी पडेगी। वहाँ तैनात गािफ़ …कमफ़चारी कह रहे थे, सब 
प्रधानमंत्री मोिी की माया है। इतनी ऊँचाई पर चढ़ने के मलए 
थोडी-थोडी िूरी पर एसे्लेटर एवं मूमवंग वॉक लगे हुए हैं, ना 
चलने की मिक्कत, ना चढ़ने की। अि्त नायाब मनमाफ़ण मकया 
गया है। यही ंसे सामने मिखाई िेता है, ‘सरिार सरोवर बाँध’ 
का दृश्य। 

मवशेर् बात इस के्षत्र में यह है मक जहाँ िेखो वहाँ जगहो ं
का नामकरण - एकता नगर, एकता कू्रज़, एकता गािफ़न, 
एकता नसफ़री, एकता मॉल, एकता मसटी ही मलखा मिखाई िेगा 
और नीचे उतरने पर ठीक सामने मवशाल िीवार पर मलखा 
हुआ था, "एक भारत, शे्ष् भारत।" यह िेखकर मन प्रसन् हो 
गया। यहाँ खडे होकर सबने शान से छायामचत्र मलए।

िूसरी खास बात इस के्षत्र में यह है मक मजतने भी ऑटो 
ि्ाइवर हैं, सब लडमकयाँ हैं, ममहलाएँ हैं। एक भी पुरुर् आॅटो 
ि्ाइवर नही ं है। लडमकयो ंको आगे बढ़ाने का यह भी एक 
तरीका है। सारे ई-ररक्शा गुलाबी रंग में मिखाई िे रहे थे और 
सवारी मलए जा रही थी,ं हमारी अपनी बेमटयाँ। संग्हालय 
िेखने के बाि आप मिर एसे्लेटर से ऊपर जाकर पूरी 
अनावृत प्रमतमा का अवलोकन करेंनगे और लौटेंनगे सुखि 
यािें  मलए। िेश को तरक्की के सोपान पर चढ़ते हुए तथा 
मवज्ान और तकनीक के के्षत्र में प्रगमत करते हुए िेखकर आप 
चमतृ्त होनंगे।

बहुत ही अि्त, अनुपम है भारत। अलग-अलग धमफ़-
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संप्रिाय को मानने वाले लोग, अपनी ही मस्ी में िूबे रहते 
हैं। ईश्वर, खुिा  ईसा, शैव वैष्णव, शाक्, सब भक्ति-रस में 
िूबे अपने रासे् चुनते मुक्ति का मागफ़ ढँूढते हैं, मन्तें माँगते 
हैं। मंमज़ल सबकी एक है, रासे् अनेक। अयोध्या में सीता-
राम धुन, मथुरा में राधे-श्याम धुन, मंुबई में गणपमत, बंगाल में 
िेवी, हर तरर् प्रभु तेरे रूप की माया, कही ंधूप, कही ंछाया।

हमारा क्ा -"कमबरा खडा बाज़ार में, सबकी माँगे खैर, 
ना काह से िोस्ी ना काह से बैर।" हम पोईचा स्वामीनारायण 
के िशफ़नाथफ़ मनकल पडे। िुमनया के सबसे बडे मंमिर का 
क्खताब ममला है अक्षरधाम मिल्ी के स्वामीनारायण मंमिर 
को जो 100 एकड ज़मीन पर िैला है। इसकी चचाफ़ मिल्ी 
यात्रा के तहत करँूगी। मिलहाल बडोिरा गुजरात की बात 
करते हैं। स्वामीनारायण मंमिर िेश-मविेश में अपनी भव्ता 
और खूबसूरत ्थापत्य कला के मलए जाने जाते हैं। गुजराती 
में एक कहावत है मक -"साधु हो तो स्वामीनारायण का " मन 
में प्रश उठना स्वाभामवक था आक्खर स्वामीनारायण है कौन 
? तीन अपै्रल 1781 चैत्र शुक्ल, मवक्रम संवत अयोध्या के पास 
गोनंिा मज़ला के छमपया ग्ाम में मजस बालक का जन्म हुआ, 
वह घनश्याम पांिे था। पाँच वर्फ़ की अव्था से ही पढ़ना शुरू 
मकया और अल्प आयु में अनेक शास्त्रो ंको पढ़ मलया। कुछ 
समय में घर छोड िेश की पररक्रमा को मनकल गए। जामत 
रंगभेि, मलंग भेि से परे उच् नैमतकता, पे्रम और करुणा की 
मवचारधारा लोगो ं के मन में िाली। आम बालको ं से अलग 
तीक्ण बुक्र् का यही बालक आगे चलकर घनश्याम पांिे से 
सहजानंि स्वामी, स्वामीनारायण, श्ीजी महाराज, नीलकंठ 
वणषी नाम से जाना जाने लगा। 200 साल पहले स्वामीनारायण 
संप्रिाय की नी ंनव रखी गई थी। ऐसा कुछ तो अवश्य था मक 
उनके जीवनकाल में ही खुि म्रमटश हुकूमत ने मंमिर के मलए 
ज़मीन िान की थी।

अब हम भव् मवराट मंमिर के गेट पर खडे थे, जहाँ 
मवशाल हामथयो ंपर सवार स्वामी नारायण की मूमतफ़ मवराजमान 
थी। भतिो ंके स्वागत में हाथी झमूते नज़र आ रहे थे। रंगो ंकी 
अि्त छटा, अनुपम कलाकृमत िेखते ही बनती थी। धन्य है! 
वह कारीगर, मजनोनंने इन मिव् मूमतफ़यो ंको गढ़ा। अंिर प्रवेश 
करने पर मंमिर प्रांगण के चारो ंतरर् िैले बाग हररयाली में 

मशव पावफ़ती पररवार समहत राधा कृष्ण रासलीला में मनमग्न, 
पशु पमक्षयो ंकी ऐसी कलात्क छटा की आँखो ंको मवश्वास 
ही ना हो मक मनजषीव हैं। चारो ंतरर् कैमरे क्क्लक हो रहे थे। 

प्रमतमिन शाम 4:30 बजे स्वामीनारायण नौका मवहार 
के मलए मनकलते हैं। मंमिर प्रांगण में बने सरोवर का 
मझलममलाता स्वच् पानी, मजसमें मयूर आकृमत की नौका 
पडी हुई है। स्वामीनारायण की प्रमतमा मंमिर से बाहर लाकर 
नौका पर मवराजती है और मिर मवहंगम दृश्यावमलयाँ मबखर 
जाती हैं। भतिो ंकी भीड उमड रही थी, बैंनि बाजे, शहनाई, 
शंख, घमडयाल की टंकार से पूरा वातावरण गँूज रहा था – 
“स्वामी नारायण की जय”, “सहजानंि महाराज की जय” और 
“नीलकंठ हमारो, जय-जय-जय कहती हुई भति मंिली रथ 
का रस्ा खी ंनचते हुए मगन थी। पूरी पररक्रमा करने के बाि 
सारे रथ कतारबर् खडे हुए। मिर मिव् महाआरती के िशफ़न 
करना अि्त एवं मनोहारी दृश्य था। 

मकसी राजनीमत या संप्रिाय की बहसबाज़ी में ना पडकर 
यात्रा का आनंि लेना चामहए, सो भरपूर मलया। इतना अवश्य 
है मक जो हाथी-घोडे चल रहे थे, वे बहुत अस्व्थ नज़र आ 
रहे थे, घोडे की आँख मबलु्ल सरे्ि मिखाई िे रही थी, लग 
रहा था उसे मिखाई नही ं िे रहा है। यह िेखकर मन थोडा 
मवचमलत हुआ। इन जानवरो ं को प्रमतमिन अनुशासनबर् 
मनयम से 5:30 बजे मंमिर की पररक्रमा लगानी ही होती है, 
पूरी सज-धज के साथ।

यह हमारी यात्रा का अंमतम मिन था। हम सवेरे-सवेरे 
मवशाल पैलेस के सामने खडे थे। महाराजा सयाजीराव 
गायकवाि पैलेस भी अपने आप में अपनी मवशालता के साथ 
महाराजा और गुजरात की गाथा सुनाता है। जहाँ 147 कमरे, 
मात्र महाराजा और महारानी लक्षी िेवी के मलए बने थे।

मजनमें अब ऊपर की मंमज़ल में महाराज की पुत्रवधू 
रामधका राजे का पररवार रहता है। गाइि के रूप में ऑमियो 
गाइि ममल जाता है, बस कान में लगाइए और मू्यमज़क के 
साथ पैलेस भ्रमण कीमजये, इसका अपना अनूठा आनंि है। 
पैलेस के सामने वाला मैिान गोल्र् क्खलामडयो ं के मलए िे 
मिया गया है। मववाह आमि जैसे कायफ़क्रम भी महल में होते 
रहते हैं। िूल्ा-िुल्न भी ठाठ से कहते नज़र आएँगे मक 
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हमारा मववाह तो महल में हुआ था। इसी बहाने गवनफ़मेंनट को 
आय होती है और मैनेजमेंनट भी होता रहता है। 

अब चमलए आज की यात्रा के अंमतम पडाव में चलते हैं, 
जो बेहि रोमांचक हर्ाफ़मतरेक से भरने वाली है। जी हाँ! माता 
के िरबार में ‘पावागढ़’। ‘पावागढ़’ का नाम सुनते ही गँूजने 
लगता है कानो ंमें गीत -"पंक्खडा तू उड के जाना पावागढ़ रे, 
महाकाली से ममलके कहना गरबा खेलेंनगे।"

पावागढ़ ले जाने वाला हमारा ि्ाइवर था अमजि खान। 
था तो खान, लेमकन िेवी का पक्का भति। वह सुनाने लगा- 
"यह बहुत मसर् िेवी हैं। िरअसल, एक बार काली माता संुिर 
स्त्री का रूप धरकर पहाडो ंपर गरबा खेल रही थी।ं माता का 
संुिर, सौम्य रूप िेखकर वहाँ का राजा मोमहत हो गया और 
उसने िेवी का हाथ पकड मलया। िेवी के क्रोध में राजा तो 
भस्म हो गया, मकंतु माता काली आत्ग्ामन के कारण बोली 
– “पहाड तू िट जा, मैं इसी में समा जाना चाहती हँ।“ पहाड 
िटा और िेवी पहाड के बीच समाने लगी।ं यह दृश्य मशवजी 
ने िेखा, तो उनोनंने िेवी को रोकना चाहा। मकंतु िेवी पहाड 
में समा चुकी थी। केवल मसर ही बाहर रह गया था, मजसे मशव 
जी रोक पाए, मशव जी ने प्राथफ़ना की - "हे िेवी ! अनथफ़ हो 
जाएगा आप यही मवराजमान रहें।"

पावागढ़ पहाड में यहाँ केवल काली माता का मसर ही 
मिखाई िेता है।"

कथा सुनकर मैंनने कहा - "तुम लोग भी िेवी को मानते 
हो क्ा? " 

"हाँ, माताजी, मेरे मपता, मपता के मपता भी माता को 
मानते थे। कहते हैं - माता में शक्ति है, यह मसर् िेवी हैं, 
हम सब िशफ़न को जाते हैं।" यह सुनकर लगा मक कहाँ है, 
सांप्रिामयकता? 

बहुत ऊँचाई पर माता मवराजमान हैं। रोपवे से ऊपर 
जाना था सो, मचंता ना थी। लेमकन, रमववार होने के कारण 
भीड बहुत थी। बमुक्किल, रोपवे की मटकट मवंिो तक पहँुचे, 
वह बोला, “जॉइंट चामहए? अंबे माँ और काली माता की।“

 हमने कहा - “अंबे माँ कहाँ हैं ?” वह बोला, “राज्थान 
में।“  

“अरे ! लेमकन, हम तो गुजरात में हैं।“

वह हँसा,  “आप कच् की खाडी यानी बॉिफ़र पर हैं, यहाँ 
से राज्थान लग जाता है।“ 

नही ंभाई ! अभी तो हमें काली माता का ही िे िो मटकट। 
मैंनने िेखा मक कुछ राज्थानी, कुछ गुजराती वेशभूर्ा में 

स्त्री-पुरुर् मिखाई िे रहे थे। अजीब सुखानुभूमत हो रही थी। 
महाराष््ट, गुजरात और राज्थान, एक साथ ममल रहे थे।

रोपवे से हम छह सवारी चढ़ते चले जा रहे थे, "काली 
माता की जय"। मैंनने सोचा मक सीधे िरबार में पहँुचेंनगे। 
लेमकन, वहाँ पहँुचने के बाि तो हालत खराब! इतनी ऊँचाई 
पर पहँुचने के बाि भी करीब हज़ार-आठ सौ सीमढ़याँ और 
चढ़नी थी,ं यह मेरे मलए तो असंभव मिखाई िे रहा था। वहाँ 
पता मकया मक यहाँ जो चढ़ने में असमथफ़ हैं, उनके मलए क्ा 
व्व्था है ? पता चला िोली की व्व्था है, लेमकन वह 
केवल 5:00 बजे तक ही है। 

अब क्ा हो ? ना लौटते बन रहा था, न चढ़ते। हमारी 
बंुिेली में एक कहावत है- "गुड भरो हंमसया, उगलत को ना 
लीलत को" 

वही िशा हो रही थी, मकंतु मेरी महम्मत की िाि तो 
आपको िेनी ही पडेगी। "जय माता िी" कहते-कहते चौडी 
सकरी सीमढ़याँ चढ़ते चले गए, बीच-बीच में बाज़ार भी लगा 
हुआ ममलता गया। िूर से बहुत सारे झंिे मिखाई िे रहे थे, 
हमने सोचा आक्खर हम पहँुच ही गए, मकंतु जब वहाँ पहँुचे, 
तब वह मंमिर नही ं था। इतने ऊपर जाकर तालाब था। 
"िूमधया तालाब"। प्रकृमत का अनुपम नज़ारा। 

सूयफ़ अस्ाचल को था, मजसका प्रमतमबंब जल पर तैरकर 
मवहंगम दृश्य रच रहा था। हमने वहाँ बैठकर साँस ली, 
अस्ाचल हो रहे सूयफ़ को प्रणाम मकया। मिर ऊपर मनहारा, 
तो महम्मत जवाब िेने लगी। अब तो ना चढ़ सकें नगे, मकंतु, बह-
बेटे और पौत्र सारांश ने ऐसी महम्मत मिलाई मक माता रानी 
को भी कृपा आक्खर करनी ही पडी और अब हम थे माता के 
िरबार में, मवराट भव् पीला-पीला जगमगाता कलाकारी का 
नायाब मिव् मंमिर। चमचमाते भव् शंृ्गार में माँ के िशफ़न 
पाकर जीवन धन्य हो गया।

िो मिन के टूर में गुजरात की झाँकी िेखी, मजसे याि 
कर आज भी मन आनंमित है। अनुपम िेश है, हमारा भारत।

sudhaamrita.gupta@gmail.com
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्ॉरमीशस कमी सागहच्त्यक यात्ा और सच्खयो ंकमी ्स्तमी
                       डॉ. अंजना गसंह सेंगिर 

नोएडा, भारत 

जीवन में कभी-कभी ऐसे अवसर भी आते हैं, जो हमारी 
सृ्ममतयो ं में सिा के मलए अंमकत हो जाते हैं। सामहत्य का 
संग, सक्खयो ं का साथ और मॉरीशस की सुरम्य भूमम की 
सामहक्त्यक यात्रा - इन सबने ममलकर इस अनुभव को अि्त 
और अमवस्मरणीय बना मिया। भोपाल की प्रमसर् सामहक्त्यक 
सं्था “मवश्व रंग” और मॉरीशस के मवश्व महंिी समचवालय ने 
संयुति रूप से 7, 8, और 9 अगस्, 2024 को एक भव् तीन 
मिवसीय कायफ़क्रम का आयोजन मकया। यह आयोजन महंिी 
भार्ा की वैमश्वक महत्ता और सामहक्त्यक-सांसृ्मतक आिान-
प्रिान को बढ़ावा िेने का एक प्रयास था, जहाँ अनेक िेशो ंके 
सामहत्यकारो ंने सहभामगता की।

जैसे ही हमें इस कायफ़क्रम में भाग लेने का मनमंत्रण 
ममला, हम सभी सक्खयाँ अत्यमधक उत्ामहत थी।ं हम सभी 
ने अपने िैमनक जीवन की व्स्ताओ ंसे समय मनकालकर 
इस अमद्तीय अवसर को जीने का मनश्चय मकया। मॉरीशस 
पहँुचते ही वहाँ की हरी-भरी वामियाँ, स्वच् आकाश और 
समुद्र की लहरें  मानो हमारा स्वागत कर रही थी।ं कायफ़क्रम 
का शुभारंभ मवश्व महंिी समचवालय के प्रांगण में शोभायात्रा से 
हुआ, जो गाजे-बाजे के साथ मनकली। सभी सहभागी नाचते-
गाते इस शोभायात्रा में शाममल हुए। तिोपरांत, मॉरीशस 
के मगरमममटया मज़िूरो ं की वतफ़मान पीढ़ी द्ारा सांसृ्मतक 
प्रसु्मतयो ंके साथ ही सामहक्त्यक कायफ़क्रम शुरू हुए, मजनमें 
काव्-पाठ, महत्त्वपूणफ़ मवर्यो ं पर चचाफ़-पररचचाफ़, पुस्को ं
का लोकापफ़ण और लेखको ंसे बातचीत आमि का मसलमसला 
चला।

सामहत्य का संग और सक्खयो ंका रंगीन साथ :—
इस यात्रा के िौरान, हमारा पररचय मॉरीशस के मवश्व 

महंिी समचवालय की महासमचव िॉ. माधुरी रामधारी जी से 
हुआ, जो भारतीय पररधान में बेहि सौम्य और सरलता से 
भरी मिख रही थी।ं उनकी मधुर वाणी और सरल स्वभाव 
ने हमें शीघ्र ही उनसे जोड मिया। रात को करीब िस बजे 

हम बस में बैठकर अन्य िेशो ंसे आए प्रमतभामगयो ंके साथ 
पररचय करते हुए होटल पहँुचे। रासे् में ही तय हो गया मक 
हम सभी जापान से आईं रमा िी के कमरे में इकटे् होनंगे और 
खूब मस्ी करेंनगे।

रमा िी, जो पंजाबी संस्ारो ं में रची-बसी हैं, जापान 
में रहते हुए भी भारतीय परंपराओ ंको सहेजे हुए हैं। उनके 
व्वहार में इतनी आत्ीयता थी मक जो भी उनसे एक बार 
ममल लेता, वह उनका होकर रह जाता। उनकी रूम पाटफ़नर, 
अंजू पुरोमहत, मलेमशया से आई थी ं - सौम्य मकंतु गंभीर 
स्वभाव की। मैं और मेरी रूम मेट साररका जेठामलया, जो 
इंिोनेमशया से आई थी,ं हम िोनो ंरमा िी के कमरे में पहँुचे, 
तो गु्प की सबसे प्ारी और चुलबुली जमफ़नी की मशप्रा से 
पहली बार ममलना हुआ। हालाँमक मैं मशप्रा के नाम से पहले से 
ही पररमचत थी, लेमकन इस पहली मुलाकात ने उसे और खास 
बना मिया। क़तर से आईं शामलनी वमाफ़ और भारत के भोपाल 
की मुक्ति श्ीवास्व, जहाँ थोडी शांत और संकोची स्वभाव 
की थी,ं वही ंनाइजीररया की इमशता यािव और बहरीन की 
ममता मतवारी ने महमर्ल में चार चाँि लगा मिए। श्ीलंका की 
अमथला कोतलावल और रूस की सर्रमो तोलीबी भी सबके 
साथ घुलने-ममलने में पीछे नही ंथी।ं

रात का जलसा, सक्खयो ंका हँसी-भरा मठकाना :
रात के करीब 11 बजे, जैसे ही रमा िी के कमरे का 

िरवाज़ा खुला, मशप्रा ने चुलबुले अंिाज़ में सबसे पहले 
आवाज़ लगाई, “आ जाओ जी, अब यहाँ न नी ंनि है, न आराम। 
बस मस्ी-ही-मस्ी है!” कमरे में पैर रखते ही ऐसा लग रहा 
था मक हम मकसी मस्ी के लोक में प्रवेश कर गए हो।ं रमा 
िी का कमरा, अब एक छोटे से मिस्ो में बिल चुका था। 
मकसी ने मोबाइल पर ही मर्ल्ी पाटषी के गाने चला मिए और 
मिर शुरू हुआ धमाल। जहाँ मीतू (ममता) और इमशता ने 
ज़बरिस् िांस मकया, वही ंमशप्रा ने नाटकीय अन्दाज़ में नृत्य 
और हास्य प्रसु्त मकया और बाकी सब ताली बजाकर और 
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हमटंग करके उनका साथ िे रही थी।ं हमने इन मोहक और 
आनंििायक पलो ंको कैमरे में कैि कर मलया।

रमा िी ने मुझे शांत बैठे िेखा, तो मुझे घेरते हुए कहा, 
“अरे, वो ‘कतरा-कतरा’ वाला शेर तो सुना िो!” सबकी आँखो ं
में शरारत की चमक िेखकर मैं भी मुसु्रा पडी। “कतरा-
कतरा वाले शेर की कहानी एक मिन पुरानी थी, जब सभी 
सक्खयाँ मेरे कमरे में इकट्ी हुई थी,ं तब चाय और सै्क्स के 
साथ ही हमने शेरो-शायरी का भी आनंि मलया था। मैं अपना 
“कतरा-कतरा” वाला शेर सुनाने की कोमशश करती, लेमकन 
हर बार हँसी के ठहाके सुनते ही खुि भी हँसी में लोटपोट हो 
जाती। हँसी-ठहाको ंके बीच शेर तो पूरा न कर सकी, लेमकन 
उस पल की याि में हमने अपने गु्प का नाम “कतरा-कतरा 
गु्प” रख मिया।

रमा िी ने हँसते हुए कहा, “चलो, अब थोडी गंभीरता भी 
मिखाओ, कोई अपने मिल की बात बताए!” ममता ने तुरंत 
कहा, “मैं बताती हँ, लेमकन एक शतफ़ है-जो भी बोले, बाकी 
सब उसे रोस्ट करेंनगे!” और मिर सबकी शरारतें शुरू हो 
गईं। ममता ने एक प्ारी-सी कहानी सुनाई, लेमकन शामलनी 
ने तपाक से कहा, “अरे वाह ममता, ऐसे बोल रही हो, जैसे 
बॉलीवुि की कोई हीरोइन हो!” और सब हँसी में लोटपोट 
हो गए।

इतने में सर्रमो ने याि मिलाया मक उसे आधी रात में 
िूसरे होटल से मनकलना है। उसका होटल हमारे होटल से 
करीब पाँच सौ किमो ंकी िूरी पर था। हम सब उसे छोडने 
के मलए एक साथ पैिल ही चल पडे। मॉरीशस की सुनसान 
सडको ंपर, रात के सन्ाटे में, हमारी टोली अपनी ही मस्ी 
में चल रही थी; मकसी ने गाना गाया, मकसी ने चुटकुले सुनाए 
और बीच-बीच में मोबाइल से उन मोहक पलो ंको कैि भी 
करते रहे। 

वापस लौटते हुए, हम ठंिी हवाओ ं का आनंि लेते 
हुए होटल पहँुचे। लेमकन हमारी मस्ी खत् होने का नाम 
नही ंले रही थी। हमने कमरे में लौटते ही वीमियो और रील्स 
बनानी शुरू कर िी ंऔर मिर, मौज-मस्ी के बीच हमने इस 
यािगार रात को सहेज मलया।

मॉरीशस की इस सामहक्त्यक यात्रा का सार :
तीन मिनो ं के सामहक्त्यक और सांसृ्मतक कायफ़क्रमो ं

के अंमतम मिन शाम को समापन के मलए हमें मॉरीशस के 
“महात्ा गांधी इंस्टीटू्ट” ले जाया गया, जहाँ हॉल में हमने 
भोजपुरी गीतो ं की गामयका मामलनी अव्थी के गीतो ं का 
आनंि मलया। अंत में, मॉरीशस के प्रधानमंत्री माननीय प्रवीण 
कुमार जगनाथ जी ने समापन भार्ण मिया। वापसी की तैयारी 
करते हुए हम सबका मन भारी था, लेमकन एक-िूसरे से गले 
ममलते समय आँखें नम होने के साथ-साथ मिल में खुशी और 
मन में संतोर् था।

यह यात्रा मसर्फ़  शब्दो ंका आिान-प्रिान नही ंथी, बक्ल् 
यह िो संसृ्मतयो ंका ममलन और सक्खयो ं के साथ मबताए 
गए अनमोल पलो ं का संग्हण भी थी। इस यात्रा ने हमें 
मसखाया मक भार्ा और सामहत्य कैसे लोगो ंको जोडते हैं और 
सीमाओ ंको ममटा िेते हैं। हमारे मलए यह यात्रा केवल सामहत्य 
के नए आयामो ंसे पररमचत होने का ज़ररया नही ंथी, बक्ल् 
सच्ी िोस्ी और से्ह के उन पलो ंको जीने का मौका भी 
थी। सक्खयो ंकी हँसी, मठठोमलयो ंऔर प्ार ने इसे और भी 
यािगार बना मिया। हम सबने इन लम्ो ंको अपने मिलो ंमें 
सहेज मलया और भारत लौटते समय मन में एक ही ख्ाल 
था; यह यात्रा हमारे जीवन की ऐसी अमूल्य धरोहर है, जो हमें 
सिैव पे्रररत करती रहेगी।

anjanasiak90@gmail.com
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अण््ान – दुख और िवमि से भरमी एक यादिार यात्ा
डॉ. काजल पाणे्

पुणे, भारत

पहले कभी अण्डमान जाने का मतलब ‘काला पानी’ की 
सज़ा हुआ करती थी। मुझे भी ऐसा ही लगता था मक वहाँ 
शायि काला पानी होता होगा। लेमकन कभी-कभी ऐसा होता 
है मक आपको बहुत समय बाि सही बात का पता चलता 
है। अण्डमान के काले पानी को समझने का सही समय मेरा 
शायि अब आया।

मेरी माँ अण्डमान घूमने जाने के मलए कहा करती थी। 
वे तो कभी जा नही ंपाई, पर इतने सालो ंमें मैंनने उनका सपना 
अपनी बेटी के माध्यम से, अपने और अपने पररवार के मलए 
पूरा कर मिखाया। 12 नवंबर, 2023 को मिवाली वाले मिन 
हमने अपनी अण्डमान-यात्रा पुणे से आरंभ की। हम लोग 
इंमिगो की फ़लाइट से जा रहे थे, बस यही ंसे मेरे अण्डमान 
के अनुभव जुडने शुरू हो गए। फ़लाइट में मुझे एक नई चीज़ 
िेखने को ममली। वह यह मक खाने के साथ ममले नैपमकन पर 
मलखा था – ‘िाने-िाने पर मलखा है खाने वाले का नाम’। मैंनने 
तो हमेशा से नैपमकन या तो खाली िेखा है या मिर कोई भी 
्रांि वाला, पर यह मेरे मलए नया और बहुत हृिय पे्रररत था।

हम पहले पुणे से बैंनगलोर और मिर बैंनगलोर से पोटफ़ 
बे्यर पहँुचे। वहाँ से हमने केसरी टै्वल्स का टूर पैकेज मलया 
था। जहाँ पर हमें मंुबई और पुणे से आए और लोग भी ममले, 
मजनोनंने हमारे साथ-साथ केसरी टै्वल्स का टूर पैकेज मलया 
था। हमारे साथ जो लोग आए थे, उनमें कोई माँ-बेटी, तो कोई 
पमत-पत्ी, तो कोई अपने पररवार के साथ था। अण्डमान में 
पोटफ़ बे्यर एयरपोटफ़ का नाम बिलकर स्वतंत्रता सेनानी वीर 
सावरकर जी के नाम पर रखा गया है। समय का भी कैसा 
िेर है, हम यहाँ घूमने आए हैं वह भी अपने मन से, पैसे खचफ़ 
करके, जबमक हमारे शहीि वीरो ंको यहाँ सज़ा भुगतने के 
मलए भेजा जाता था, उनको तरह-तरह की यातनाएँ िी जाती 
थी।ं

हम सभी होटल मसल्र सैंनि सैंनटीनल गए, जहाँ हमने 
िोपहर का भोजन मकया, जोमक बहुत ही स्वामिष्ट था। होटल 

भी सार्-सुथरा और अचे् स्टॉर् के साथ बहुत बमढ़या था। 
मुझे बाि में यूटू्ब पर िेखकर पता चला मक होटल मसल्र 
सैंनि अण्डमान के सबसे अचे् होटलो ंमें से एक है।

वहाँ से मिर हम सभी ‘मसल्र सैंनि सी मपं्रमसस बीच 
ररसॉटफ़’ गए, जहाँ समुद्र के मकनारे जाने के मलए ररसॉटफ़ से ही 
रास्ा था। ‘पोटफ़ बे्यर’ आते हुए मैंनने ऊपर हवाई जहाज़ से 
जीवन में पहली बार समुद्र िेखा था। मजतनी खुशी मुझे तब 
हुई थी, उससे कही ंअमधक खुशी मुझे यह िेखकर हुई मक 
हम आराम से समुद्र के मकनारे जाकर उसको िेख सकते हैं। 
मेरे और मेरी बेटी के मलए समुद्र िेखने और उसमें जाने का 
यह पहला अनुभव था।

यहाँ आकर मैंनने िेखा मक सूयाफ़स् शाम 5 बजे ही हो 
जाता है, मजसके कारण आपके पास घूमने के मलए कम समय 
रहता है। शाम को चाय-कॉर्ी के बाि हम सबने अपने-
अपने कमरो ंमें आराम मकया।

चँूमक मिवाली का मिन था, इसमलए केसरी टै्वल्स वालो ं
की ओर से रात को लक्षी पूजन रखी गई, मजसमें सब लोगो ंने 
पारंपररक वेशभूर्ा पहनकर भाग मलया और आनंि उठाया। 
उसके बाि सबने एक-िूसरे से पररचय मकया, मजसमें पता 
चला मक हम में कोई मराठी भार्ी है, कोई महंिी भार्ी है, 
कोई गुजराती भार्ी, तो कोई तममल भार्ी है – लेमकन सबसे 
पहले हम सब एक हैं, भारतीय हैं। उसके बाि सबने साथ में 
रात का खाना खाया।

13 नवंबर 2023 की सुबह जल्ी उठकर मैं, मेरी बेटी 
और मेरे पमत ररसाॅटफ़ से लगे हुए समुद्र के मकनारे गए, जहाँ से 
हमने कुछ सीप और कोरल इकठे् मकए, साथ-ही-साथ शांत 
और स्वच् समुद्र के पानी का मज़ा मलया। चँूमक हमें सुबह 
ही मनकलना था, तो हम सब नाश्ा करके अपने-अपने बैगो ं
के साथ स्वराज द्ीप (हैवलॉक) जाने की ओर मनकल पडे। 
पहले बस से िॉक गए और वहाँ से मैककू्रज की िो घंटे की 
यात्रा का आनंि लेते हुए स्वराज द्ीप (हैवलॉक) पहँुचे। यह 
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अपने आकर्फ़क सरे्ि रेतीले समुद्र-तटो ंके मलए प्रमसर् है - 
अण्डमान के सबसे खूबसूरत समुद्र-तटो ंमें से एक। वहाँ से 
हम सब मसल्र सैंनि होटल गए, जो बहुत ही संुिर था। वहाँ 
पर रात का खाना खाने के बाि हम लोगो ं ने अपने-अपने 
कपडे पंखे में सुखाने के मलए िाले, क्ोनंमक बाररश के कारण 
हमारे कपडे, बैग और हम बुरी तरह से भीग चुके थे।

14 नवंबर, 2023 की सुबह हमें स्वराज द्ीप से मोटरबोट 
के माध्यम से ‘एलीर्ैं नट बीच’ पर ले जाया गया, जहाँ हमने 
िीप स्ोकफ़ मलंग की। मैं, मेरी बेटी और मेरे पमत हम तीनो ंने 
एक साथ यह गमतमवमध की, मजसमें खूब मज़ा आया। ‘एलीर्ैं नट 
बीच’ अछूते मँूगो ंकी मवमवधता और मवमवध प्रजामतयो ंके साथ 
समृर् समुद्री जीवन के मलए बहुत प्रमसर् है। इस समुद्र-तट 
की मँूगा चट्ानें लगभग एक या िो मीटर से शुरू होती हैं। 
समुद्र में थोडी गहराई पर आप जीवंत मँूगो ंऔर रंग-मबरंगी 
मछमलयो ंके समूहो ंको खूबसूरती से तैरते हुए िेख सकते हैं, 
यह एक अि्त दृश्य है! 

उसके बाि वहाँ से हम स्वराज द्ीप वापस आकर 
राधानगर बीच गए। राधानगर समुद्र-तट को “टाइम्स पमत्रका” 
द्ारा 2004 में एमशया के सवफ़शे्ष् समुद्र-तट का िजाफ़ मिया 
गया। इस द्ीप को अंिमान द्ीप-समूह के गहनो ंमें से एक के 
रूप में जाना जाता है। वहाँ से मिर हम वापस होटल आए।

‘पोटफ़ बे्यर’ घूमने के िौरान मैंनने िेखा मक यहाँ बंगाली 
भार्ा बोलने वालो ंके साथ-साथ तममल भार्ा बोलने वाले भी 
्थानीय लोग हैं। सभी लोग बहुत मििगार और शांत हैं।

15 नवंबर 2023 को हम लोग शहीि द्ीप (नील) की 
ओर रवाना हुए। यहाँ का पानी सबसे सार् था। यह अपनी 
अमद्तीय जैव मवमवधता और घने उष्णकमटबंधीय जंगलो ंऔर 
सरे्ि रेत के समुद्र-तटो ंऔर समृर् मँूगा चट्ानो ंसे पररपूणफ़ 
हररयाली के मलए जाना जाता है। यहाँ पर भी हम मसल्र सैंनि 
होटल में ठहरे, मजससे समुद्र का मकनारा होटल से लगकर 
था। यहाँ पर एक बच्ी मेरी बेटी मीठी की िोस् भी बनी, 
मजसकी मम्मी रोमामनया से थी तथा पापा आंध्र प्रिेश से थे 
और बच्ी फ्र ांस में जन्मी थी। कैसे होता है मक िोस्ी में िेश 
या भार्ा कोई मायने नही ंरखती। िोस्ी की कोई भार्ा नही ं
होती। 

यहाँ से हम सब लोग ‘भरतपुर बीच’ पर गए, जो नील 
द्ीप का सबसे अच्ा समुद्र-तट तथा शांत और सुरम्य िोनो ं
है। मिर हम ‘लक्षणपुर’ समुद्र-तट पर गए, जहाँ पर हमने 
बहुत ही संुिर सूयाफ़स् का नज़ारा िेखा। 

नील द्ीप पर सबसे लंबा समुद्र-तट और पुल के आकार 
में एक प्राकृमतक चट्ान का मनमाफ़ण नील द्ीप के प्राकृमतक 
पुल के रूप में लोकमप्रय है। हज़ारो ंवर्षों की अवमध में, समुद्र 
के जीमवत मँूगो ं ने इस शानिार संरचना का मनमाफ़ण मकया 
है। बाि में हम सभी मकरूज़/रे्री द्ारा पोटफ़ बे्यर के मलए 
बढे़।

16 नवंबर, 2023 को पोटफ़ बे्यर आकर हम मसल्र सैंनि 
के होटल सैंनटीनल में रुके। यहाँ से नेताजी सुभार् चंद्र बोस 
द्ीप ‘रॉस द्ीप’ पर मोटरबोट के माध्यम से गए। इस द्ीप में 
वतफ़मान में बॉलरूम, मुख् आयुति का घर, सरकारी घर, 
चचफ़, कम्रस्ान, अस्पताल, बेकरी, पे्रस, क्स्वममंग पूल और ट्रू प 
बैरक जैसी पुरानी इमारतो ंके खंिहर हैं। सभी जीणफ़-शीणफ़ 
क््थमत में हैं, जो पुराने म्रमटश शासन की याि मिलाती हैं। 
साथ-ही-साथ यहाँ हमें अनुराधा राव ममली, जो कई भार्ाएँ 
बोल लेती हैं और वहाँ रह रहे महरणो,ं मोर, पमक्षयो ंआमि की 
िेख-रेख करती हैं। उनें िेखकर मैं थोडी भावुक हो गई थी। 
यह हम सबके मलए अमवस्मरणीय अनुभव था। हमारे होटल 
के पास ही हमने ‘सागररका सरकारी इंपोररयम’ से अपनी 
बेटी की इच्ानुसार अपने ममत्रो ं के मलए कुछ उपहार िेने 
योग्य चीज़ें खरीिी।ं

17 नवंबर, 2023 को शाम को हमने ‘सेलु्यलर 
संग्हालय’ और ‘सेलु्यलर जेल’ का िौरा मकया, जो इस जेल 
में कैि स्वतंत्रता सेनामनयो ंको िी जाने वाली यातनाओ ंका 
मूक गवाह था। हम 'वीर सावरकर' स्मारक पर गए। वहाँ जब 
हमने ‘लाइट एंि साउंि शो’ िेखा, तब इमतहास जाग उठा। 
हमें बताया गया मक मकस प्रकार का कीडे वाला और पत्थर 
वाला खाना उनको मिया जाता था। वे क्षण मेरे मलए िुख और 
गवफ़ से भरे थे। 

हम ‘चैथम सॉ ममल’ िेखने गए, जो एमशया की सबसे 
बडी ममलो ंमें से एक है। ‘कॉटेज इंिस््टीज़ एम्पोररयम’ तथा 
‘वन संग्हालय’ भी गए, जो से्ल मॉिल के माध्यम से वन 
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गमतमवमधयो ं की जानकारी प्रिान करता है और पिौक, 
माबफ़ल, पू्मा, गुजफ़न, सैमटन वुि आमि प्रमसर् लकमडयो ं से 
बने सजावटी टुकडे प्रिमशफ़त करता है।

रात को होटल में रात का खाना खाकर ‘केसरी टै्वल्स’ 
की तरर् से केक कटवाया गया और कुछ खेलो ं के साथ 
उपहार भी बाँटे गए।

18 नवंबर 2023 की सुबह ‘पोटफ़ बे्य’र से हम पहले 

हैिराबाि और मिर पुणे पहँुचे। पूरी यात्रा के िौरान मौसम 
हमें अच्ा ममला ; कभी बाररश, कभी धूप। वहाँ पर बहुत ही 
शांमत है। शहरो ंकी तरह भागम-भाग, भीड और शोर-शराबा 
नही ंहै। सार् और नीला आसमान मिखाई िेता है तथा हवा 
में ताज़गी है। 

kajaldelhi2001@gmail.com
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'ज़रूरत है चाटुकाररता में िक्ष एक अिि चापलूस 
की....।'.. इस आशय का एक अिि मवज्ापन समाचार-पत्र 
में िेखा, तो बाँछें  क्खल गईं, हसरतें जाग उठी,ं रोम-रोम 
प्रिुक्ल्त हो उठा, मन कुलांचे मारने लगा। हो-न-हो यह 
मवज्ापन मुझ जैसे नाकारा, चाटुकार और चापलूसी में आकंठ 
िूबे मतलब परस्ी में मनपुण के मलए ही छापा गया मालूम 
पडता है। मुझ जैसे “हाँ जी! हाँ जी! व यस सर! यस सर!” 
करने में अग्णी व्क्ति के मलए कभी कोई वान् भी मनकल 
सकती है, यह मवचार तो कभी सपने में भी नही ंआया था। 
क्ोनंमक चाटुकाररता और चापलूसी को लोग इज़्ज़त की नज़र 
से नही ंिेखते। क ई बार तो घोर उपेक्षा का मशकार भी होना 
पड जाता था। लेमकन जब से अखबार के मसंगल कॉलम 
येलो कलिफ़ पट्ी में एक अिि चाटुकाररता में िक्ष चापलूस 
की वान् मनकली है तब से आँखो ं के सामने रंग-मबरंगी 
िुलझमडयाँ छूटने लगी हैं। मन िूलकर कुप्ा हुआ जा रहा 
है तथा मांसपेमशयो ंका आकार बुलन्द-से-बुलन्दतर होता जा 
रहा है मक मुझ जैसे मानस के मलए तो यह एक वरिान है, मँुह 
माँगी मुराि है, एक सुखि व सुनहरा अवसर है। मन खुशी 
से बाग-बाग और बाग से बगीचा-बगीचा हुआ जा रहा है। 
अवसर का लाभ उठाने के मलए मन कुलांचे मारने लगा है। 

बचपन से चापलूसी के मसवा कुछ करना आया ही कहाँ 
था? बात-बात में चाटुकाररता और चापलूसी करने की वजह 
से रोज़ ही बीमसयो ंबार जहाँ-तहाँ िटकार भी लगायी जाती 
रही थी। तब मन मसोस कर रह जाते थे। उन मिनो ंयह पता 
ही कहाँ था मक चापलूसो ंके भी कभी मिन बहुरेंनगे। चापलूसी 
करने के र्ायिे कम नुकसान ही अमधक हुआ करते थे। 
मजसको िेखो िाँट ऊपर से मपला मिया करता था। मकतना 
संघर्फ़ करना पडा है इस चापलूसी की खामतर। आज सोचता 
हँ यमि चापलूसी छोड िी होती, तो कही ंका न रह जाता। 
वैसे चापलूसी करने का कोई अनुभव प्रमाण-पत्र तो है 
नही।ं लेमकन इतना अवश्य है मक यमि चापलूसी पर मलक्खत 

परीक्षा भी आयोमजत करा िी जाए, तो उसे उत्तीणफ़ करने में 
मुझे तमनक भी कमठनाई न होगी। कमोबेश एक िशक से 
अमधक समय से मनबाफ़ध रूप से चापलूसी करता चला आ 
रहा हँ। इतने लंबे अरसे बाि मेरी बंि मकस्मत के िरवाजे़ 
खुलने की उम्मीि भर आई है। अब मैं िेश की बेरोज़गारी 
का प्रमतशत घटाकर कम करने में सहायक होकर अपने िेश 
के नौकरीशुिा चापलूसो ंकी जमात में शाममल होने का सुख-
सौभाग्य प्राप्त करँूगा। आज मेरा मन यह सोच-सोचकर 
खुशी से उछल रहा है मक कल तक जो लोग मेरी चापलूसी 
के हुनर को घमटया व मनरथफ़क समझकर नाक-भौ ंमसकोडते 
थे तथा मेरे मँुह पर मेरी क्खल्ी उडाया करते थे, उनें जवाब 
िेने का समय अब आ गया है। अब मैं उनें बता सकँूगा मक 
चापलूसी करना मकतने र्ायिे का सौिा रहा। 

चापलूसी करना न आता होता, तो शायि आज मैं 
बेरोज़गार से रोज़गार शुिा लोगो ंकी जमात में शाममल ही 
न हो पाता। यही नही ंआगे चलकर अब मुझे चापलूसो ंको 
ढँूढ-ढँूढकर उनका एक सशति संगठन भी तैयार करना 
होगा, तामक शोमर्त व उपेमक्षत पडे असंगमठत चापलूसो ंको 
भी उनका एक सशति मंच मिलाया जा सके एवं उपयुति 
सुमवधाओ ंके साथ-साथ उनें नू्यनतम संवधफ़न के सुअवसर 
सुलभ कराए जा सकें , तामक वे अपने आप को उपेमक्षत व 
शोमर्त महसूस न कर सकें ।  

चापलूसी इंसानो ंमें पाई जाने वाली एक िुलफ़भ मकस्म 
की कला है, जो न तो मकसी मवद्ालय में मसखाई जा सकती 
है और न ही इसको बाहर से मकसी में थोपा जा सकता है। 
हाँ! कुछ हि तक यह वंशानुगत तो हो सकती है, पर उनी ंमें 
मजनके पूवफ़जो ंने इस कला को संजोए रखने के मलए चापलूसी 
व चाटुकाररता के अनेकानेक ररकॉिफ़ ध्वस् मकए हो।ं अथाफ़त् 
मजनमें चाटुकाररता व चापलूसी कूट-कूटकर भरी रही हो 
और मरते िम तक भी मजनोनंने इन तत्त्वो ंका अनुसरण करते 
रहने से गुरेज न मकया हो तथा अपनी पीमढ़यो ंसे भी शपथ 

चाटुकाररता व चापलूसमी 
वसमी् अह्द निरा्मी 

उत्तर प्रदेश, भारत
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उठवा ग ए हो मक भले ही कुछ भी हो जाए कभी भी चापलूसी 
व चाटुकाररता का िामन न छोडना। क्ोनंमक चाटुकाररता व 
चापलूसी ही वह हुनर है, मजसकी मवरासत के साए में न मसर्फ़  
हमारे पूवफ़ज िलते-िूलते रहे हैं, वरन् भावी पीढ़ी को भी यह 
महती मवरासत सौनंप गए। अब हमें भी उति हुनर से अपने 

घरो ं के मचराग रोशन रखने हैं। मजस तरह से चाटुकाररता 
व चापलूसी का हुनर रखने वालो ंके मलए वान् मनकल रही 
हैं, इसे िेखते हुए कहा जा सकता है मक आने वाला समय 
चाटुकाररता व चापलूसी का ही होगा।

vasimahmad438@gmail.com 

इम्तहानमी रुत के ्जे़!
 हरमीश कु्ार 'अग्त'

हररयाणा, भारत

इतिहानो ंकी रुत आते ही पता नही ंक्ो ंलोगो ंके चेहरे 
पर मुिफ़नी-सी छा जाती है। अपने को तो यह रुत बडी मजे़िार 
और मिलकश लगा करती है। आप सोचेंनगे मक हम शायि 
बावले हो गए हैं, जो ऐसा कह रहे हैं। जी हाँ जनाब, इतिहानी 
रुत में खुशी के मारे बावले हो ही जाते हैं हम।

इतिहानो ं के मौसम के मजे़ बहुत मनराले होते हैं। 
शाम को िफ़्तर से छूटकर घर पहँुचो, तो घर में ऐसा शांत 
वातावरण ममलता है मक जी चाहने लगता है सुई मगराकर 
उसकी आवाज़ सुनी जाए। आम मिनो ंमें सुनाई िेने वाले गुल-
गपाडे और मचल्-पो ंन जाने कहाँ उडन-छू हो गए होते हैं, 
इन मिनो।ं व्स् भाव से चाय का कप पकडाते वति श्ीमती 
जी या तो मबलु्ल चुप रहती हैं या मिर िुसिुसाकर एकाध 
बात कहकर तेज़-तेज़ किमो ं से बच्ो ंके कमरे की तरर् 
चली जाती हैं - उनकी पढ़ाई पर नज़र रखने के मलए। ऐसे में 
हम याि करने लगते हैं श्ीमती जी के मँुह से मनकली जली-
कटी बातो ंको, जो वे आम मिनो ंमें शाम की चाय के साथ 
बिसू्र हमें परोसा करती हैं। ऐसी जली-कटी बातो ंके मबना 
चाय पीना हमें ऐसा लगता है, मानो अमृतपान कर रहे हो।ं 

टी.वी. िेखने का भी अलग ही आनंि होता है, इतिहानी 
रुत में। जो जी चाहे िेखो - खबरें , मैच या कोई पसंिीिा 
मर्ल्। आम मिनो ं में तो यह सब हम मकश्ो ं में ही िेख 
पाते हैं। घर के बाकी सिस्य 'बस एक ममनट' कहकर चैनल 
बिलते हैं, तो एक ममनट िस-पंद्रह ममनटो ंसे पहले समाप्त 
नही ंहोता। ऐसा भी हमारे साथ हुआ मक विेंनटी-विेंनटी मक्रकेट 
मैच के बीसवें ओवर में जब जीत के मलए उन्ीस रनो ंकी 
ज़रूरत थी, घर के एक सिस्य ने 'बस एक ममनट' कहकर 

अपना मनपसंि सीररयल लगा मलया। बडी ममन्त-खुशामि 
करने पर कुछ िेर बाि मैच वाला चैनल जब िोबारा लगा, 
तो मैच खत् हो चुका था और क्खलाडी लोग एक-िूसरे से 
हाथ ममलाते हुए मैिान से बाहर जा रहे थे। एक बार कोई 
पुरानी मर्ल् िेख रहे थे, तो श्ीमती जी ने चैनल बिल मिया। 
तब मर्ल् के हीरो-हीरोइन खुि बचे् थे। कार्ी िेर बाि 
जब उसी मर्ल् वाला चैनल िोबारा लगा, तब हीरो-हीरोइन 
िािा-िािी बन चुके थे।

इतिहानो ंके मौसम में िफ़्तर से छुट्ी लेना बडा आसान 
होता है। बच्ो ंके इतिहान वाला बहाना अचूक मसर् होता 
है। हमने तो कई बार यह िेखा है मक बच्ो ंके इतिहान के 
बहाने वाली हमारी छुट्ी की अज़षी मंजू़र करने वाला अर्सर 
हमारे छुट्ी से लौटने पर स्वयं भी उसी 'कारण' से छुट्ी पर 
गया होता है।

इतिहानी रुत में श्ीमती जी को खाना बनाने के मलए पूरा 
समय नही ंममल पाता, इसमलए इन मिनो ंहम जब िफ़्तर जाते 
हैं, तब िोपहर का खाना हमारे साथ नही ंहोता। खाने के बगैर 
िफ़्तर जाने का हमें कोई अर्सोस नही ंहोता, बक्ल् इसमें 
हमें अमनवफ़चनीय सुख ममलता है। मकसी ने कहा है न मक 
अगर तुम्ारी मकस्मत में नी ंनबू है, तो उनकी मशकंजी बनाकर 
पी जाओ। सो ऐसे मिनो ंके लंच टाइम को हम जश में तब्दील 
कर मलया करते हैं। हमारी एक सहकममफ़णी, जो इतिहानो ं
की रुत के कारण इन मिनो ंबगैर लंच मलए िफ़्तर आती हैं, 
इस जश में हमारी साझेिार बनती हैं। इन मिनो ं हम िोनो ं
लंच टाइम में कभी मकसी होटल, तो कभी मकसी रेस्राँ में 
तरह-तरह के वं्जनो ंका लुतर् उठाते हैं। मिर िोपहर बाि 
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वं्जनो ंके स्वाि और सहकममफ़णी के साथ के नशे में झमूते-
झामते जब वापस अपने िफ़्तर की सीट पर मवराजमान होते 
हैं, तब र्ाइलो ंको नीला-काला करने के साथ-साथ मन-ही-
मन यह सोचते रहते हैं मक अगले मिन लंच टाइम में कहाँ 
जाया जाए और क्ा खाया जाए। यह बात अलग है मक शाम 
को घर पहँुचकर श्ीमती जी को यह कहना हम मबलु्ल नही ं

भूलते मक घर से ले जाने वाले लंच को इन मिनो ंबहुत 'ममस' 
कर रहे हैं।

हम तो यही चाहते हैं मक ऐसी इतिहानी रुत पूरे साल 
चलती रहे। कुछ गलत कहा क्ा हमने?

 harishkumaramit@yahoo.co.in

इसका जूता उसके सर
रेखा शाह आरबमी  

उत्तर प्रदेश, भारत

जूते पैरो ंकी आन-बान-शान होते हैं। जूते पहले हमारे 
िेश में आम आिमी को बनाने का अमधकार था। तो ज़ािातर 
उसे ही खाने का भी अमधकार था। कोई भी उसे जूता क्खला 
िेता था। सू्ल में गुरुजी, घर में बाबूजी, तो कभी बडे भाई-
बहन और कभी-कभी तो अडोसी-पडोसी तक क्खला िेते थे। 
पहले लोग बुरा भी नही ंमानते थे। क्ा होता था मक बनाने 
वाले भी अपने, क्खलाने वाले भी अपने, खाने वाले भी अपने 
होते थे। तो बुरा क्ा मानना था। आजकल लोग बुरा इसमलए 
मानते हैं मक आजकल लोग अपनो ंको अपना नही ंमानते 
हैं। जूते आम-खास सब पहनते थे। जूते बनाने का ज़ािातर 
काम अब कुछ ्रांिेि कंपमनयो ं के पास है। तो जूते खाने 
का काम भी ज़ािातर ्रांिेि लोगो ं के पास ही है। आम 
आिमी के पास खाने के मलए खाना नही ंहै, तो वह जूते क्ा 
खाएगा। गरीब न ्रांि वाले जूता पहनता है, ना खाता है और 
ना जूते वाली क्लास से उसको कोई सरोकार है। गरीब का 
कोई ्रांि नही ंहोता है। 

जूता बहुत काम की चीज़ होती है। साथ ही यह िो मँुही 
तलवार भी होता है। पैर में पडा हो, तो इज़्ज़त बढ़ा िेता है। 
सर पर पडा, तो बेहि मनिफ़यता से इज़्ज़त उतार भी लेता है। 
हाँ इसके मलए ्रांि से कोई लेना िेना नही ंहै। मबना ्रांि के 
भी जूते वही काम करते हैं, जो ्रांिेि जूते करते हैं। जूते का 
सीधा संबंध हमारे सम्मान से कुछ यँू जुडा होता  है। यमि घर 
में पडता है, तो हमें सुधार िेता है और यमि बीच बाज़ार पडता 
है, तो मतलब हमारे सारे ग्ह नक्षत्र को मबगाड िेता है। 

 जूते को कभी आम मत सममझए। जवानी के मिनो ंमें 

अनेक मिलरे्क आमशक ममज़ाज जब-जब अपनी पे्रममकाओ ं
की गली में जाते थे, तब-तब अपनी जु़ल्फो ं के साथ-साथ 
अपने जूते भी चमका कर जाते थे। लेमकन उलटा तब पड 
जाता था, जब अपनी पे्रममका के भाइयो ंके हाथ जूतारस का 
रसास्वािन करते थे। तभी उनें पे्रम रोग से मोक्ष प्राप्त होता 
था और मकतनो ंको कई-कई बार खाने के बाि मोक्ष प्राप्त 
होता था। जूता एक, उसके रंग अनेक होते हैं।

कई बार हमें बचपन में पढ़ते हुए पाठ याि नही ंहो पाता 
था। लाख रट्ा मारे, लाख मसर पीटे, मकंतु याि होने का नाम 
ही नही ंलेता था। सारे तंत्र-मंत्र करके िेख लेते थे। मकताब में 
मोर पंख रखते। पुस्क िेवी को सौ-सौ बार प्रणाम करते। 
लेमकन पाठ याि नही ंहो पाता था। लेमकन ज्ो ंही बाबूजी 
का जूता मसर पर तबला बजाता, त्यो ंही आश्चयफ़जनक रूप से 
कुछ ही ममनटो ंमें सब कुछ याि हो जाता था। अतः यह सब 
भूला-मबसरा याि कराने में सक्षम था। तो इस प्रकार जूता 
अव्वक््थत याििाश् को एक व्वक््थत प्रणाली में लाने में 
सहायक होता था। इमतहास गवाह है मक बचे् जब भी अपने 
बाप के हाथ में जूता िेखते थे, उनका सारा भूत-पे्रत भाग 
जाता था। उनकी सारी बीमारी िूर हो जाती थी। अतः जूते को 
बाल-सुधार यंत्र भी कहा जा सकता है। मजसका न कल कोई 
तोड था, ना आज कोई तोड है।

कुछ लोग अपनी गरीबी के चलते जूते पहनने के 
मबलु्ल कामबल नही ंहोते हैं। हाँ, कभी कुछ लोग जूते खाने 
लायक ज़रूर होते हैं। अतः जब आप उनें जूते क्खलाएँ, तब 
आप अपने पैरो ंके जूते को तैयार रक्खए, िौडकर भागने के 
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मलए। मजतना तेज़ आपके जूते चलेंनगे, उतना आपके बचने की 
संभावना ज्ािा रहेगी। वरना थप्ड खाने से ज्ािा लोग जूता 
खाना बुरा मान जाते हैं। जबमक िोनो ंखाना अच्ा नही ंमाना 
जाता है। इसमें भी लोग भेिभाव कर जाते हैं। अगर आपको 
मवश्वास नही ं है, तो आप मकसी से पूछकर िेख लीमजए मक 
महोिय आप जूते खाएँगे या थप्ड खाएँगे। सामने से आपको 
सामान्य जवाब तो ममलेगा ही नही,ं िोनो ंके उत्तर में महोिय 
को लाल पीला होना है।

जूते में इतनी बुराई होने के बावजूि शािी-ब्ाह में िूले् 
की सामलयाँ ना िूले् का बटुआ चुराती है, ना घडी चुराती है, 
ना चश्ा चुराती हैं। वह चुराती है, तो िूले् के जूते चुराती हैं 

और जूते के ओररमजनल िाम से चौगुना िाम लेने के बाि ही 
िेती हैं। इसी प्रकार हमारे िेश के मंमिरो ंके बाहर बाकायिा 
जूता-चोर बैठे रहते हैं। इधर आप िशफ़न- पूजन में लीन हुए, 
उधर आपके जूते मकसी औरो ंके पैरो ंमें पडकर चल मिए। 
उसके बाि आपके पास झक मारने के मसवा कुछ नही ं
बचता। जूते में लाख बुराई सही, लेमकन मिर भी जूते की पूछ 
कम नही ंहै। अतः आप कोमशश कीमजए मक आपके जूते सही 
सलामत आपके पैरो ंमें पडे रहे ना मक मसर पर पडे। अगर 
आपके जूते को मसर की लत लग ही गई है, तो कम-से-कम 
वह मसर िूसरे का हो।

rekhasahrb@gmail.com

कहते हैं ्ुझको हवा हवाई
ध म्िपाल ्हेंग्र जैन

कनाडा

मकसी ने कहा था मक ज़ािातर लोग घर में मरते हैं और 
हवाई यात्रा में बहुत कम लोग, इसमलए लंबी उम्र पाने के मलए 
हवाई यात्रा करते रहना चामहए। इसी चक्कर में हवाई यात्राएँ 
करते हुए मुझे तीस साल से अमधक हो गए। हवा में उडने 
का सुख अलग है। मबज़नेस क्लास का मटकट हो, तो पैर 
िैलाकर चौडे हो बैठ जाओ, पसंिीिा खाना खाओ, मर्ल्ें 
िेखो, संगीत सुनो और मुफ़्त की उम्ा शराब मपयो। 

अब तो मैं हवाई जहाज़ में घुसते ही अपनी पेटी बाँध लेता 
हँ, पर पहली हवाई यात्रा में मैं ‘पेटी’ का अथफ़ नही ंसमझ पाया 
था। पररचाररका इशारा कर कह रही थी, अपनी पेटी बाँधो 
और मैं अपना पेट सम्ाल रहा था। कुसषी में कोई पेटी थी ही 
नही।ं मैं मजस पटे् और बक्कल के ऊपर बैठा था, उनें एक-
िूसरे में मिट करना था, तामक मेरा पेट मनधाफ़ररत सीमा में रहे। 
क्ा मालूम मकस भार्ामवि् ने इसका नामकरण पेटी मकया 
था। िशको ंपहले उसने बेल् का अनुवाि पेटी कर मिया, 
तो वही चल रहा है। हवाई जहाज़ का मामला नही ंहोता, तो 
सारे महन्दीिां इस गलत अनुवाि पर मपल पडते, पर महाराजा 
की शान में कौन गुस्ाखी कर सकता है, पेटी बाँधना है, तो 
यात्री अपना पेट बाँध लेते हैं, कुसषी से। ऐसे ही एयर पे्न का 
अनुवाि हवाई जहाज़ हुआ, जो कॉविेंनट के मकसी बचे् द्ारा 

मकया लगता है। इस नाम में न कोई अलंकार है, न शब्दो ंका 
सौनंियफ़। हवाई जहाज़ का नामकरण यमि मकसी मवद्ान भार्ा-
शास्त्री ने मकया होता, तो वह होता आकाशमागषीय पवन रथ। 
वह तो अच्ा हुआ मक कोई गुणी संपािक मविेश-यात्रा पर 
गए और उनोनंने इसे संसृ्मतमनष् नाम िे मिया वायुयान। मिर 
भी मैं सोचता हँ इक्कीसवी ं सिी में घरेलू उडानो ं के मलए 
जो बीसवी ंसिी के छोटे यान उपयोग में लाए जाते हैं, उनें 
उडनखटोला कहना ठीक रहेगा।

चमलए छोमडए, नाम में क्ा रखा है। मेरी पहली उडान 
में पेटी बाँधने के बाि, मवमान ज़मीन पर चलने लगा। पायलट 
ने घोर्णा की मक अब हम टैक्सी करेंनगे। मैंनने सहयात्री से 
पूछा, पैसे हवाई जहाज़ के मिए, तो यह टैक्सी क्ो.ं..। उसने 
मुझे घूरते हुए कहा - जनाब, आपका उडनखटोला जब ‘रन 
वे’ पर चलता है, तब उसे टैक्सी कहते हैं। जब तक यह हवा 
में नही ंउडता, इसे हवाई जहाज़ नही ंकहा जाता। हवा में 
रहे तो हवाई नाम िें। आप पहली बार उड रहे हैं क्ा...। मेरे 
अज्ान से मेरी पोल खुल गई और शमम्वंिगी झेलते हुए मुझे 
‘हाँ’ कहना पडा। मवमान ने उडान भरना शुरू मकया तो मुझे 
उल्ी जैसा लगने लगा। मैं कानो ंमें असहनीय ििफ़  महसूस 
करने लगा। कनपट्ी में अजीब तरह का क्खंचाव था। खुशी 
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की बात यह थी मक ये कैं नसर के लक्षण नही ं थे। भला हो 
पररचाररका का, गमफ़ नाशे् और चाय की महक भर ने मुझे 
प्रिुक्ल्त कर मिया था। छोटी भारतीय उडानो ं में बमढ़या 
नाश्ा परोसा जाता है, पर अंतराफ़ष््टीय उडानो ंमें बडी िुकान 
और िीके पकवान वाली कहावत लागू होती है। कॉन्ीनेन्ल 
्ेरि-बटर में भारतीय भोजन वाला वह स्वाि और आनंि 
कभी नही ंआया मक पेट भर जाए, पर आत्ा नही ंभरे। वही 
पररचाररका नाश्ा परोस रही थी, जो कुछ िेर पहले ‘सेफ़टी 
प्रिशफ़न’ कर रही थी और बाहर भागने के रासे् बता रही 
थी। उसकी कही बातो ंको ध्यानपूवफ़क सुनते हुए मैं अपनी 
िायरी में नोट कर रहा था, तब वह मुझे िेखकर मुसु्रा रही 
थी। बाि में मैंनने जाना मक आप मकतनी भी बार उडान भर 
चुके हो,ं आपको हर बार पररचाररकाओ ंद्ारा बताया जा रहा 
‘सेफ़टी प्रिशफ़न’ िेखना पडता है। आपात क््थमत में पैराशूट 
पहनकर हवाई जहाज़ से कैसे छलांग लगाना है, यह उपाय 
मुझे पक्का याि हो गया। यह अलग बात है मक इतने सालो ं
में कभी पैराशूट खी ंनचने का मौका मुझे मकसी हवाई कंपनी ने 
नही ंमिया। कई बार मुझे आपात द्ार के एकिम पास वाली 
पसंिीिा सीट पर बैठने का अवसर ममला। मनकासद्ार के 
पास की सीटो ंके आगे-पीछे अमधक जगह छोडी जाती है। 
सामान्य िाम पर यहाँ पाँव पर िैलाकर बैठने का अवणफ़नीय 
सुख ममलता है। आमतौर पर हवाई जहाज़ो ंमें आपात क््थमत 
बनती नही ं है और जब आपात क््थमत बनती है, तो आिमी 
के बस में करने को कुछ अमधक नही ंहोता, मसवाय हडबडी 
मचाने के, तब सभी यामत्रयो ं से शांत रहने की अपील की 
जाती है। हवाई जहाज़ के आपातकालीन मनकास द्ार को 
धकेलने या खोलने का सुअवसर मुझे कभी नही ंममला। जब 
भी मैं हवाई जहाज़ के आपातकालीन मनगफ़म द्ार के पास 
बैठा, उडानकमषी मुझे समझाते रहे मक पीला जैकेट कहाँ 
से मनकालना है, उसे पहनकर कैसे िुलाना है, ऑक्सीजन 
मास् कैसे लगाना है और द्ार खुलते ही जो मिसलपट्ी बने 
उस पर कैसे रपट जाना है। ऐसी नौबत कभी आई नही,ं तो मैं 
आपको सुनाने के मलए जीवंत अनुभव कहाँ से लाऊँ!

भारत से नू्ययॉकफ़  या टोरंटो तक की लंबी यात्राओ ंमें मेरे 
अनुभव बढ़ने लगे। मैंनने पाया मक भारतीय यात्री यान में घुसते 

ही र्रमाइशें शुरू कर िेते हैं। वे मटकट का ज्ािा-से-ज्ािा 
पैसा वसूलने के मलए ऐसा करते हैं। कोई मकतना भी रोके, 
मवमान के भारत से चलने के आधे-एक घंटे बाि इकॉनॉमी 
क्लास में खमण-ढोकले, मके्क की रोटी और सरसो ंके साग 
के डू्टी फ्र ी मटमर्न खुल जाते हैं। कुछ यात्री शराब में मस् 
हो सो जाते हैं। एयर होसे्टस उनें महला-िुलाकर खाना िे, 
तो वे खा लेते हैं अन्यथा वे सोए रहते हैं। एयर होसे्टस उनें 
नही ंछेडती। वह जानती है, बंिा उठेगा तो मिर कहेगा ‘वन 
पमटयाला पैग प्ीज़’। पीने वालो ंको नशा चढे़ उसके पहले 
ही मिल्ी-मंुबई उडान जैसी कम िूरी की फ़लाइट गंतव् पर 
पहँुच जाती है। नाश्ा और गमाफ़गमफ़ खाना मटकट के िाम में 
शाममल नही ंहो, तो बहुत-से यात्री मबना नाश्ा-पानी के ही 
यात्रा कर लें। खरीिने वालो ंको ये चीज़ें चार-पाँच गुना महँगी 
ममलती हैं। खाना-पीना मुफ़्त में ममले, तो खुशी-खुशी गले में 
उतर जाता है।

पडोसी यात्री यहाँ भी मेरे कंधे पर सो जाते हैं। मेरी टीवी 
स्कीन पर ताका-झाँकी कर मर्ल् िेखते हैं। मैं झपकी लेने 
लगता हँ, तो वे बडे अिब से बोलते हैं, ‘एक्सकू्ज मी प्ीज़’ 
और अपनी बंि मुठ्ी से कमनष्ा उंगली मेरी तरर् तान िेते 
हैं। लघुशंका का यह संकेत भले ही हमने मकंिरगाटफ़न में 
सीखा हो, पर जीवन भर बडा काम आता है, और-तो-और, 
हर िेश के नागररक इसका एक ही मतलब मनकालते हैं। 
मैं अक्सर गमलयारे के पास वाली सीट लेता हँ। क्खडकी के 
पास वाली सीट पर बैठा यात्री आकाश में बािल िेख-िेखकर 
टाइमपास कर लेता है, पर बीच की सीट पर बैठने वाले यात्री 
की हालत इतनी बुरी हो जाती है मक वह हर आधे घंटे में 
पूछता है हम मकतनी िेर में पहँुचेंनगे। उसे समझाना पडता है 
मक चौिह घंटे यात्रा का मकराया मिया है, तो वायुयान में इतनी 
िेर तो बैठना ही होगा।

आमतौर पर घरो ं में कुसषी के आगे टेबल लगती है। 
हवाई जहाज़ में कुसषी के पीछे छोटी-सी टेबल बनाने के मलए 
प्ाक्स्टक का पमटया लगा होता है। उसका सुख पीछे वाला 
यात्री उठाता है। आगे वाले यात्री की इच्ा अपनी कुसषी को 
पीछे कर आरामिेह मुद्रा में िैलने की हो, तो पीछे बैठा यात्री 
िो-चार अपशब्द गुनगुना िेता है। उसके सामने की जगह 
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और कम हो जाती है। 
लंबी हवाई यात्राओ ंमें सीट पर सोने वालो ंकी मुद्राएँ बडी 

रोचक होती हैं। यामत्रयो ंके मलए बैठे रहने की पीडा, सज़ा से 
कम नही ंहोती। बहुत से लोग खाने की टेबल खोलकर उस 
पर मसर मटकाने की कोमशश में बैठे-बैठे ऊकिू सो जाते हैं। 
कुछ तो कमर से पूरी तरह झुक जाते हैं। वायुयान से एक-िो 
घंटे की यात्रा अच्ी लगती है, पर चौिह-पंद्रह घंटे की यात्रा 
थकाकर चूर कर िेती है। पंद्रह घंटे हवा में और तीन-चार 
घंटे हवाई अडिो ंकी लालिीताशाही में। हवाई अडिो ंपर अलग 
तरह की लालिीताशाही है, तीन घंटे पहले पहँुचो। कनेक्कं्टग 
फ्ाइट, मसकु्ररटी, इममगे्शन, कस्टम, बैगेज बेल् से सामान 
उठाने आमि में आने वाली कमठनाइयाँ तब मालूम होती हैं, 
जब आप यात्रा करते हैं। िूसरो ं के संस्मरण सुनकर आप 
अनुमान नही ंलगा सकते। यमि मैं आपको कहँ मक चौिह 
घंटे की यात्रा में वायुयान के सुपर क्लीन टॉयलेट, सावफ़जमनक 
शौचालयो ंसे भी बितर हो जाते हैं, तो आपको मवश्वास नही ं
होगा। हकीकत जानने के मलए आपको खुि जाना पडेगा। 
वायुयान में धूम्रपान की सख्त मनाही है। लोग टॉयलेट में 
जाकर भी धूम्रपान नही ंकर सकते। जो चेनस्मोकर हैं, उनें 
हवाई यात्रा सज़ा लगती है। प्र्थान एयरपोटफ़ से लगाकर 
आगमन एयरपोटफ़ तक उनकी धूम्रपान बंिी, कमठन व्रत 
जैसी होती है। इतनी जद्ोजहि के बाि, कई बार जब यात्री 
अपने गंतव् शहर पहँुच जाता है, तब उसे मालूम पडता है 
मक उसके बैग उसकी फ़लाइट में चढे़ ही नही।ं गंतव् तक 
पहँुचते-पहँुचते यात्री इतना थक जाता है मक उसे अगले िो 
मिन समझ ही नही ं आता कब मिन हुआ और कब रात। 
हैंनगओवर केवल शराब पीने से ही नही ंहोता, लंबी हवाई यात्रा 
करने से भी होता है। 

यान के सकुशल लैंनि करने (उतरने) पर यात्रीगण 
तामलयाँ बजाते हैं। यान हवाई अडेि के मकसी द्ार से जुडने 
के मलए खडा हो जाए, तो बेस्र यात्रीगण खडे हो जाते हैं। 
उनका बस चले तो वे कूिकर बाहर मनकल जाएँ। आप्रवासन 
और कस्टम जाँच के मलए उनमें लाइन में लगने का धैयफ़ नही ं
रहता। जब वे अपने सामान के बैग पाने के मलए चमलत पट्ो ं
के पास आते हैं, तब उनकी मनगाहें अपने सूटकेस तलाश रही 

होती हैं। मजसे जाने की जल्ी होती है, उसका सामान उतनी 
िेर से आता है। कभी-कभी तो यात्री आ जाता है, पर उसका 
सामान नही ंआता और सामान आ भी जाए, तो िूसरा यात्री 
आपका सामान लेकर मनकल लेता है। अंतराफ़ष््टीय यामत्रयो ंके 
सूटकेसो ंके रंग, आकार और मिज़ाइन इतने ममलते-जुलते 
हैं मक कई यात्री उनें पहचानने के मलए अपने नाम-पते का 
बडा-सा गत्ता सुटकेस पर मचपकाकर रखते हैं।

आप पहली बार हवाई-यात्रा कर रहे हैं, तो ध्यान रखें, 
यह जं़जीर खी ंनचने से नही ंरुकता। यमि आप ऊपर लगा बटन 
सही तरीके से िबा सकें , तो पररचाररका तुरंत हामज़र हो 
जाती है। इसमें र्स्टफ़ क्लास और मबज़नेस क्लास भी होते हैं, 
मजनका मकराया तीन गुना है। वहाँ खुराक तीन गुना ममलती 
है और शराब अनमलममटेि। एक मसख सवा लाख के बराबर 
माना गया है, यह गमणत यहाँ अनमलममटेि पीकर मसर् हो 
जाता है। आपको छोटे-से केमबन में सोने के मलए स्लीपर भी 
ममल सकता है, मजतना िाम उतना माल। आने वाले समय में 
वायुयान बसो ंकी तरह चलेंनगे, ठसाठस भरे। सीट के अभाव 
में लोग खडे-खडे यात्रा करने के मलए तैयार हो जाएँगे। हवाई 
अडिो ं पर कुली मचल्ाते ममलेंनगे, मंुबई फ़लाइट, मसंगापुर 
फ़लाइट। हवाई जहाज़ से आपके नीचे धरती पर टपकने 
का िर ममर्ा है। आसमान से टपकने वाले को अटकने के 
मलए खजूर ममल ही जाएगा, ऐसा भ्रम भी नही ं पालें। वही 
होगा जो राम चाहेंनगे, “होइमह सोइ जो राम रमच राखा।“ कही ं
मवमान ही टपक गया तो बीमा कंपनी को बै्क बॉक्स में सब 
लेखा-जोखा ममल जाएगा, इसमलए टपकने से नही ंिरें । अपने 
वॉलेट में बोमि्वंग पास, मटकट, आईिी, पासपोटफ़ और वीज़ा 
हमेशा रखें, अन्यथा आपको मकसी िूसरे िेश में उतरना पडा, 
तो आप मकस मिटेंनशन सेंनटर में रखे गए यह कोई नही ंजान 
पाएगा। 

ससे् मकराये की हम बात न ही करें , तो अच्ा है। मजस 
कंपनी की जैसी मज़षी, वैसा मकराया, हर मिन अलग, सुबह-
शाम अलग। शािी-ब्ाह और त्योहारो ं का सीज़न हो, तो 
िोगुना मकराया। माँग अमधक तो मकराया अमधक। आप जहाँ 
सचफ़ करने लगे, उस रूट पर यात्रा मटकट तुरंत बढ़ जाता है। 
मजस मिन आपको जाना हो मकराया आसमान पर, मजन मिनो ं
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नही ंजाना हो, तब मकराया एकिम सस्ा। िो लोग जा रहे हो,ं 
तो आपके बॉस ररयायती मटकट मिला सकते हैं। बस उनें 
आपका कंपेमनयन मटकट का भाडा स्वीकृत करना होगा। 
आप अक्सर यात्रा करते हैं, तो समझ लीमजए आपके िम पर 
ही हवाई यात्रा मजं़िा है। इस नेक काम के मलए आपको ‘एयर 
माइल्स’ का लाभ ममलता है, मजससे आप लाउंज में आराम 
करने की सुमवधा, मुफ़्त या ऊँची शे्णी में अपगे्ि का मटकट 
पा सकते हैं। 

मकराया भले कम नही ं करें , पर यह धैयफ़ रक्खए मक 
आपकी ररज़वफ़ सीट आपको ही ममलेगी। मेरे साथ अभी तक 
ऐसा नही ंहुआ मक मेरी अलॉट सीट मकसी िूसरे यात्री को 
भी िे िी गई हो। एक सीट, िो यामत्रयो ंको बेचने का कौशल 
भारतीय रेल के टीसी जानते हैं। यह तरकीब िुमनया के मकसी 
और िेश को मालूम नही ं है। कम सामान लेकर चलें। एक 
बार मेरे पास िो मकलो लगेज अमधक हो गया, उसका भाडा 
बना िस हज़ार रुपए। मजबूरी में भाडा मिया, नही ंिेता, तो 
फ़लाइट मुझे वही ंछोडकर उड जाती। जब अपनी सीट पर 
आया, तो सहयात्री को िेखकर चौनंक गया। वे िेढ़ क्कं्टल के 
तो होनंगे। मैंनने वायुयान कंपनी को सुझाव मलख भेजा मक यात्री 
का मकराया भी वज़न के महसाब से लगना चामहए। ये कोई 
बात हुई मक िेढ़ क्कं्टल के मोटे आिमी और आधे क्कं्टल 
के िुबले-पतले आिमी का मकराया बराबर है। मुझे मवश्वास 

है, वज़न-आधाररत यात्री मकराया जल्ी ही लागू हो जाएगा। 
इससे आयुष्यमान भारत के लोगो ंको ‘मर्ट’ रहने की पे्ररणा 
ममलेगी।

वायुयान पर इतनी बात हो गई, पर मैंनने कैप्टन के बारे में 
यहाँ कुछ नही ंमलखा, तो वे नाराज़ हो जाएँगे। ये वे शखस हैं, 
जो टेढे़-मेढे़ बािलो ंऔर पहाडो ंकी चोमटयो ंके बीच हवाई 
गाडी को सुरमक्षत चलाते हैं। कॉकमपट से जब कैप्टन बोलता 
है, तब उसकी भार्ा कभी समझ नही ंआती। वह चार शब्द 
बोलता है, तो िो खा जाता है। वह तेज़ी से बोलता है, तो उसे 
लगता है उसके धीरे बोलने से मवमान की गमत कम हो जाएगी। 
उसे खुि से ज्ािा ऑटो पायलट यामन मशीनी पायलट पर 
भरोसा होता है, क्ोनंमक मानक मनयमो ं के पालन में ऑटो 
पायलट कोई ढील नही ंबरतता, वह लकीर का र्कीर होता 
है। आप जानते ही हैं मक मजन राज्ो ंमें हाईकमान के ऑटो 
पायलट सरकार चलाते हैं, वहाँ गुटबंिी वाले आतंकवािी 
कम होते हैं। हमारे हवाई जहाज़ में कभी आतंकवािी नही ं
आए, तो मेरा कभी अपहरण नही ंहुआ। इसमलए हवाई यात्रा 
मेरे मलए बहुत सुरमक्षत है। मेरे मलए कोई मिरौती माँगता 
भी तो कोई सरकार नही ं िेती। वं्ग्यकार को सरकार क्ो ं
छुडाने लगी, उसे आतंकवािी कल ले जाने वाले हो,ं तो आज 
ले जाएँ, उसकी बला से! 

dharmtoronto@gmail.com
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साक्षात्ारकतामि : आपका पररचय गजसे पढ़कर 
पाठक आपके व्यच्क्तत्व से रूबरू हो सकें ।

साक्षात्ारदाता : मेरा जन्म मिल्ी में हुआ। मेरे मपता 
टेक्सटाइल मिज़ाइनर और माँ गृहणी व समाज सेमवका हैं। 
पाँच भाई-बहनो ंमें सबसे छोटी होने के कारण मजतना अमधक 
सबका से्ह ममला, उतनी ही स्वतंत्रता भी प्राप्त हुई। भारत में 
अपनी मशक्षा पूणफ़ करने के बाि व कायफ़ करने के बाि वर्फ़ 
2003 में एक प्रवासी भारतीय (मगरमममटया) पररवार में िॉ. 
मिनेश ननन पांिे से मववाह के उपरांत मैं नीिरलैंनि में ्थाई 
रूप से मनवास कर रही हँ। मैं 2012 से अपने शहर के टाउन 
हॉल की परामशफ़ समममत की सिस्या के रूप में कायफ़रत हँ। 
एक समाजसेवी के रूप में भी मुझे यहाँ एक अच्ी पहचान 
बनाने का अवसर प्राप्त हुआ है। यहाँ के प्रमतमष्त मवद्ालय 
Vincent Van Gogh की मवद्ालय समममत की सिस्या के 
रूप में मपछले पाँच वर्षों से जुडी हुई हँ। अंतराफ़ष््टीय महंिी 
संगठन नीिरलैंनि की अध्यक्षा हँ। मंुबई सामहत्य अकािमी 
की नीिरलैंनि समचव के रूप में मनोनीत हँ। 

हमारे घर का वातावरण सामहक्त्यक ही था। मेरे माता-
मपता और बडी बहनो ंको भी सामहत्यक पुस्कें  पढ़ने का बहुत 
शौक था, हमारे घर में सामहक्त्यक पुस्को ंव लेखको ंपर चचाफ़ 
हुआ करती थी। मेरी बडी बहन कमवता, गीत मलखा करती 
थी, जो उस समय उनके सू्ल, कॉमलज की पत्र-पमत्रकाओ ंमें 
प्रकामशत हुआ करती थी।ं हमारे घर में साप्तामहक ‘महन्िुस्ान’ 
व ‘धमफ़युग’ जैसी पमत्रकाएँ आती थी।ं बाल-पमत्रकाएँ जैसे – 
‘चंिा मामा’, ‘पराग’, ‘नंिन’ भी बहुत शौक से पढ़ी जाती थी।ं 
मपताजी को गीत मलखने का बहुत शौक था, पर मजं़िगी की 
कश्कश में कभी उन गीतो ंको छपवा नही ंसके। हर बचे् 
की तरह मुझे भी मकताबें पढ़ना बहुत पसंि था। माँ अक्सर 
रात को सोने से पहले कहामनयाँ सुनाती थी। उस समय हमारे 
घर में माँ के मलए मवशेर् ‘सोमवयत भूमम’ नाम से पमत्रका आती 
थी, मजसमें वहाँ सोमवयत संघ की संसृ्मत, बाल-कहामनयाँ, 

हस्कला आमि के बारे में पढ़ने व जानने को ममलता था। 
बाि में वह पमत्रका बंि हो गई। मिल्ी में जहाँ हम रहते थे, 
वहाँ सप्ताह में एक बार चलती-मिरती लाइ्ेररी आया करती 
थी, मजसमें भारतीय बाल-सामहत्य के साथ-साथ मविेशी बाल-
सामहत्य की पुस्कें  भी पढ़ने को ममलती थी।ं उन पुस्को ंके 
आवरण और मचत्र मुझे हमेशा आकमर्फ़त करते थे। वही ंसे मेरे 
बालमन में मवश्व की मवमभन् भार्ाओ ंके सामहत्य को पढ़ने की 
रुमच जागृत हुई।

हमारा घर मिल्ी मवश्वमवद्ालय, मॉररस नगर के पास ही 
था और उस समय ज्ािातर प्रोरे्सर वही ंरहते थे, मजनका 
आना-जाना अक्सर हमारे घर रहता था। मेरी बहन जब 
कॉमलज में पढ़ती थी, तब हमारा घर मॉररस नगर के पास 
होने के कारण बहुत सारे साथी, जो सामहत्यकार हैं, उनके 
मलए हमारा घर ही सामहत्य-चचाफ़ का ्थान हुआ करता था। 
बाि में हम लोग कनॉट पे्स में रहने लगे। मुझे आत्मनभफ़र 
रहना ज्ािा पसंि था। कनॉट पे्स से संसि मागफ़ ज्ािा िूर 
नही ंथा, इसमलए मैं मिल्ी के आकाशवाणी रेमियो के युवाओ ं
का उस समय का बहुत ही मनपसंि कायफ़क्रम ‘युवा वाणी’ के 
मलए काम करने लगी। 

आकाशवाणी से मेरा सर्र मिल्ी िूरिशफ़न तक 
जा पहँुचा, जहाँ स्वगषीय कुबेर ित्त जी, बाि में स्वगषीय िॉ. 
शरिित्त जी ‘पमत्रका’ व ‘सामहक्त्यकी’ नाम के िो कायफ़क्रम 
करते थे, मजनको उनके कायफ़क्रमो ंके प्रोग्ाम प्रोडू्सर िॉ. 
मववेकानंि ररकॉिफ़ मकया करते थे। मेरे सामहक्त्यक रुझान और 
स्पष्ट महंिी उच्ारण से प्रभामवत हो, उनोनंने मुझे पमत्रका व 
सामहक्त्यकी कायफ़क्रमो ंका संचालक बना मिया। मजन लेखको ं
को मैंनने पढ़ा या मजनको पढ़ रही थी, अब मुझे सौभाग्य से 
उनी ंका सामनध्य प्राप्त हो रहा था। कमलेश्वर जी, िॉ. नामवर 
मसंह जी, श्ी भीष् साहनी, श्ी मनमफ़ल वमाफ़, िॉ. नरे्रि कोहली 
से लेकर िॉ. लीलाधर मंिलोई जी, भगवान िास मोरवाल जी 
तक लगभग सभी सामहत्यकारो,ं आलोचको ंव वं्ग्यकारो ंके 

गहंदमी कमी च्सथगत गवदेशो ं े्ं 
(नमीदरलैंगड व सूरमीना् के गवशेष संदभमि े्ं)

डॉ. आरतमी पाठक
गदल्मी भारत
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साक्षात्ार लेने का मुझे अवसर ममला। मेरा अमधकतर समय 
इनी ंलोगो ंमें बीता और यही ंसे शुरू हुई मेरी लेखन-यात्रा। 
उस समय के प्रभावशाली समाचार-पत्र ‘जनसत्ता’, ‘नवभारत 
टाइम्स’ आमि में मैंनने कई लेख मलखे। 

साक्षात्ारकतामि : अनुवाद के गवषय े्ं अपने गनजमी 
अनुभवो ंको साझा करें ।

साक्षात्ारदाता : महंिी भार्ा के अमतररति अन्य 
भार्ाओ ंके सामहत्य को पढ़ने की मजज्ासा ने मुझे अनुवािक 
भी बना मिया। भारतीय अनुवाि पररर्ि् मिल्ी से अनुवाि 
का मिप्ोमा करते समय मुझे मकसी भी एक लेखक की 
रचना को महंिी में अनूमित करना था, क्ोनंमक मैंनने फ़ांस के 
सामहत्यकार ज़ाँ पॉल सात्र (Jean-Paul-Satre) व मसमोन िे 
बोव्ार को भी पढ़ा था, मजसने मुझे बहुत प्रभामवत मकया था। 
जाँ पॉल सात्र का एक बहुत ही चमचफ़त व नोबेल पुरस्ार 
मवजेता नाटक “नो एक््जज़ट“ का मैंनने पहली बार महंिी में “बंि 
रास्ो ंके बीच” नाम से अनुवाि मकया। सात्र बहुत ही अलग 
अक्स्त्ववाि व िाशफ़मनक सोच के लेखक थे। उनके इस 
नाटक का अनुवाि करते समय मैं बहुत ही िुमवधा में थी, 
क्ोनंमक एक तो मैंनने इतने बडे लेखक को चुना, िूसरे इनकी 
समझ को जानने के मलए भी मुझे इनके अन्य उपन्यास व 
नाटको ंको समझना पडा। सात्र अक्स्त्ववाि के जनक माने 
जाते हैं, उनका मानना था मक प्रते्यक मवचारधारा से ऊपर 
व्क्ति का अपना अक्स्त्व होता है। मकसी भी क््थमत में प्रते्यक 
व्क्ति को अपने अक्स्त्व पर मनणफ़य लेने में स्वतंत्र होना 
चामहए। सात्र मवश्व के एकमात्र सामहत्यकार थे, मजनोनंने नोबेल 
पुरस्ार यह कहकर लौटा मिया मक “इस प्रकार के सम्मान 
से व्क्तियो ंमें असमानता पैिा होगी। मैंनने इस नाटक का 
अनुवाि करने के बाि िॉ. मववेकानंि से इसका अवलोकन 
करवाया, उनोनंने कहा इस नाटक का तुमने आधे से अमधक 
अनुवाि कर मलया है, अगर तुम बाकी का अनुवाि कर लो, 
तो एक अच्ी महंिी पुस्क तैयार हो जाएगी, क्ोनंमक इस 
नाटक का कोई महंिी अनुवाि तब तक प्रकामशत नही ंहुआ 
था। मैंनने उनकी बात मानकर उनके सहयोग से यह पहला 
संयुति अनुवाि मकया। अभी तक इस नाटक का लगभग 
सौ बार मंचन हो चुका है। मेरे इस संयुति अनुवाि के बाि 

इस पुस्क को मिर मकसी ने महंिी में अनूमित नही ं मकया 
है। मेरी यह पुस्क मिल्ी के प्रमसर् प्रकाशन समुिाय राधा 
कृष्ण प्रकाशन द्ारा प्रकामशत हुई। इसके बाि मैंनने िस से 
अमधक बाल-कहामनयो ंका अनुवाि मकया, जो प्रवासी िुमनया 
ई-पमत्रका में िॉ. अमनल जोशी व सरोज शमाफ़ जी द्ारा छप 
चुकी हैं। अनूमित कहामनयो ंके अमतररति भी कई अन्य बाल-
कहामनयाँ प्रवासी िुमनया में छपी हैं। अभी हाल ही में िच के 
प्रमसर् बाल- सामहत्यकार मक्रस वेगतर (Chris Vegter) की 
पुस्क ‘Dierenbeul’ का महंिी में अनुवाि मकया, जो मिल्ी 
के कृष्णािी प्रकाशन ने प्रकामशत की और मवश्व रंग में इसका 
मवमोचन मकया गया। इस वर्फ़ इस बाल-उपन्यास का मद्तीय 
संस्रण, जो महंिी और रोमन महंिी में है, भोपाल के लाईन 
प्रकाशन से प्रकामशत हुआ है। नीिरलैंनि की लोक कथाएँ 
पुस्क में िच लोक कथाओ ंका मैंनने महंिी में अनुवाि मकया 
है, जो ज्ान मुद्रा प्रकाशन भोपाल से प्रकामशत हुई है। चौथी 
पुस्क मजस पर मैं इन मिनो ं काम कर रही हँ, वह महंिी 
की पंचतंत्र की कहामनयो ं का िच में अनुवाि है, जो शीघ्र 
ही प्रकामशत होगी। इसके अमतररति बहुत से साझा संकलन 
प्रकामशत हो चुके हैं।

िूरिशफ़न के कायफ़क्रम करते हुए मैंनने तीन वर्षों तक 
मिल्ी मवश्वमवद्ालय के खालसा कॉमलज में पत्रकाररता की 
प्राध्यामपका के रूप में कायफ़ मकया।

साक्षात्ारकतामि : एक गहंदमी प्रगशक्षक के तौर पर 
गहंदमी कमी च्सथगत को सूरमीना् और नमीदरलैंगड े्ं आप 
गकस तरह से देखतमी हैं?

साक्षात्ारदाता : अब आप सोचेंनगे यहाँ मैं सूरीनाम 
िेश, जो िमक्षण अमेररका में है, उसको नीिरलैंनि जो यूरोप 
में है, से क्ो ंजोड रही हँ? इनका आपस में क्ा संबंध है? तो 
सबसे पहले मैं आपको इनके आपसी संबंध के बारे में थोडी 
जानकारी िेना चाहँगी। सूरीनाम िमक्षण अमेररका का एक 
िेश है, जो िच शासको ंऔर नीिरलैंनि (हॉलैंनि) के अधीन 
था। 1873 में जब भारत में म्रमटश राज था उस समय िच 
शासक भारत पहँुचे, तब ईस्ट इंमिया कंपनी ने िच शासको ं
को वहाँ अपने पैर नही ंजमाने मिये। उस समय िास-प्रथा 
समाप्त हो जाने से िच शासको ंकी आमथफ़क व्व्था िगमगा 
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गई थी। इसमलए वे िूसरे िेशो ं से खेती व अन्य कामो ं के 
मलए लोगो ं को अनुबंध पर ला रहे थे। भारत में तब ईस्ट 
इंमिया कंपनी और िच कंपनी में यह करार मकया गया मक 
ईस्ट इंमिया कंपनी िच कंपनी को उनकी गने्, कपास व 
चावल की खेती के मलए मकसान िेगी और इसके बिले में 
िच कंपनी भारत छोड िेगी। 1873 में इस प्रकार भारतीय 
अनुबंमधत मकसानो ंके साथ, जो 26 जनवरी, 1873 को चार 
सौ लोगो ंको लेकर कलकत्ता बंिरगाह से चला और 5 जून, 
1873 को सूरीनाम पहँुचा। इस तरह से सूरीनाम में महंिी 
भार्ा का आगमन हुआ। 1975 में जब सूरीनाम िच शासको ं
(नीिरलैंनि) से स्वतंत्र हुआ, तब वही ंभारतीय नीिरलैंनि आए,  
इस तरह से सन् 1975 से नीिरलैंनि में महंिी का आगमन 
हुआ। 

साक्षात्ारकतामि : शैक्षगणक गवषय को आप गकस-
गकस स्तर पर तैयार करतमी हैं?

साक्षात्ारदाता : एक महंिी भार्ा प्रमशक्षक के रूप में 
महंिी की क््थमत के मवर्य में यमि हम बात करें , तो मैं आपको 
बताना चाहती हँ मक सूरीनाम और नीिरलैंनि िोनो ंही िेशो ं
में रहने वाले प्रवासी भारतीय उस तरह के प्रवासी भारतीय 
नही ंहैं, जैसे अमेररका, लंिन, कनािा या अन्य मकसी िेश 
में रहने वाले प्रवासी हैं। भारतीय भले ही 150 पूवफ़ सूरीनाम 
गए और उसके बाि वे नीिरलैंनि आए हैं, मकंतु इतने वर्षों 
में महंिी भार्ा न तो सूरीनाम में आमधकाररक रूप में िच 
और अंगे्ज़ी भार्ा के बाि तृतीय भार्ा के रूप में अपनाई 
गई और न ही नीिरलैंनि में महंिी भार्ा को िूसरी या तीसरी 
भार्ा के रूप में मान्यता ममली है। इसमलए यहाँ महंिी भार्ा 
की क््थमत अन्य िेशो ंकी अपेक्षा बहुत मभन् है। सूरीनाम के 
मवद्ालयो ंमें महंिी भार्ा की मशक्षा नही ंिी जाती। मजतनी भी 
महंिी भार्ा का प्रसार लोग वहाँ करते हैं, उतनी महंिी या तो 
उनोनंने अपने पूवफ़जो ंसे सीखी है या मिर भारत जाकर महंिी 
की मशक्षा ग्हण की है। 45 वर्फ़ पूवफ़ “सूरीनाम महंिी पररर्ि्“ 
की ्थापना सूरीनाम में वधाफ़ मवश्वमवद्ालय की मिि से की 
गई। वही ंका पाठ्यक्रम आज भी सूरीनाम और 40 वर्फ़ पूवफ़ 
नीिरलैंनि में “महंिी पररर्ि् नीिरलैंनि“ की ् थापना हुई, उसमें 
पढ़ाया जाता है। ये िोनो ं सं्थाएँ महंिी स्वयं सेवको ं द्ारा 

संचामलत हैं। 1980 में नीिरलैंनि के लाईिन मवश्वमवद्ालय में 
महंिी का एक मवभाग बनाया गया, लेमकन लोगो ंकी कम रुमच 
के कारण यह मवभाग 1983 में बंि कर मिया गया। इन िोनो ं
सं्थाओ ंमें सप्ताहांत में कक्षाएँ लगती हैं। इसके अमतररति 
सूरीनाम व नीिरलैंनि में सप्ताहांत में मंमिरो ंमें महंिी व संसृ्त 
की स्वतंत्र कक्षाएँ लगती हैं। नीिरलैंनि में अब महंिी भार्ा के 
पाँच प्राथममक मवद्ालय हैं, जहाँ िच भार्ा के अन्य मवर्यो ंके 
साथ- साथ महंिी भार्ा की मशक्षा िी जाती है। आज की युवा 
पीढ़ी अपनी मातृभार्ा महंिी सीखना चाहती है। इसमलए महंिी 
की ऑनलाइन कक्षाएँ भी लगती हैं। 

साक्षात्ारकतामि : गहंदमी भाषा-गशक्षण के दौरान आप 
गकस प्रगवगध का प्रयोि करतमी हैं ?

साक्षात्ारकतामि : एक मशमक्षका के रूप में जब मैं 
मवद्ामथफ़यो ंके मलए पाठ तैयार करती हँ तब मैं िच और महंिी 
िोनो ंभार्ाओ ंका प्रयोग करती हँ, क्ोनंमक मुझे पता है मक मेरे 
सूरीनाम व नीिरलैंनि के मवद्ाथषी महंिी भार्ा को उस रूप में 
प्रयोग नही ंकरते या जानते हैं, जैसे भारत के मनवासी या अन्य 
िेशो ंके प्रवासी। इसमलए जब मैं महंिी की वणफ़माला पढ़ाना या 
उसका उच्ारण करना मसखाती हँ, तब मैं िच भार्ा के वणषों 
और उच्ारण का भी प्रयोग करती हँ। जैसे - अ-a, आ-aa, 
ज -dj, व- w, इस तरह से मैं उनको िच के साथ महंिी भार्ा 
पढ़ना-मलखना मसखाती हँ। इस तरह से सीखना उनके मलए 
बहुत आसान होता है। वे बहुत सही और अचे् ढंग से महंिी 
भार्ा को अपना सकते हैं। मेरी कोमशश रहती है मक मैं महंिी 
की कक्षा में ज्ािा क्क्लष्ट या कमठन शब्दो ंका प्रयोग मजतना 
संभव हो कम करँू। कई बार वणषों या शब्दो ंको मसखाने के 
मलए िच भार्ा में िलो ंऔर सक्ब्यो ंके नाम का उपयोग 
करना पडता है। मजस व्क्ति को महंिी के साथ िच भार्ा का 
ज्ान नही ंहै, वह इन िोनो ंिेशो ंमें महंिी का प्रचार-प्रसार ठीक 
से करने में असमथफ़ है। 

साक्षात्ारकतामि : गहंदमी-सागहत्य एवं भाषा को इन 
देशो ं े्ं गकस रूप े्ं अपनाया िया है?

साक्षात्ारदाता : महंिी-सामहत्य का स्वरूप भी यहाँ 
भारत से अलग है। जो लोग 1873 में सूरीनाम आए थे, 
उनमें से बहुत से लोग पढ़ना-मलखना जानते थे। उनके द्ारा 
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उस समय हस्मलक्खत पत्र, गीत, भजन, कहानी, नाटक 
ही सरनामी सामहत्य माना जाता था। बाि में जब महंिी-
मशक्षण सं्थानो ं की ्थापना हुई और भारतीय िूतावासो ं
द्ारा मशक्षण-सामग्ी उपलब्ध होने लगी तब प्रथमा, मध्यमा, 
उत्तमा, प्रवेश, पररचय, कोमवि व रत् स्र की परीक्षाएँ 
आरंभ हुईं, तब कोमवि पाठ्यक्रम में जयशंकर प्रसाि की 
‘धु्रव स्वाममनी’, ‘संमक्षप्त गबन’, रत् पाठ्यक्रम में मिनकर की 
‘रक्श्रथी’, जयशंकर प्रसाि की ‘अजातशतु्र’, भगवती चरण 
वमाफ़ कृत ‘मचत्रलेखा’, ‘आधुमनक काव्-संग्ह’, ‘महंिी सामहत्य 
का इमतहास’, ‘राष््टभार्ा और महंिी मलमप’, ‘महंिी भार्ा मसर्ांत 
और अध्ययन’ आमि पुस्कें  शाममल हैं। आज के समय में 
जब मवद्ाथषी मकनी ं महंिी मर्ल्ो ं के बारे में बात करते हैं, 
तब मैं उनें उस लेखक द्ारा मलक्खत अन्य पुस्को ंके बारे में 
भी जानकारी िेती हँ। पुरानी महंिी मर्ल्ो ंऔर पुराने महंिी 
मर्ल्ी गीतो ं को सूरीनाम व नीिरलैंनि में प्रवासी भारतीय 
बहुत पसंि करते हैं। मर्ल् अमभनेता राज कपूर इनें बहुत 
पसंि हैं, उनकी मर्ल् ‘तीसरी कसम’ की बात होती है, तो 
िणीश्वर नाथ रेणु का नाम आता है। िो बीघा ज़मीन हो, तो 
पे्रमचंि का नाम याि आता है। महंिी सामहत्य को यहाँ के 
मवद्ाथषी पढ़ना और समझना चाहते हैं। 

साक्षात्ारकतामि : गहंदमी भाषा के ्ाध्य् से आप 
िात्-िात्ाओ ंको भारतमीय संसृ्कगत कैसे स्झातमी हैं ?

साक्षात्ारदाता : भारतीय समाज और यहाँ की 
सामामजक व्व्था में बहुत अंतर है। 150 वर्फ़ पूवफ़, यहाँ पर 
पहली पीढ़ी के भारतीय सामामजक व्व्था को रहन-सहन, 
खान-पान, वैवामहक संबंध, रीमत-ररवाज़ और वरणो ंके आधार 
पर बहुत अचे् ढंग से समझते थे। समय के साथ-साथ व िच 
संसृ्मत का प्रभाव पडने से कुछ बिलाव आए हैं। महंिी भार्ा 
में रामायण के माध्यम से भारतीय सामामजक व्व्था को 
समझाने में आसानी होती है। क्ोनंमक जब पहली पीढ़ी भारत 
से आई थी, तब वह अपने साथ रामायण, गीता साथ लेकर 
आई थी। उसी को उनोनंने अपने आचरण और व्वहार में 
अपनाया। चाहे वह पाररवाररक संबंध हो या मिर वैवामहक 
संबंध, आज भी उसी परंपरा से चलते हैं। रीमत-ररवाज़ भी 
थोडे-बहुत बिलाव के साथ मनाए जाते हैं। मवद्ामथफ़यो ंका 

महंिी पढ़ने का उदे्श्य अपनी जडो ं और अपनी मातृभार्ा 
व संसृ्मत की पहचान करना तो है ही, साथ ही महंिी भार्ा 
आज के समय में लगभग वैमश्वक भार्ा के रूप में मवकमसत 
हो रही है और भारत की उन्त होती अथफ़व्व्था के कारण 
भी मवद्ामथफ़यो ंकी रुमच महंिी भार्ा के प्रमत बढ़ गई है। महंिी 
मर्ल्ो ंने भी लोगो ंको महंिी मलखने के मलए आकमर्फ़त मकया 
है। महंिी वैसे भी सरनामी (भोजपुरी, अवधी, मैमथली आमि 
भार्ा को ममलाकर बोली जाने वाली भार्ा) के बहुत पास है। 
अपने अक्स्त्व और संसृ्मत को बनाए रखने के मलए अपनी 
मातृभार्ा का ज्ान होना बहुत आवश्यक है। 

महंिी भार्ा को लेकर अभी यहाँ ज्ािा शोध नही ंहो रहे 
हैं। इसके अनेक कारण हैं - शोध संबंधी जानकारी व पुस्को ं
का अभाव होना, महंिी भार्ा का आमधकाररक रूप में ् थामपत 
न होना, िूतावास के सांसृ्मतक के्रिो ं में केवल भारतीय 
मशक्षको ंका होना, मजनें िच भार्ा का ज्ान कम होता है। 

साक्षात्ारकतामि : आपके ्तानुसार वैगश्वक पटल 
पर गहंदमी का भगवर् कैसा गदखलाई पड़ रहा है?

साक्षात्ारदाता : आज वैमश्वकरण, ग्ोबलाइजे़शन या 
भूमंिलीकरण का अथफ़ है मवश्व में चारो ंओर अथफ़व्व्थाओ ं
का बढ़ता हुआ एकीकरण। वास्व में, यह एक आमथफ़क 
अवधारणा है, जो आज सांसृ्मतक और बहुत कुछ अथषों में 
भार्ाई संस्ार से भी जुड चुकी है। वैश्वीकरण आधुमनक मवश्व 
का वह सं्भ है, मजस पर खडे होकर िुमनया के हर समाज 
को िेखा, समझा और महसूस मकया जा सकता है। वैश्वीकरण 
आधुमनकता का वह मापिण्ड है, जो मकसी भी व्क्ति, समाज 
और राष््ट को उसकी भौगोमलक सीमाओ ंसे परे हटाकर एक 
समान धरातल उपलब्ध कराता है। वैश्वीकरण के प्रवाह में 
आज कोई भी भार्ा और सामहत्य अछूता नही ं है, वह भी 
अपनी सीमाओ ंको पार कर मवश्व भर के पाठको ंतक अपनी 
पहचान बना चुका है, मजसमें िुमनया भर के प्रबुर् पाठक भी 
एक-िूसरे से जुड सके हैं और सामहत्य का वैमश्वक पररपे्रक्ष्य 
से मूल्यांकन संभव हो सका है।

अंमतम िशको ंएवं 21वी ंसिी के पहले िशक में महंिी 
भार्ा में जो पररवतफ़न हुए हैं, वे साधारण नही ंहैं। आज महंिी 
भार्ा का स्वरूप ग्ोबल हो चला है। भार्ा और व्ाकरण 
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में नये प्रयोग मकए जा रहे हैं। साथ ही आज महंिी भार्ा का 
महत्त्व अंतराफ़ष््टीय स्र पर भी बढ़ रहा है। आज िुमनया में 
कोई ऐसी जगह नही ं है, जहाँ भारतीय न हो।ं आप्रवासी 
भारतीय पूरे मवश्व में िैले हुए हैं। आज महंिी भार्ा का अध्ययन 
अनेक िेशो ंमें प्राथममक स्र पर, कही ंमाध्यममक तो कही ं
मवश्वमवद्ालय स्र पर हो रहा है। कही ंयह अपनी मातृभूमम 
भारत से जुडे रहने का भावात्क माध्यम लगता है, तो कही ं
इसका उदे्श्य आधुमनक भारत के अंतमफ़न को समझना है। 
मवश्व में महंिी भार्ा के मशक्षण को बढ़ावा िेने के मलए मनजी 
सं्थान तथा धाममफ़क और सामामजक सं्थाएँ भी बढ़-चढ़कर 
अपना योगिान िे रही हैं।

मनसं्िेह, आज महंिी भार्ा का िलक मवसृ्त हुआ है। 

भारत के साथ-साथ महंिी मवश्व की भार्ा बनने को तैयार है। 
आज महंिी भार्ा में वह सामर्फ़ है, जो पूरे मवश्व को एक सूत्र 
में मपरोकर रख सकती है। आज महंिी भार्ा व्ापार और 
व्वहार िोनो ंकी भार्ा बन गई है। महंिी भार्ा के प्रचार-
प्रसार और मवकास में सभी भार्ा-भामर्यो ं का महत्त्वपूणफ़ 
योगिान है। वैमश्वक पटल पर महंिी भार्ा को ् थामपत करने के 
मलए जहाँ एक ओर सामहत्यकारो ंऔर मवमभन् पत्र-पमत्रकाओ ं
ने इसकी पृष्भूमम तैयार की है, वही ंिूसरी ओर महंिी मसनेमा, 
गीतो,ं मवज्ापनो,ं बाज़ार, कंपू्टर तकनीक, इंटरनेट आमि ने 
इसे मवस्ीणफ़ मकया है। 

हम मनःसंकोच कह सकते है मक महंिी भार्ा का भमवष्य 
बहुत उज्ज्वल है।

artipathak@kalindi.du.ac.in 

एक गनःस्ाथमि गहंदमी सेवमी : श्मी्ान गबसुनदयाल रा्फल
डॉ. सो्दत्त काशमीनाथ

्ॉरमीशस

(मबसुनियाल रामिलजी रोज़ महल के ग्ािस्टोन स््टीट 
में रहते हैं। वे एक सेवामनवृत्त महंिी अध्यापक हैं तथा एक ऐसे 
महंिी लेखक हैं, मजनोनंने मनष्काम तथा मनःस्वाथफ़ भाव से महंिी 
भार्ा की सेवा की है। वास्व में, वे गे्ि 3 में पढ़ रही, मेरी 
एक मवद्ामथफ़नी लैना रामपिारथ के नाना जी हैं। इसी साल 
उनसे आश्चयफ़जनक रूप से जान-पहचान हुई और मिर उनसे 
ममलने का अवसर भी प्राप्त हुआ। उनोनंने एक मिन अपनी 
पोती लैना के हाथो ंअपनी कहामनयो ंका संग्ह भेजा और उस 
पुस्क के साथ एक पत्र भी था, मजसमें उनोनंने अपनी पोती 
में महंिी भार्ा तथा महंिी काव्-पाठ के प्रमत अमभरुमच उत्पन् 
करने के मलए, मुझे धन्यवाि मकया था। इसके बाि मैंनने उनें 
अपनी कुछ पुस्कें  भेजी ंऔर एक पत्र भी मलखा। इस प्रकार 
पत्रो ंके आिान-प्रिान के बाि, 15 अकू्टबर, 2024 को चार 
बजे उनसे एक लघु साक्षात्ार करने का अवसर ममला।) 

साक्षात्ारकतामि : िुरुजमी, आपने अपनमी पोतमी लैना 
के हाथो ंअपनमी रचनाएँ भेजमी।ं इसके गलए ै्ं आपके प्रगत 
आभारमी हँ। आपने एक स्गपमित गहंदमी अध्यापक के रूप 

े्ं बहत सालो ंतक ह्ारे देश के भगवर् को समी ंगचा है और 

आपने लिभि इक्मीस वषमि पहले अवकाश ग्रहण गकया। 
आज आप 80 वषमि के हैं। आप सेवागनवृत्त हो चुके हैं गफर 
भमी एक सचेि गहंदमी सेवक के रूप े्ं आज भमी पूरमी तरह 
से स्गपमित हैं। अध्यापक तथा गहंदमी लेखक के रूप े्ं 
अपनमी सागहच्त्यक-यात्ा के गवषय े्ं बताने से पूवमि, क्ा 
आप अपना एक संगक्षप्त जमीवन-पररचय दे सकते हैं?

साक्षात्ारदाता : मेरा जन्म 31 अकू्टबर, 1943 में, 
एक ऐसे पररवार में हुआ, जहाँ मैंनने बचपन में गरीबी के कई 
रूप िेखे। हम तीन बहनें और िो भाई थे। बच्ो ंके क्रम में, 
मैं चौथे ्थान पर हँ। हाँ, मुझे इस बात का बडा िुख है मक 
मेरे मपताजी की अमधक सृ्ममतयाँ मेरे पास नही ंहैं। बहुत छोटी 
उम्र में ही मेरे मपताजी की मृतु्य हो गई थी। मेरी माँ ने बहुत 
कष्ट झेलकर हम पाँचो ंबच्ो ंको पाला-पोसा और हमें सू्ल 
भेजा। जूता तो िूर की बात है, मैं मबना चप्ल के सू्ल जाता 
था। मिर भी मैं कमठन पररक््थमतयो ंसे लडता रहा। माँ ने मुझे 
हर रूप से पढ़ने के मलए तथा आगे बढ़ने के मलए प्रोत्ामहत 
मकया। अपने जीवन में मैं माँ के प्रभाव को कभी भी नही ं
भूला सकँूगा। माँ के संघर्फ़ भरे जीवन से मुझे भी जीवन की 
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हर पररक््थमत में चुनौमतयो ंका सामना करने के मलए महम्मत 
ममली। 

साक्षात्ारकतामि : तो क्ा गहंदमी अध्यापक बनने का 
प्रोत्ाहन तथा गहंदमी के सृजनात्मक सागहत्य े्ं अपना 
योिदान देने कमी पे्ररणा आपको अपनमी ्ाता जमी से हमी 
ग्लमी? 

साक्षात्ारदाता : काशीनाथ जी, कुछ हि तक आपकी 
बात सही है। मकंतु गहराई से िेखें, तो महंिी लेखन के प्रमत मेरे 
आकर्फ़ण की कहानी कुछ मवमचत्र है। 

साक्षात्ारकतामि : ऐसा क्ो ंिुरुजमी?
साक्षात्ारदाता : बचपन में, मैं मॉरीशस के उत्तर प्रांत 

में क््थत ‘पेचीराफे़’ गाँव में रहता था। वही ं मेरी प्राथममक 
मशक्षा संपन् हुई और वही ंमैंनने कुछ हि तक माध्यममक स्र 
की पढ़ाई की। मिर मेरी बडी बहन की शािी ‘बो-बासें’ शहर 
में हुई। बहन के मववाह के पश्चात् पररक््थमतयो ं ने एक ऐसा 
मोड मलया मक माँ ने ‘बो-बासें’ िेखा और मेरा पररवार ‘बो-
बासें’ रहने आ गया। क्ा आप जानते हैं मक मैं ‘बो-बासें’ में 
मजस मकराये के घर में रहने आया था वह घर मकसका था?

साक्षात्ारकतामि : नही,ं मुझे नही ंपता। यमि आप इसपर 
कुछ जानकारी िेने का कष्ट करेंनगे, तो बहुत अच्ा होता।

साक्षात्ारदाता : ह् गजस गकराये के घर े्ं रहने 
आए थे वह घर गहंदमी के जाने-्ाने सथानमीय लेखक डॉ. 
्ुनमीश्वरलाल गचंता्गण जमी का था।

साक्षात्ारकतामि : तो क्ा आपको गहंदमी अध्यापक 
बनने और गहंदमी े्ं गलखने कमी पे्ररणा डॉ. ्ुनमीश्वरलाल 
गचंता्गण से ग्लमी?

साक्षात्ारदाता : मैं इस बात को अस्वीकार नही ं
करता हँ मक मुझे िॉ. मुनीश्वरलाल मचंताममण से महंिी के के्षत्र 
में आगे बढ़ने की पे्ररणा ममली। स्वतंत्रता के पूवफ़ का िौर एक 
अलग िौर था। राजनीमतक पररदृश्य में महंिी को एक मवकल्प 
की भाँमत नही,ं बक्ल् एक शस्त्र के रूप में िेखा जा रहा था। 
जो महंिी रूपी शस्त्र धारण कर लेता, उसे वोट िालने का 
अमधकार ममलता। मैं उस समय घर के खचषों में हाथ बँटाने के 
मलए एक कराने की िुकान में काम करता था। मैंनने कें नम्रज 
सू्ल समटफ़मर्केट की परीक्षा पास कर ली। एक मिन एक 

बडी-सी िुकान के मामलक ने मुझे 100 रु प्रमत माह काम पर 
रख मलया। मिर एक माध्यममक सू्ल के मैनेजर ने मुझे 120 
रु वेतन पर इमतहास पढ़ाने के मलए आमंमत्रत मकया। इसके 
बाि 500 रु प्रमत माह वेतन पर एक िुकान में मुझे काम पर 
रख मलया गया। मकंतु यह काम अल्पकामलक था। मैं मिर से 
कम आमिनी पर एक छोटी िुकान में काम करने के मलए 
मववश हो गया। जहाँ मैं रहता था, वहाँ एक नौजवान हायर 
सू्ल समटफ़मर्केट की तैयारी कर रहा था। उसकी मिि से, 
रात-रात भर पढ़ाई करके मैंनने 4 ए-लेवल की परीक्षाएँ िी ं
और मैं उत्तीणफ़ हो गया। साथ में, मैं महंिी बैठका में महंिी 
पढ़ रहा था। हायर सू्ल समटफ़मर्केट के बाि मैंनने प्राथममक 
सरकारी पाठशाला में महंिी अध्यापक के रूप में काम करने 
के मलए आवेिन भरा और मेरा चयन हो गया। इसी बीच 
अमभमनु्य अनत, भगत जी, सोमित्त बखोरी तथा मवषु्णियाल 
बंधु आमि महंिी सेमवयो ं से मेरा संपकफ़  हुआ, मजनोनंने महंिी 
लेखन के प्रमत मेरे झुकाव को सुदृढ़ मकया। इसी िौरान मुझे 
भारत जाकर बनारस महंिू मवश्वमवद्ालय में स्ातकोत्तर स्र 
की पढ़ाई करने की पे्ररणा ममली और मैं बी.ए, के बाि बी. 
एि. करके मॉरीशस लौटा। इसके बाि मैं माध्यममक स्र 
पर महंिी-मशक्षण का काम करने लगा। 1968 से लेकर 2003 
तक मैंनने प्राथममक स्र पर, मिर माध्यममक स्र पर महंिी 
के अध्यापक के रूप में काम मकया। नवंबर 2003 में मैंनने 
अवकाश प्राप्त कर मलया। 

साक्षात्ारकतामि : िुरुजमी, सच्ुच आपका जमीवन 
गवगवध प्रकार कमी अनुभूगतयो ं तथा चुनौगतयो ं से भरा 
रहा। क्ा अब आप अपनमी सागहच्त्यक यात्ा पर कुि 
प्रकाश डाल सकते हैं?

साक्षात्ारदाता : काशीनाथ जी, जैसे मक मैंनने संकेत 
मिया, मेरा लेखन मकसी मनमश्चत प्रमक्रया या मिर मकसी मवमशष्ट 
प्रमशक्षण से नही ंउभरा है। बचपन से ही महंिी के प्रमत मेरी 
मवशेर् रुमच रही है। मैं महंिी पुस्कें  लेकर पढ़ता रहता हँ। 
मैंनने अपने अध्यापनकाल में मलखना आरंभ मकया, मकंतु 
अवकाश प्राप्त करने के बाि ही मैंनने अपनी पुस्को ं का 
प्रकाशन मकया।

साक्षात्ारकतामि : िुरुजमी, क्ा आप अपनमी पुस्तको ं
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के गवषय े्ं कुि जानकारमी दे सकते हैं?
साक्षात्ारदाता : मैंनने अब तक अपनी तीन एकल 

पुस्कें  प्रकामशत की हैं और कई साझा-संकलनो ं में मैंनने 
अपनी रचनाएँ छपने के मलए भेजी हैं। महंिी लेखक संघ के 
कई संकलनो ंमें मेरी रचनाएँ छपी हैं। हाल ही में, िॉ. इ्रििेव 
भोला इ्रिनाथ द्ारा संपामित ‘मॉरीशस का बृहि महंिी 
काव्-संकलन’ पुस्क में मेरी कुछ प्रमतमनमध कमवताओ ं
ने ्थान प्राप्त मकया है। हाँ, मेरी मजन एकल पुस्को ं का 
प्रकाशन हुआ है, वे इस प्रकार से हैं – ‘कंुमत’ (कमवता-संग्ह), 
‘मॉरीशस की लघु कथाएँ’ तथा एक एकांकी-नाटक संग्ह।

साक्षात्ारकतामि : िुरुजमी,आप बधाई के पात् हैं गक 
आप गनःस्ाथमि भाव से गहंदमी भाषा कमी सेवा करते हए 
्ॉरमीशस कमी सागहत्य-गनगध े्ं अपना योिदान देने का 
अथक प्रयास कर रहे हैं। 80 वषमि के होने के उपरान्त 
भमी आप गहंदमी कमी पुस्तकें  पढ़ते हैं, गलखते हैं और सबसे 
बड़मी बात यह है गक आप नई पमीढ़मी के रचनाकारो ंको 
प्रोत्ागहत करने का प्रयास भमी करते हैं। गनगचित हमी 
आपकमी कगवताओ ं े्ं जहाँ ह्ारमी वतमि्ान पमीढ़मी के 
गलए पे्ररणा बनने कमी क्ष्ता है, वहमी ंआपकमी कहागनयो ं

े्ं ्ूल्ो ंके स्ावेश के साथ-साथ ्ॉरमीशस के गवगवध 
काल-खंडो ंके जमीवन्त पररदृश्य को ह्ारे सा्ने उजािर 
करतमी हैं। आपकमी लेखनमी गबना थके, आपके अथाह 

अनुभवो ं के सािर े्ं िोता लिाकर ्ॉरमीशस के गहंदमी 
सागहत्य को संपन्न करे और गहंदमी के प्रबुद् लेखको ं े्ं 
आपकमी पहचान बने, यहमी ्ेरमी ईश्वर से प्राथमिना है।

साक्षात्ारदाता : आपके शुभकामना भरे शब्दो ं के 
मलए धन्यवाि, काशीनाथ जी! मजस िौर में, मैंनने मलखना 
आरंभ मकया मुझे मकसी का साथ नही ं ममला और ्थानीय 
महंिी लेखको ंमें मवशेर् मान्यता न ममलने के उपरान् भी मैंनने 
सृजनात्क लेखन की चुनौमतयो ंको स्वीकार मकया तथा महंिी 
सेवक का धमफ़ और कत्तफ़व् मनभाया। यमि आज महंिी लेखको ं
और सं्थाओ ंका मनःस्वाथफ़ भाव से आपसी सहयोग का भाव 
मवकमसत हो, तो मुझे मवश्वास है मक आगे चलकर मेरे जैसे 
असंख् महंिी रचनाकार सृजनात्क लेखन की ओर बढ़ेंनगे 
और अन्यो ंको भी बढ़ने के मलए पे्रररत करेंनगे।

साक्षात्ारकतामि : िुरुजमी गबसुनदयाल रा्फल जमी, 
आपने ्ुझे इतना स्य गदया और ्ेरे सभमी प्रश्नो ं के 
सटमीक उत्तर गदए, इसके गलए ै्ं आपके प्रगत कृतज्ञ हँ। 
धन्यवाद, न्स्कार!

साक्षात्ारदाता : मेरे मवचार, मेरी दृमष्ट तथा मेरे प्रयासो ं
को पाठको ंतक पहँुचाने के मलए मैं आपको धन्यवाि िेना 
चाहँगा। आपकी भी सामहक्त्यक यात्रा सिल हो, ईश्वर से मेरी 
प्राथफ़ना है। नमस्ार!

mskashinath@gmail.com

वररष्ठ गवज्ञान लेखक देवेंग्र ्ेवाड़मी जमी का साक्षात्ार 
सरल, बोलचाल कमी भाषा े्ं गलखा गवज्ञान, अंधगवश्वासो ंको दूर करने े्ं सहायक होता है: देवेंग्र ्ेवाड़मी

 शागलनमी व्ामि 
दोहा, कतर 

मवज्ान जैसे कमठन समझे जाने वाले मवर्य को अपने 
सरस और सरल लेखन से रुमचकर बनाने वाले मवज्ान 
सामहत्यकार श्ी िेवेंनद्र मेवाडी बच्ो ंऔर सामान्य पाठको ंके 
बीच बहुत लोकमप्रय हैं। उनें लोग मवज्ान लेखक, यायावर, 
मकस्ागो आमि रूपो ंसे भी जानते हैं। िेश-मविेश की प्रमुख 
पत्र-पमत्रकाओ ं में उनके मवज्ान के ऊपर मलखे 3,500 से 
अमधक लेख प्रकामशत हो चुके हैं। उनोनंने पाँच वैज्ामनक 

पुस्को ं और 100 से अमधक वैज्ामनक लेखो ं का अनुवाि 
मकया है तथा वैज्ामनक पुस्को ंके भार्ा-संपािन का कायफ़ 
भी बखूबी मकया है। िेवेंनद्र जी ने 'धूमकेतु' (कॉमेट) पर मवज्ान 
प्रसार के मलए 'धूमकेतु' मर्ल् का पटकथा-लेखन, लखनऊ 
िूरिशफ़न से 'नई बात-नया चलन' प्रोग्ाम, मिल्ी िूरिशफ़न के 
मलए 'कृर्क मंच' सीररयल की 26 कमडयो ंके मलए पटकथा-
लेखन और लोक सभा तथा राज् सभा टीवी पर प्रसाररत 
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मवज्ान समाचार सीररयल 'मवज्ान िपफ़ण' की 68 कमडयो ंके 
मलए पटकथा लेखन भी मकया है।

मवज्ान, आत्कथात्क तथा यात्रा संस्मरणो ंकी उनकी 
30 पुस्कें  प्रकामशत हो चुकी हैं, मजनमें से ‘मेरी यािो ं
का पहाड’, ‘छूटा पीछे पहाड’ और ‘जीवन जैसे पहाड’ 
आत्कथात्क पुस्कें ,  ‘कथा कहो यायावर’ तथा 'मिल्ी 
से तंुगनाथ वाया नागनाथ' यात्रा संस्मरण और 'मेरी मप्रय 
मवज्ान कथाएँ', 'िस कहामनयाँ', 'मवज्ाननामा',  'मवज्ान वेला 
में','नाटक-नाटक में मवज्ान’, ‘मवज्ान की िुमनया’, ‘मवज्ान 
बारहमासा’आमि मवज्ान की लोकमप्रय पुस्कें  हैं।

िेवे्रि जी को मध्यप्रिेश संसृ्मत मवभाग का ‘राष््टीय 
गुणाकरमुले सम्मान-2023’, के्रिीय सामहत्य अकािमी का 
‘बाल सामहत्य पुरस्ार’, ‘वनमाली मवज्ान कथा सम्मान’,  
‘आत्ाराम पुरस्ार’, उत्तर प्रिेश महंिी सं्थान का ‘मवज्ान 
भूर्ण’ सम्मान, महंिी अकािमी मिल्ी के ‘ज्ान-प्रौद्ोमगकी’ 
सम्मान और मवज्ान प्रौद्ोमगकी मंत्रालय के ‘मवज्ान 
लोकमप्रयकरण राष््टीय सम्मान’, आनंि प्रकाश जैन मशखर 
सम्मान, भारतेन्ि बाल-सामहत्य पुरस्ार जैसे अनेक राष््टीय 
पुरस्ारो ं से सम्मामनत मकया गया है। शामलनी वमाफ़ जी से 
इस साक्षात्ार में उनोनंने अपने अनछुए पहलुओ ंऔर मवज्ान 
लेखन की उपयोमगता, कमठनाइयो ंपर बातचीत की है।

साक्षात्ारकतामि : प्रणा् ्होदय, आपकमी अनु्गत 
से इस साक्षात्ार को आरंभ करतमी हँ। सवमिप्रथ् पाठको ं
को अपने बाल्काल और अपनमी गशक्षा-दमीक्षा के गवषय 

े्ं कुि बताइए।
साक्षात्ारदाता : धन्यवाि शामलनी जी, आप मुझे 

अपने बचपन में लौटने का अवसर िे रही हैं। मैं भारत में 
उत्तराखंि प्रिेश के पहाडो ं का मनवासी हँ। वहाँ नैनीताल 
मज़ले के एक ऊँचे पहाड पर कालाआगर गाँव में 1944 में 
मेरा जन्म हुआ। मेरे मपताजी का नाम श्ी मकशन मसंह मेवाडी 
और माताजी का नाम श्ीमती तुलसा िेवी था। मेरे गाँव के 
चारो ंओर घने जंगल थे, मजनमें सैकडो ंतरह की मचमडयाँ और 
वन्य जीव रहते थे। बाघ भी थे। आिमखोर बाघ को मारने के 
मलए प्रमसर् मशकारी और प्रकृमत पे्रमी मजम काबदेनट भी हमारे 
गाँव में आए थे। वसंत ऋतु में वहाँ मिन भर कुकू्क मचमडया 

बोलती थी और जंगलो ंमें लाल रंग के बुरांश के िूल क्खल 
जाते थे। कहने का मतलब यह शामलनी जी मक मैं प्रकृमत की 
गोि में पला-बढ़ा। इसमलए मेरे लेखन में आपको प्रकृमत का 
वणफ़न और ध्वन्यात्कता कार्ी मिखाई िेगी।    

जहाँ तक शैमक्षक योग्यता का सवाल है, मैंनने अपनी 
प्राथममक मशक्षा गाँव की ही पाठशाला में प्राप्त की। हमारे िो 
गाँव होते थे- ठंिे पहाडो ंमें और गमफ़ पहाडी इलाके में। गमफ़ 
इलाके में मैंनने जंगल की पाठशाला में पढ़ाई की, जहाँ सू्ल 
की कोई इमारत नही ंथी। हम जंगल में पेडो ंके बीच ही पढ़ते 
थे। उसके बाि कक्षा छह से लेकर बारहवी ंतक मैंनने अपने 
गाँव के सामने कार्ी िूर िूसरे पहाड पर ओखलकांिा इंटर 
कॉमलज में पढ़ाई की। वहाँ भी चारो ंओर प्रकृमत ही प्रकृमत 
थी। मैंनने अपनी उच् मशक्षा सुप्रमसर् पयफ़टन नगरी नैनीताल 
में प्राप्त की। वहाँ से जीव मवज्ान में बी.एस-सी., वनस्पमत 
मवज्ान में एम.एस-सी और महंिी सामहत्य में एम.ए. मकया। 
बाि में, राज्थान मवश्वमवद्ालय से पत्रकाररता में पी.जी. 
मिप्ोमा अमजफ़त मकया। शेर् तो सब स्वाध्याय ही है। 

साक्षात्ारकतामि : क्ा आपकमी बाल्काल से हमी 
लेखन े्ं रुगच थमी? आपका लेखन से लिाव गकस प्रकार 
हआ?

साक्षात्ारदाता : मैंनने हाईसू्ल में पढ़ते समय मलखना 
शुरू मकया। तब तक मैं पे्रमचंि और अन्य लेखको ंकी बहुत 
सारी कहामनयाँ पढ़ चुका था और मेरा मन करता था मक 
मैं भी कहामनयाँ मलखँू। तब मैंनने अपनी रूलिार कॉपी में 
कहामनयाँ मलखना शुरू मकया। कुछ समय बाि मुझे अपने 
सू्ल के पुस्कालय में ‘मवज्ान लोक’ पमत्रका मिखी। उसमें 
मवज्ान की बहुत रोचक बातें सरल भार्ा में बताई गई थी।ं मैं 
मवज्ान का मवद्ाथषी था, इसमलए मुझे लगा मक मैं भी मवज्ान 
की बातें मलखकर अपने सामथयो ंऔर अन्य लोगो ंको बताऊँ। 
इस कारण मैं मवज्ान मलखने लगा। धीरे-धीरे मेरी कहामनयाँ 
महंिी की सामहक्त्यक पमत्रकाओ ंमें छपने लगी।ं ‘कहानी’, ‘नई 
कहामनयाँ’, ‘माध्यम’ और ‘उत्र्फ़’ जैसी सामहक्त्यक पमत्रकाओ ं
ने मेरी कहामनयाँ प्रकामशत की।ं मैंनने अपने िो वैज्ामनक लेख 
मवज्ान की लोकमप्रय पमत्रका ‘मवज्ान जगत’ के संपािक 
प्रोरे्सर आर. िी. मवद्ाथषी को भेजे। साथ ही, उनें पत्र भी 
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मलखा मक मैं महंिी में मवज्ान के लेख मलखना चाहता हँ, लेमकन 
उनें कौन प्रकामशत करेगा। उनका उत्तर ममला- “मैं तुम्ारे 
िोनो ं लेख ‘मवज्ान जगत’ में प्रकामशत कर रहा हँ। मलखते 
रहना और अपने लेख मुझे भेजना और यह याि रखना मक 
हो सकता है तुम स्वयं भमवष्य में एक मवज्ान लेखक बनो।” 
बस, उनके इन शब्दो ंने मेरे मन में मवज्ान लेखन की लौ जगा 
िी और मैं मनरंतर मवज्ान मलखने लगा।

साक्षात्ारकतामि : ्होदय, आपने गकन-गकन गवषयो ं
पर लेखन गकया है? 

साक्षात्ारदाता : मैं मवगत 60 वर्षों से मलख रहा हँ 
और मेरी तीस से अमधक पुस्कें  प्रकामशत हो चुकी हैं। मवर्य 
या मवधा के महसाब से िेखें, तो मेरा लेखन तीन शे्मणयो ंमें 
रखा जा सकता है: मवज्ान लेखन, आत्कथात्क संस्मरण 
और यात्रावृत्तांत। इनमें से जहाँ तक मेरे मवज्ान लेखन का 
सवाल है- मैं सामहत्य की कलम से मवज्ान मलखता हँ। कहने 
का मतलब यह मक मेरे मवज्ान लेखन में पाठको ंको सरसता 
अनुभव होती है। इसका एक कारण यह भी है मक मैं मवज्ान 
को सामहत्य की मवमवध मवधाओ ंऔर शैमलयो ंमें मलखता हँ।   

साक्षात्ारकतामि : आप एक प्रगसद् गवज्ञान कथाकार 
और नाटककार हैं, पर गवज्ञान गजसे नमीरस गवषय भमी 
कहा जाता है, उसको कहागनयो ं के ्ाध्य् से गलखने 
का आरंभ गकस प्रकार हआ? 

साक्षात्ारदाता : प्रमसर् तो पता नही,ं लेमकन हाँ मैं 
मवज्ान कथाएँ मलखता हँ। मैंनने मवज्ान के नाटक भी मलखे 
हैं। आपका कहना सच है मक आम तौर पर मवज्ान को 
नीरस मवर्य कहा जाता है, जबमक ऐसा है नही।ं मवज्ान को 
भी बहुत रोचक तरीके से मलखा और पढ़ाया जा सकता है। 
उसे कहानी, कमवता, गीत, नाटक, ररपोताफ़ज, लमलत लेख, 
साक्षात्ार, यात्रावृत्तांत के रूप में भी मलखा जा सकता 
है। मवज्ान कथा मलखने के मलए यह आवश्यक है मक वह 
मुक्कमल कहानी हो, मवज्ान का मववरण या व्ाख्ा नही।ं 
अतः मवज्ान कथा मलखने के मलए महंिी कहानी के स्वरूप को 
मलखना और समझना अमनवायफ़ है। 

मैं सन् 60 के िशक में नैनीताल में पढ़ता था, जब 
कथाकार यमुनाित्त वैष्णव अशोक से मेरी भेंनट हुई। उनें पता 

था मक मैं मवज्ान का मवद्ाथषी हँ और कहामनयाँ भी मलखता 
हँ। उनोनंने मुझसे कहा मक आपको मवज्ान कथाएँ मलखनी 
चामहए, क्ोनंमक मवज्ान और सामहत्य िोनो ंमें ही आपकी रुमच 
है। वे भी मवज्ान के मवद्ाथषी रहे थे। उनोनंने यह भी बताया मक 
जब वे इलाहाबाि मवश्वमवद्ालय में पढ़ते थे तब उनकी कहानी 
‘वैज्ामनक की पत्ी’ को प्रथम पुरस्ार ममला था। मनणाफ़यक 
प्रमसर् लेखक जैनेंनद्र कुमार थे। उनकी बात मेरे मन में बैठ 
गई और मैंनने अपनी पहली मवज्ान कथा ‘शैवाल’ मलखी।

बाि में उस समय की प्रमसर् पमत्रका ‘साप्तामहक 
महंिुस्ान’ ने मेरी मवज्ान कथा ‘सभ्यता की खोज’ को 
उपन्यामसका के रूप में प्रकामशत मकया। इस पमत्रका के 
संपािक तब मनोहर श्याम जोशी थे और वह उपन्यामसका 
पाठको ंको बहुत पसंि आई थी।  

साक्षात्ारकतामि : आप कमी पहचान एक गकस्ािो 
के रूप े्ं भमी है, इसके बारे े्ं पाठको ंको कुि बताइए।

साक्षात्ारदाता : मकस्ागोई की मौक्खक कला का 
उपयोग मैं मवज्ान की रोचक बातें और कहामनयाँ सुनाने के 
मलए करता हँ। अब तक मैं िो-ढाई लाख बच्ो ंऔर बडो ंको 
मकस्ागोई में मवज्ान की कहामनयाँ सुना चुका हँ। ये कहामनयाँ 
मैंनने भारत के मवमभन् प्रिेशो ंमें जाकर सुनाई हैं। इसमें मैं 
कभी अपने श्ोताओ ंको अंतररक्ष में ले जाकर सौरमंिल की 
सैर कराता हँ,कभी टाइम मशीन में बैठाकर अतीत, वतफ़मान 
और भमवष्य की सैर कराने के बहाने पयाफ़वरण की कहानी 
सुनाता हँ और कभी र्सलो ंकी कहामनयाँ सुनाता हँ। छोटे 
बच्ो ंको लोककथाएँ सुना िेता हँ।

साक्षात्ारकतामि : गवज्ञान और सागहत्य दोनो ंको एक 
साथ लाना कगठन होता होिा, आप इन्ें गकस प्रकार 
जोड़ पाते हैं? 

साक्षात्ारदाता : मैं मवज्ान को सामहत्य में बिल 
िेता हँ। एक बार मैं भाभा मशक्षण के्रि मंुबई में प्रोरे्सर 
मशवािास का व्ाख्ान सुन रहा था। उनकी यह बात सुनकर 
मैं चमकत रह गया मक ‘इर् साइंस इज़ मिमर्कल्, चेंनज इट 
टु मलटरेचर’ मतलब यमि मवज्ान कमठन लगता है, तो उसे 
सामहत्य में बिल िो। मैं वर्षों से यही कर रहा था, इसमलए 
उनकी बात सुनकर चमकत भी हुआ और खुश भी। जैसा मैंनने 
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पहले भी कहा मवज्ान को रोचक और सरस बनाने के मलए 
हमें उसे सामहत्य की मवमभन् मवधाओ ंमें मलखना चामहए। 

साक्षात्ारकतामि : आपने अनेक गवज्ञान नाटक गलखे 
हैं, इसके गवषय े्ं पाठको ंको कुि जानकारमी दमीगजए।

साक्षात्ारदाता : मैंनने अपने अमधकांश नाटक 
आकाशवाणी के मलए रेमियो नाटको ं के रूप में मलखे हैं। 
यानी, वे श्व् नाटक हैं। उनमें से कई नाटको ंको मंचन के 
मलए भी ढाला जा सकता है। मेरे मवज्ान नाटक मवज्ान की 
महत्त्वपूणफ़ खोजो,ं वैज्ामनको,ं लोक वैज्ामनको,ं पयाफ़वरण आमि 
मवर्यो ं पर आधाररत हैं। इसके अलावा मैंनने अपनी कुछ 
मवज्ान कथाओ ंका भी नाट् रूपांतरण मकया है। मेरी चमचफ़त 
मवज्ान कथा ‘सभ्यता की खोज’ का रेमियो नाट् रूपांतर 
महंिी के कथाकार-उपन्यासकार श्ी नवीन जोशी ने मकया है। 
नाटको ंके माध्यम से पाठको ंको मवज्ान की जानकारी बहुत 
रोचक रूप में ममल जाती है और उनें पढ़ते हुए पाठको ंको 
नाटक का रोमांच भी अनुभव होता है।   

साक्षात्ारकतामि : स्ाज े्ं व्याप्त अंधगवश्वासो ंको 
दूर करने े्ं गवज्ञान लेखन गकस प्रकार सहायक हो 
सकता है? 

साक्षात्ारदाता : मवज्ान लेखन चाहे मपं्रट मीमिया के 
मलए मकया जाए अथवा इलेक््टॉमनक या मर्ल् माध्यम के मलए, 
उस जानकारी से समाज में वैज्ामनक जागरूकता िैलती है। 
वह जानकारी अंधमवश्वासो ंऔर अनावश्यक रूमढ़यो ंके भ्रम 
को तोडती है। यहाँ मुझे प्रमसर् खगोल वैज्ामनक तथा मवज्ान 
कथाकार िॉ. जयंत मवषु्ण नालषीकर की बात याि आ रही है 
मक समाज में मोटे तौर पर तीन वगफ़ होते हैं- वैज्ामनक, मशक्षक 
तथा मवद्ाथषी और आमजन। वैज्ामनको ंकी अपनी तकनीकी 
भार्ा होती है। वे उस शब्दावली में शोध-पत्र मलखते हैं, 
मजसे वैज्ामनक ही समझते हैं। मशक्षक उस जमटल वैज्ामनक 
जानकारी को कुछ सरल बनाकर मवद्ामथफ़यो ंको पढ़ाते हैं। 
यह जानकारी अधफ़ तकनीकी भार्ा में िी जाती है। तीसरा 
वगफ़ यानी आमजन आम बोलचाल की भार्ा को समझता है। 
इसमलए आम बोलचाल की भार्ा में मलखे हुए मवज्ान को वे 
सरलता से समझ सकते हैं। इसी भार्ा में मलखा हुआ मवज्ान 
उनमें वैज्ामनक जागरूकता पैिा करता है और उनें सच्ाई 

बताता है। इसमलए आमजन के मलए आम बोलचाल की भार्ा 
में मजतना भी मवज्ान मलखा जाएगा, वह अंधमवश्वासो ंको िूर 
करने में उतना ही अमधक सहायक होगा।   

साक्षात्ारकतामि : आप अपने-आपको यायावर 
कहते हैं, आपका घुम्कड़ होना क्ा आपके लेखन को 
प्रभागवत करता है? 

साक्षात्ारदाता : मैं अपने-आपको नही,ं बक्ल् लोग 
मुझे यायावर कहते हैं, क्ोनंमक मैं अनेक जगहो ंकी यात्राएँ 
करता रहता हँ। मेरी वे यात्राएँ स्वयं नई जगहो ंको िेखने और 
प्रकृमत तथा लोगो ंको समझने के मलए भी होती है और बच्ो ं
तथा बडो ंको मकस्ागोई में मवज्ान की कहामनयाँ सुनाने के 
मलए भी। मेरी इस तरह की यात्राओ ंकी एक पुस्क है ‘कथा 
कहो यायावर’। पाठको ंको यह पुस्क बहुत पसंि है। 

मैं अपनी यात्राओ ंके अनुभव पर यात्रावृत्तांत मलखता हँ। 
‘कथा कहो यायावर’ के अलावा मेरी एक और पुस्क ‘मिल्ी 
से तंुगनाथ वाया नागनाथ’ में भी मैंनने अपने यात्रा-अनुभव 
मलखे हैं। यात्रा अनुभवो ंकी मेरी एक और पुस्क जल्ी ही 
प्रकामशत होगी।

साक्षात्ारकतामि : आपने संपादन और अनुवाद े्ं 
भमी बहत कायमि गकया है कुि उन पर भमी प्रकाश डागलए। 

साक्षात्ारदाता : मैंनने अपना कैररयर भारतीय कृमर् 
अनुसंधान सं्थान, नई मिल्ी में शोध-कायफ़ से शुरू मकया। 
तीन वर्फ़ शोध-कायफ़ करने के बाि मैंनने कैररयर के मलए 
संपािन का के्षत्र चुना और भारत के प्रथम कृमर् मवश्वमवद्ालय, 
पंतनगर की मामसक कृमर् पमत्रका ‘मकसान भारती’ का 
तेरह वर्षों तक संपािन मकया। इसके अलावा मैंनने मवज्ान 
लोकमप्रयकरण की प्रमुख सं्था ‘मवज्ान प्रसार’ की मामसक 
मवज्ान पमत्रका ‘ि्ीम 2047’ के महंिी खंि का भी आठ वर्षों 
तक संपािन मकया। इसके अमतररति मवश्व महंिी न्यास की 
पमत्रका ‘मवज्ान प्रकाश’ के कुछ अंको ंका भी संपािन मकया। 
मैंनने मवज्ान की लगभग आधा िजफ़न पुस्को ं का भार्ा-
संपािन मकया है, मजनमें ‘िामवफ़न की आत्कथा’, जे.बी.एस. 
हाले्डन की ‘हर चीज़ कहती है अपनी कहानी’ भी शाममल हैं। 
जहाँ तक अनुवाि की बात है, तो मैंनने मवज्ान की पाँच-छह 
पुस्को ंका अनुवाि मकया है - इनमें ‘जीन और जीवन’ (िॉ. 
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िी. बालासु्रममणयम), ‘कहानी रसायन मवज्ान की’ (अमनबाफ़न 
हाजरा), ‘हमारे पक्षी’ (िॉ.  असि आर. रहमानी) और ‘मंगल 
बुला रहा है’ (श्ीमनवास लक्षण)  शाममल हैं। इसके अलावा 
मैंनने अमेररकी िूतावास की प्रमुख पमत्रका ‘सै्पन’ तथा कुछ 
अन्य पमत्रकाओ ंके मलए सौ से भी अमधक वैज्ामनक लेखो ंका 
अनुवाि मकया है। भारतीय वैज्ामनको ंके जीवन पर आधाररत 
कुछ वृत्तमचत्रो ंकी पटकथाओ ंका भी भावानुवाि मकया है।

साक्षात्ारकतामि : आपने गवगभन्न गवषयो ंपर पुस्तकें  
गलखमी हैं, अपनमी पुस्तको ं के बारे े्ं थोड़मी जानकारमी 
साझा कमीगजए।

साक्षात्ारदाता : शामलनी जी, जैसा मक मैं पहले बता 
चुका हँ, मेरी तीस पुस्कें  प्रकामशत हो चुकी हैं। सामहत्यकारो ं
और मवज्ान सामहत्यकारो ंपर मेरे संस्मरणो ंकी पुस्क जल्ी 
ही प्रकामशत होगी। बाल-मवज्ान की भी एक पुस्क छप 
रही है। िेश-मविेश की यात्राओ ंपर भी एक पांिुमलमप तैयार 
कर रहा हँ। मेरी आत्कथात्क संस्मरणो ंकी तीन पुस्कें  
प्रकामशत हो चुकी हैं- नेशनल बुक ट्स्ट से 'मेरी यािो ंका 
पहाड' और संभावना प्रकाशन से 'छूटा पीछे पहाड' तथा 
'जीवन जैसे पहाड'। यह मेरी आत्कथात्क पुस्को ं की 
चतुष्टयी है, इसमलए चौथी पुस्क पर काम कर रहा हँ। 'कथा 
कहो यायावर' और 'मिल्ी से तंुगनाथ वाया नागनाथ' में 
पाठक मेरी यात्राओ ंका आनंि ले रहे हैं। 

शेर् मवज्ान-सामहत्य की पुस्कें  हैं। मैं मवज्ान मवमवध 
मवधाओ ंऔर शैमलयो ंमें मलखता हँ, मजनकी छटा आप मेरी 
मवज्ान की पुस्को ंमें िेख सकती हैं। इनमें 'मवज्ाननामा' है, 
'मवज्ान वेला में', 'मेरी मवज्ान िायरी, भाग-1 और भाग-2' 
और 'मवज्ान प्रसंग' है, 'मेरी मप्रय मवज्ान कथाएँ' और 'िस 
कहामनयाँ' हैं, बच्ो ं के मलए 'मवज्ान बारहमासा' है, तो 
'सौरमंिल की सैर', 'मवज्ान की िुमनया', 'मवज्ान और हम' 
भी हैं।

पाँच अनूमित पुस्कें  हैं और छह पुस्को ं का भार्ा-
संपािन मकया है। जलवायु पररवतफ़न के िुष्पभावो ंको ध्यान 
में रखकर रूम-टु-रीि एनजीओ से बच्ो ंके मलए मेरी 'मोनू 
मोनाल' पुस्क प्रकामशत हुई है।

मेरा एक स्वप्न है मक एक ऐसी पुस्क मलखँू मजसे पाठको ं

का खूब प्ार ममले और लोग उसे याि रखें। वह पुस्क अभी 
मलखी जानी है। यो ंसमझ लीमजए मक उसे मलखने के अभ्यास 
में अब तक ये लगभग तीस पुस्कें  मलखी गई हैं।

साक्षात्ारकतामि : आज के गवज्ञान लेखन के के्षत् े्ं 
क्ा क्मी है, गजसको दूर गकया जा सकता है?

साक्षात्ारदाता : सबसे बडी कमी तो यह है मक आज 
आम पमत्रकाएँ और समाचार-पत्र मवज्ान की रचनाओ ं को 
उतना ्थान नही ं िे रहे हैं, मजतना साठ, सत्तर और अस्ी 
के िशक तक िे रहे थे। लाखो ंप्रमतयाँ प्रमत सप्ताह मबकने 
वाली 'धमफ़युग', 'साप्तामहक महंिुस्ान' के साथ ही 'नवनीत', 
'कािक्म्नी', 'मिनमान', 'रमववार' जैसी पमत्रकाएँ मवज्ान की 
रचनाएँ प्रकामशत करती थी।ं समाचार-पत्रो ंके रमववारीय पृष् 
प्रमुखता से मवज्ान छापते थे। आकाशवाणी और िूरिशफ़न 
पर मवज्ान की साममयक और स्रीय वाताफ़एँ तथा पररचचाफ़एँ 
प्रसाररत होती थी।ं आज पररदृश्य ही बिल गया है। पमत्रकाओ ं
की संख्ा ज़रूर घटी है लेमकन जो पमत्रकाएँ हैं भी, तो उनमें 
मवज्ान की रचनाएँ बहुत कम मिखाई िेती हैं। समाचार-
पत्रो ं में मवज्ान घटता चला गया। केवल सरकारी सं्थाओ ं
से मवज्ान की पमत्रकाएँ प्रकामशत हो रही हैं, जैसे मवज्ान 
प्रगमत, ‘आमवष्कार’ और ‘वैज्ामनक’। मनजी के्षत्र में भोपाल 
की आइसेक्ट सं्था से छत्तीस वर्षों से हर माह 'इलेक््टॉमनकी 
आपके मलए' पमत्रका प्रकामशत हो रही है, मजसकी प्रसार 
संख्ा 35,000 प्रमतयाँ प्रमत माह है। उत्तराखंि की गैर-
सरकारी सं्था 'पहल' उत्तराखंि मवज्ान एवं प्रौद्ोमगकी 
पररर्ि् (यूकॉस्ट) के सहयोग से 'मवज्ान पररचचाफ़' पमत्रका 
प्रकामशत कर रही है। िेहरािून से ही 'मवज्ान समे्पर्ण' छप 
रही है।

पत्र-पमत्रकाओ ंमें बच्ो ंके मलए मवज्ान बहुत कम छप 
रहा है, हालाँमक भोपाल की 'चकमक' तथा 'इकतारा' की 
'साइमकल' और 'पू्टो' पमत्रकाएँ बच्ो ंके मलए रोचक मवज्ान 
प्रकामशत कर रही हैं।

साक्षात्ारकतामि : आप एक वररष्ठ और सुप्रगसद् 
गवज्ञान सागहत्यकार हैं, परंतु क्ा आपको ऐसा नहमी ं
लिता गक आज कमी पमीढ़मी कमी पुस्तको ं े्ं रुगच क् होतमी 
जा रहमी है ? क् उम्र े्ं हमी इंटरनेट ने बचिो ंको सभमी 
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गवषयो ंकमी जानकारमी एक च्लिक ् ें उपलब्ध करवा दमी है, 
तो क्ा आज के बचेि पुस्तकें  पढ़ना चाहते हैं ? आप इस 
गवषय पर क्ा सोचते हैं?

साक्षात्ारदाता : मैं मवज्ान की कहामनयाँ सुनाने के 
मलए बच्ो ं से ममलता रहता हँ। मैंनने िेखा है, उनमें पुस्कें  
पढ़ने की बहुत चाह है। लेमकन, अगर घर में ही माता-मपता 
और अमभभावक पुस्कें  नही ंरखेंनगे और न पुस्कें  पढ़ेंनगे, तो 
बच्ो ंको क्ा िोर् िें। िूसरे, कई अमभभावक बच्ो ंपर केवल 
पाठ्यपुस्कें  पढ़ने का िबाव िालते हैं। यह गलत है। उनें 
पाठ्यपुस्को ंके अलावा अन्य अच्ी पुस्कें  भी पढ़ने िेनी 
चामहए। हर पुस्क ज्ान िेती है। इंटरनेट ने एक क्क्लक पर 
सभी मवर्यो ंकी जानकारी ज़रूर उपलब्ध करा िी है, लेमकन 
वह पुस्क नही ं है। पुस्क जो हाथो ंसे छूने का रोमांच िे, 
अपनी खुशबू िे, हर पन्ा पलटने का आनंि प्रिान करे, पढ़ते 
हुए कल्पना के पंख िे, जब चाहें पढ़ें , जब चाहें मसरहाने रख 
लें और जब मन हो तब पढ़ते रहें। असल में, पुस्कें  बच्ो ंकी 
सबसे अच्ी िोस् हैं। इंटरनेट हो या मोबाइल, कम्पू्टर या 
कोई और गैजेट, वह पुस्क का ्थान नही ंले सकता।

साक्षात्ारकतामि : ्होदय, आपको अनेक सम्ानो ं
और पुरस्कारो ंसे सम्ागनत गकया िया है, कृपया अपने 
पाठको ंको कुि सम्ान के बारे े्ं बताइए।

साक्षात्ारदाता : शामलनी जी, मुझे क्ा मेरे लेखन 
को, मेरी कलम को कई सम्मान और पुरस्ार ममले हैं। 
इनमें राष््टीय सम्मान भी शाममल हैं। पुरस्ार जब अनायास 
और लेखन के मूल्यांकन के आधार पर ममलते हैं, तब मन 
प्रोत्ामहत होता है। लगता है, मेरे लेखन के मलए मेरी पीठ पर 
से्ह से थपकी िी गई है। मुझे मवज्ान लेखन के मलए माननीय 
राष््टपमत के हाथो ं से के्रिीय महंिी सं्थान का “आत्ाराम 
पुरस्ार” ममला। के्रिीय सामहत्य अकािेमी का “बाल 
सामहत्य पुरस्ार”, राष््टीय मवज्ान तथा प्रौद्ोमगकी पररर्ि् 
का “राष््टीय मवज्ान लोकमप्रयकरण पुरस्ार”, उत्तर प्रिेश 
महंिी सं्थान का “मवज्ान भूर्ण पुरस्ार”, महंिी अकािमी 

मिल्ी का “ज्ान-प्रौद्ौमगकी सम्मान”, “वनमाली मवज्ान-कथा 
सम्मान”, “भारतेन्ि हररश्च्रि बाल-सामहत्य पुरस्ार” तथा 
कुछ अन्य पुरस्ार प्राप्त हुए हैं। हाल ही में मुझे मध्यप्रिेश 
शासन के संसृ्मत मवभाग ने “गुणाकर मुले राष््टीय सम्मान-
2023” से सम्मामनत मकया है।

साक्षात्ारकतामि : नए गवज्ञान लेखको ंको आप क्ा 
सुझाव देना चाहेंगिे ?

साक्षात्ारदाता : नए मवज्ान लेखको ंको सुझाव का 
प्रश सुनकर मुझे लगता है- मैं मवज्ान लेखन का अपना 
अनुभव उनें बता सकता हँ। मेरा िीघफ़ अनुभव यह है मक 
हमें सरल भार्ा और रोचक शैली में मवज्ान मलखना चामहए, 
तामक पाठक उसे आसानी से समझ सकें । इसमलए मैं तो 
मवज्ान मलखते समय मन में जनाब ऐश िेहलवी का यह शेर 
िुहराता रहता हँ-

अपना कहा तुम आप ही समझे तो क्ा समझे
मज़ा कहने का जब है एक कहे और िूसरा समझे
िूसरी बात यह है मक मवज्ान लेखको ंको सामहत्य की 

मवमवध मवधाओ ं में मवज्ान मलखना चामहए। इससे उनका 
मवज्ान अमधक पढ़ा जाएगा और पाठको ंकी संख्ा बढे़गी।

साक्षात्ारकतामि : आपकमी ओर से पाठको ंके गलए 
कुि संदेश।

साक्षात्ारदाता : मैं तो स्वयं पाठक और मवद्ाथषी हँ। 
पढ़ता रहता हँ। मजतना पढ़ेंनगे, उतना ही अमधक ज्ान बढे़गा। 
इसमलए पढ़ने की आित बना लेनी चामहए। मेरी बहुत-
बहुत शुभकामनाएँ!

साक्षात्ारकतामि : धन्यवाि महोिय, मैं आपका आभार 
व्ति करती हँ मक आपने अपना बहुमूल्य समय इस 
साक्षात्ार के मलए मिया। मैं आशा करती हँ मक आपके इस 
साक्षात्ार से मवश्व भर में मवज्ान लेखन को जानने, समझने 
में रुमच रखने वालो ंको अवश्य लाभ होगा। पुनः धन्यवाि।

साक्षात्ारदाता : इस बातचीत के मलए आपका भी 
हामिफ़क आभार शामलनी जी।

shln.verma2@gmail.com



160

2012 में अपने हररयाणा प्रवास के िौरान मैं अपने एक 
ममत्र को लेकर उियभानु हंस का साक्षात्ार करने उनके 
महसार क््थत मनवास पर गया। से्लटी रंग का कुताफ़ और सरे्ि 
पायजामा, आँखो ं पर काला चश्ा पहने और मचरपररमचत 
मुस्ान मलए ‘हंस जी’ बाहर ही ममल गए। बडे से्ह के साथ 
अपनी बैठक में ले गए। वहाँ िीवार पर उनके मचत्र, छायामचत्र, 
पुरस्ार और प्रमाण-पत्र िेखे जा सकते थे। एक फ्र े म में जडे 
एक छायामचत्र में वे अनेक कमवयो ंके साथ मिखाई िेते हैं, 
बीच में अममताभ बच्न हैं और उनके िाएँ-बाएँ गीतकार 
नीरज और हंस जी व अन्य कमव हैं। 

“अममताभ बच्न! यह र्ोटो शायि मकसी कमव-
समे्मलन की है?” मेरे साथ आए ममत्र ने मचत्र को िेखते हुए, 
खडे-खडे ही उतु्कता मिखाई।

“हाँ, यह हररवंशराय बच्न जी के एक कायफ़क्रम की है।” 
हंस जी ने उत्तर मिया। कुछ िेर कुशलके्षम की बातचीत होती 
रही, मिर उनके रचना-कमफ़ पर साक्षात्ार आरम्भ हुआ -

साक्षात्ारकतामि : आपका जन्म पागकस्तान े्ं हआ 
तो आपकमी गशक्षा-दमीक्षा भमी वहमी ंहई होिमी?

साक्षात्ारदाता : मैंनने सू्ल में मममिल तक उिूफ़-
र्ारसी पढ़ी और घर में मपताजी महंिी और संसृ्त पढ़ाते 
थे। मेरे मपताजी महंिी और संसृ्त के मवद्ान थे और कमव 
भी थे। बाि में मैंनने प्रभाकर और शास्त्री की और मिर महंिी 
में एम.ए।

मेरी आरंमभक मशक्षा मुल्ान के िायरा िीनपनाह कसे् 
के मममिल सू्ल में हुई। मैंनने उिूफ़  और र्ारसी में मशक्षा पाई। 
महंिी और संसृ्त घर पर मपताजी पढ़ाते थे। उनकी इच्ा थी 
मक मैं उनकी तरह ही कमफ़कांिी पंमित और धमफ़-उपिेशक 
बनँू। उनोनंने 1940 में मुझे िररयाखान मज़ला ममयांवाली के 
संसृ्त मवद्ालय में पढ़ने भेज मिया, मजसे स्वामी अमरिेव 
संचामलत करते थे। शुरुआत में मुझे अपने हाथ से कपडे 
धोना और ज़मीन पर सोना अच्ा नही ंलगा। जैसे-तैसे बडी 

मुक्किल से वहाँ िो साल गुज़ारे। बाि में मपताजी ने मुझे 
मुल्ान के संसृ्त कॉमलज में पढ़ने भेज मिया। 

साक्षात्ारकतामि : आप संसृ्कत े्ं भमी गलखते थे?
साक्षात्ारदाता : 1941 में छात्राव्था में ही मैं संसृ्त 

कमवता का और मिर 1943 से उिूफ़  व महंिी कमवता का 
अभ्यास करने लगा था। संसृ्त के लेखक के रूप में 1942 
में मुझे जगि्गुरु शंकराचायफ़ द्ारा 'कमवभूर्णम्' की उपामध 
िी गई तथा 1943 में 'सामहत्यालंकार' की उपामध से सम्मामनत 
मकया गया। 

बाि में 1945 में शास्त्री की परीक्षा पंजाब यूमनवमसफ़टी 
लाहौर में सवफ़प्रथम रहकर उत्तीणफ़ की तथा सनातन धमफ़ 
संसृ्त कॉमलज मुल्ान में ही मशक्षक हो गया। 

जब मैं हंस जी से मवभाजन के बारे में पूछता हँ, तब वे 
भावुक हो जाते हैं। उनकी आँखो ंकी नमी छुपाए नही ंछुपती। 
अपनी जन्म-भूमम हम सभी को मप्रय होती है। वे कहते हैं-

“िेश-मवभाजन के बाि एि.ए की परीक्षा िी। 1950 में 
बी.ए मिग्ी की और बाि में मिल्ी मवश्वमवद्ालय के हंसराज 
कॉमलज से 1952 में एम.ए महंिी की। िेश-मवभाजन के पश्चात् 
सात वर्फ़ तक मिल्ी में जीवन यापन मकया। कुछ समय 
रामजस कॉमलज, मिल्ी में अ्थायी प्राध्यापक रहा। मैं उस 
समय टू्शन भी िेता था।“ 

हंस जी 86 वर्फ़ के हो गए थे, लेमकन उनकी स्मरण-
शक्ति अभी भी कमाल की थी। वे जब भी मकसी घटना का 
उले्ख करते, तब उनें वर्फ़ भी याि होता था। 

साक्षात्ारकतामि : गफर आप गहसार (हररयाणा) े्ं 
िवनमि े्ंगट कॉगलज े्ं आ िए?

साक्षात्ारदाता : हाँ, 1954 से सेवामुति होने तक 
मैं गवनफ़मेंनट कॉमलज महसार (हररयाणा) में महंिी-मवभाग का 
अध्यक्ष रहा और यही ंमपं्रमसपल के पि से सेवामुति हुआ। 

साक्षात्ारकतामि : आप हररयाणा के पहले राज्य 
कगव हैं, इसके बारे े्ं बताइए! 

उदयभानु हंस से बातचमीत
रोगहत कु्ार ‘हैप्मी’

नू्यज़मीलैंगड 
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साक्षात्ारदाता : “1966 में हररयाणा बना तो 1967 
में मैं हररयाणा का पहला राज् कमव बना। राज् कमव की 
पृष्भूमम भी कार्ी मिलचस्प है। हररयाणा बनने से पहले जब 
अमवभामजत पंजाब के कैरो ंसाहब चीर् मममनस्टर थे और वी. 
एन. गािमगल गवनफ़र थे, तब की बात है। उस समय िो-तीन 
कमव मशहर थे। मेरे अलावा िेवराज मिनेश थे। उनें मैं तब 
से जानता हँ, जब पामकस्ान नही ंबना था। मैं तब मुल्ान में 
सातवी ंकक्षा को संसृ्त पढ़ाता था। जब मुल्ान में कमव-
समे्मलन होते थे, तब िेवराज मिनेश भी वहाँ आते थे। वे वीर 
रस की कमवताएँ सुनाया करते थे। बाि में वे मिल्ी रेमियो में 
चले गये थे। हम लोग पंजाब के एक कमव समे्मलन में साथ-
साथ थे, वही ंगवनफ़र ने राज् कमव बनाने का सुझाव मिया, 
मुख्मंत्री ने भी अपनी सहममत िे िी। इस प्रकार इ्रिजीत 
मसंह ‘तुलसी’ और िेवराज मिनेश को संयुति पंजाब के ‘राज् 
कमव’ का िजाफ़ प्रिान हुआ । िेवराज मिनेश मुझसे एक साल 
सीमनयर थे। बाि में जब हररयाणा अलग राज् बना, तब मुझे 
1967 में िो वर्फ़ के मलए राज् कमव की उपामध िी गयी।“

साक्षात्ारकतामि : इन्द्रजमीत गसंह ‘तुलसमी’ और 
देवराज गदनेश दोनो ंने गहंदमी गफलो ं े्ं भमी िमीतकार के 
रूप े्ं का् गकया है। क्ा आपने भमी गहंदमी गफलो ंके 
गलए िमीत गलखे हैं?

साक्षात्ारदाता : “नही,ं मैंनने ऐसा नही ंमकया पर कुछ 
रुबाइयो ंका मर्ल्ो ंव धारावामहक में अवश्य उपयोग मकया 
गया है।“ हंस जी अभी उन रुबाइयो ं को याि ही कर रहे 
थे मक कौन-सी रुबाइयाँ थी,ं तभी कमरे में पास से गुजरती 
उनकी बेटी ने याि मिलाया, '‘मैं साधु से....”

“ओह, हाँ!” मिर वे वह रुबाई सुनाते हैं-
“मैं साधु से आलाप भी कर लेता हँ,
मक्न्दर में कभी जाप भी कर लेता हँ।
मानव से कही ंिेव न बन जाऊँ मैं, 
यह सोच के कुछ पाप भी कर लेता हँ॥”

एक और रुबाई याि आ रही है - जो ‘ज़ी टीवी’ के एक 
धारावामहक में भी उपयोग की गई थी-

सावन में मरु्थल भी चहक जाते हैं,

काँटे भी बहारो ंमें महक जाते हैं। 
मिहोश जवानी पे न झंुझलाओ तुम,
इस उम्र में सब लोग बहक जाते हैं।”  
साक्षात्ारकतामि : क्ा 'रुबाई' और '्ुक्तक' दो 

गभन्न गवधाएँ हैं। 
साक्षात्ारदाता : हाँ, 'रुबाई' और 'मुतिक' िो मभन् 

मवधाएँ हैं। “मेरी पुस्क ‘महंिी रुबाइयाँ’ में मैंनने स्वामी 
श्यामानन्द का एक आलेख ‘रुबाई का छन्द-मवधान’ मिया है। 
उसे िेखना। मैं अभी तुम्ें कुछ पुस्कें  िँूगा।”

साक्षात्ारकतामि : आप अ्ेररका, इंग्ैंगड सगहत 
अनेक देशो ंकमी यात्ा कर चुके हैं। आपके अ्ेररका के 
संस्मरण ै्ंगने बहत वषमि पहले ‘दैगनक नवभारत टाइम्स’ 

े्ं पढे़ थे।
साक्षात्ारदाता : अमेररका में ‘गुलाब खंिेलवाल’ ने 

अनेक महंिी मवधाओ ं में सृजन मकया है। ‘खंिेलवाल’ की 
पहली पुस्क ‘कमवता’ का ‘आमुख’ महाकमव ‘मनराला’ ने 
मलखा था। “मनराला द्ारा मकसी पुस्क का आमुख मलखना 
बडी बात थी।“ 

साक्षात्ारकतामि : मैं अमेररका में खंिेलवाल पररमचत 
हँ। मेरे पास उनकी अनेक पुस्कें  हैं, मजनमें ‘कमवता’ शीर्फ़क 
वाली पुस्क भी सक्म्ममलत है। अच्ा, लेखन में लगी हुई युवा 
पीढ़ी को आप क्ा संिेश िेना चाहेंनगे?

साक्षात्ारदाता : हंस जी ने मुसु्राते हुए ये पंक्तियाँ 
कह िी ं-

“सुगंध मजसमें न हो वो सुमन नही ंहोता,
सुरा का घँूट कभी आचमन नही ंहोता। 
प्रसव की पीडा ज़रूरी है एक माँ के मलए,
मबना तपस्या के लेखन-सृजन नही ंहोता॥”
साक्षात्ारकतामि : क्ा ‘सृजन’ पर कोई और रुबाई 

है?
साक्षात्ारदाता : (अपने अंिाज़ में मुसु्राते हुए) 

कहते हैं, ‘सृजन’ पर एक और रुबाई सुमनए -
अनुभूमत से जो प्राणवान होती है, 
उतनी ही वो रचना महान होती है। 
कमव के हृिय का ििफ़ , नयन के आँसू, 
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पीकर ही तो रचना जवान होती है॥” 
साक्षात्ारकतामि : यहाँ बैठे ्ुझे कई घंटे हो िए थे। 

अब गवदा लेने का स्य आ िया है।
साक्षात्ारदाता : “एक ममनट बैठो। मैं अपनी पुस्कें  

िे िँू।”(वे कुछ पुस्को ंपर हस्ाक्षर करके िेते हैंनऔर मिर 
एक पचषी में िेखकर अन्य िो पुस्को ंके मुद्रण में हुई तु्रमटयाँ 
ठीक करने लगते हैं।)

साक्षात्ारकतामि : इन्ें रहने दें, ै्ं देख लँूिा।
साक्षात्ारदाता : “नही,ं मैं अभी ठीक करके िेता हँ। 

मुद्रण में कुछ गलमतयाँ हो गई थी।ं” (पूरी तु्रमटयाँ ठीक करके 
जब वे आश्वस् हुए तभी उनोनंने वे पुस्कें  मुझे िी।ं मैंनने एक 
बार पुनः प्रणाम मकया, तो उनोनंने मेरी पीठ थपथपा िी।)

26 र्रवरी, 2019 को हंस जी का मनधन हो गया। 
अभी कुछ समय पहले 2023 में महंिी मर्ल्ो ंके अमभनेता 
आशुतोर् राणा ने भी ‘हंस जी’ का एक गीत,‘तुझसे प्रीत लगा 
बैठा’ यूटू्ब पर प्रसु्त मकया है। लाखो ंलोगो ंने इस गीत को 
सराहा है। आज हंस जी तो हमारे बीच नही ंहैं, लेमकन उनकी 
सृ्ममत शेर् सिैव हमारे साथ रहेगी।

editor@bharatdarshan.co.nz



163

महाराष््ट के सुप्रमसर् समीक्षक, अनुवािक, गहन मचंतक, 
मवद्ि व्ाख्ाता एवं शून्य से मशखर तक की यात्रा करने वाले 
औमलया िॉ. सूयफ़नारायण रणसुभे द्ारा मलक्खत ‘शब्द संसृ्मत 
के मेले में’ सद्प्रकामशत मकताब है। इस पुस्क की भूममका 
में लेखक रणसुभे जी ने कहा है – “उनके जीवन के चालीस-
पचास सालो ंमें िजफ़नो ंव्क्ति उनके संपकफ़  में आए। उनमें 
से कुछ पचास-साठ स्त्री-पुरुर् उनके मन में हमेशा के मलए 
बस गए। इन लोगो ं ने उनें भावमनक, भामर्क, बौक्र्क या 
रमसकता की दृमष्ट से संपन् मकया। कई सुखि अनुभव मिए। 
कुछेक का ििफ़  इनके ििफ़  से एकात् होकर और घना हो 
गया। ऐसे ही कुछ लोगो ंके ये संस्मरण हैं।” इन संस्मरणो ंमें 
उनके पररवार का एक भी व्क्ति उपक््थत नही ंहै; बावजूि 
यहाँ एक बडा पररवार मौजूि है। यह पररवार एक मवमशष्ट 
जामत का पररवार है। आजीवन मकसी जामत से बँधकर न 
चलने वाले की जामत? सुधा अरोडा जी को तो रणसुभे जी 
इस समाज-संरचना में बैठने वाले व्क्ति ही नही ंलगते। पर 
यह सच है... बात इतनी ही है मक यह एक ‘अलग जामत’ 
है.... यह जामत है ‘शब्द संसृ्मत से मवमनममफ़त लोगो ंकी’। जो 
जामत केवल और केवल मनुष्यता के प्रमत प्रमतबर् होती है। 
लेखक इसी जामत के हैं और शायि इसी जामत के लोगो ंके 
संस्मरण वे मलख रहे हैं। िूसरी महत्त्वपूणफ़ बात यह है मक इन 
संस्मरणो ंके माध्यम से हम समकालीन चालीस-पचास सालो ं
का सामहक्त्यक, भामर्क, शैमक्षक, सांसृ्मतक और सामामजक 
इमतहास पढ़ सकते हैं। प्राचीन इमतहास मलखना आसान होता 
है, पर समकालीन इमतहास पर बात करना, मलखना कार्ी 
चुनौतीपूणफ़ होता है। इस अथफ़ में यह पुस्क एक ‘ऐमतहामसक 
िस्ावेज़’ भी है। 

‘शब्द संसृ्मत के मेले में’ कृमत में शब्द-संसृ्मत से 
मवमनममफ़त व्क्तियो ंके संस्मरण हैं। संसृ्मत मनुष्य की होती 
है। यहाँ बात, शब्दो ं की संसृ्मत से मनममफ़त लोगो ं की है। 
संसृ्मत मनुष्य के रहन-सहन, उसकी आ्थाओ,ं मवश्वासो,ं 

दृमष्टयो ंऔर जीवन-िशफ़न की पररचायक होती है। यहाँ शब्द 
संसृ्मत की छाया में पले-बढे़ रणसुभे जी ने; उनके महसे् 
मजतनी छाँव आयी, उस घनी छाँव का सुखि, शांत और 
गहरा अनुभव कराया है। साथ ही, उनके रहन-सहन, उनकी 
आ्थाओ,ं उनके मवश्वासो,ं उनकी दृमष्टयो,ं उनके आचरणो,ं 
उनके जीवन-िशफ़न और उनकी सामहक्त्यक धारणाओ ंद्ारा 
बेजोड मानवीय-मूल्यो ंकी ्थापना की है। मजनसे उनें छाँव 
ममली, उनमें उनके गुरु हैं, उनके सहपाठी हैं, उनके सहयोगी 
हैं, उनके िोस् हैं, उनके समकालीन सामहत्यकार हैं, उनके 
अध्यापक छात्र हैं, कुछ छात्र-ममत्र भी हैं और हैं कुछ उनके 
ज्ान की मवरासत को आगे ले जाने वाले राही भी। लेखक उनसे 
खुि लाभाक्वित हुए हैं और हमें उससे भी अमधक लाभाक्वित 
कर रहे हैं और आने वाली कई पीमढ़यो ंको लाभाक्वित करते 
रहेंनगे। यह ऐमतहामसक िस्ावेज़ िीपमशखा की भाँमत आलोक 
िैलाता रहेगा। यह मकताब ‘वह मील का पत्थर’ है, जो बताता 
रहेगा मक सामहत्यकारो ं की यह भी एक िुमनया थी। एक 
तपस्वी (रणसुभे) ने सहृियो ंको इस िुमनया की सैर करवाने 
के मलए तपस्या की थी। पाठक जब इस मकताब और उनके 
सामहत्य को पढेंनगे तब लगेगा मक इस तपस्वी को ‘गुरुिेव’ 
कहा जाता है, पर इस ‘गुरुिेव’ का व्क्तित्व अब इस शब्द 
में समाता नही ंहै। अब तो वह ‘गुरुिेव’ से ‘ऋमर्’ बन गए हैं। 

यह मकताब आठ खण्डो ंमें मवभामजत, पचास संस्मरणो ं
का संकलन है। अनुक्रममणका में हर व्क्ति के संस्मरण के 
शीर्फ़क के साथ केवल िो-चार शब्दो ंमें उस व्क्ति के समग् 
व्क्तित्व को रेखांमकत मकया गया है। ये शब्द उस व्क्ति को 
पाठको ंके सामने हुबह खडा करने में समथफ़ हैं। पहला खंि 
‘मजनके मनकट बैठकर मैं महंिी सामहत्य को समझ-बुझ सका’ 
वे अपने गुरु अमर मसंह राठोड और श्ी चंद्रकांत कुसनुर जी 
को याि करते हैं, मजनोनंने इनें ‘सहृिय पाठक’ बनाया। िूसरा 
खंि ‘इलाहाबाि : भार्ा और सामहत्य की समझ का तीथफ़ के्षत्र’ 
में उनकी सामहक्त्यक समझ के मवकमसत होने की प्रमक्रया का 

शब्द संसृ्कगत के ्ेले े्ं – डॉ. सूयमिनारायण रणसुभे
र्ा बुलबुले-नवले 

नांदेड़, भारत



164

मवशे्र्ण है। इलाहाबाि की तपती धूप में ममले घने छायािार 
पेडो ंसे वे पाठको ंको ममलाते हैं; जो प्रकाश के द्ीप भी हैं। 
उनसे ममलकर हम अलग-अलग अनुभवो ंकी सुखि यात्रा 
करने लगते हैं। कुछेक कटु अनुभव भी हैं। इन संस्मरणो ं
में मवभागाध्यक्ष की ऐंनठ वाले िॉ. रामकुमार वमाफ़, िूर-िराज़ 
में उनका हर दृमष्ट से ख्ाल रखने वाले उनके मानस मपता 
िॉ. हरिेव बाहरी, प्रखर बुक्र्मत्ता के धनी िॉ. रघुवंश, कमव 
मचत्रकार िॉ. जगिीश गुप्त, िीपमशखा-सी िॉ. शैलकुमारी, 
पुरुर् सौनंियफ़ के मूतफ़ रूप सुममत्रानंिन पंत, िेवी सरस्वती का 
मूतफ़ रूप महािेवी वमाफ़, धूप-छाँह के मनवासी अमृत राय के 
संस्मरण हैं। इनमें रघुवंश जी को भूलना असंभव है। उनके 
िोनो ंहाथो ंकी अँगुमलयाँ जन्मत: नही ंथी,ं अँगुमलयो ंके नाम 
पर केवल माँस के गोले थे; बावजूि िेढ़-िो हज़ार पृष्ो ंका 
मज़मून केवल पैरो ं से मलखकर ‘प्रकृमत और काव्’ जैसी 
समीक्षको ं के मलए अतं्यत उपयोगी समीक्षात्क मकताब 
मलखी। तीसरे खंि में वे ‘इलाहाबाि के साथी’ (सामथयो)ं से 
हमारी मनकटता ् थामपत कराते हैं और ये अमहंिी भार्ी उनके 
साथी हमारे भी आत्ीय हो जाते हैं। इन सामथयो ंमें चंद्रकांत 
गजदे, अजुफ़न शतपथी, मामच रेडिी ने कमठन समय में उनका 
साथ मिया। यहाँ तक मक जीवन की परेशामनयो ंसे टकराकर 
उनोनंने जब आत्हत्या करने की सोची, तब उनोनंने ही उनें 
बचाया। उसके बाि जब वे अध्यापक के रूप में मराठवािा 
के ियानंि महामवद्ालय, लातूर में क््थर हो जाते हैं, तब अपने 
सहयोगी अध्यापको ंएवं संपकफ़  में आये अध्यापको ंसे उनका 
ररश्ा दृढ़ हो जाता है। मवभागाध्यक्ष भूिेव पाटील अग्ज बन 
जाते हैं, चंद्रभानू सोनवने उनके हाथ में लेखनी थमा िेते हैं, 
मराठवाडा के िािा भगतमसंह से वे टकराते हैं, कबीर की 
तरह मस्मौला व्क्तित्व के धनी भगवानिास वमाफ़ से उनकी 
मनकटता ्थामपत होती है। पाँचवे खंि में ‘मेरे (उनके) महसे् 
आये लेखक-लेक्खकाएँ और आलोचको’ं से वे ममलवाते हैं। 
उनके मसर्ांत, उनकी जीवन दृमष्ट, उनका कायफ़, मवर्ि करते-
करते कई सामहक्त्यक अवधारणाओ ंकी हमारी समझ बढ़ाते 
हैं। उनसे संबंमधत मकताबो ंकी सहज ही जानकारी वे िेते जाते 
हैं। पाठक इन सभी सामहत्यकारो ंकी मनकटता में वास करने 
लगते हैं। उनके सहवास का एहसास कराने वाला यह खंि 

बहुत मवशेर् बन गया है, मजनमें कमलेश्वर, राजेंनद्र यािव, मनू् 
भंिारी, सुधा अरोडा, चंद्रकांत बांमिविेकर, मवजय बहािुर 
मसंह जैसे मिग्जो ंसे पाठक रूबरू होते रहते हैं। छठे खंि में 
वे पाठको ंको अपने अंतरंग ममत्र िकु्रद्ीन ‘बेनू्र’ से ममलवाते 
हैं। एक पूरा खंि अपने इस ममत्र के मलए िेने की बात ही 
उन िोनो ंके संबंधो ंकी गहराई को मसर् करती है। एक साथ 
भोगे हुए सुख-िुख की अमभव्क्ति करती है। इस खंि का 
शीर्फ़क ‘उर् न करेंनगे, लब सी लेंनगे, आँसू पी लेंनगे’ है ; बावजूि 
सांप्रिामयकता के िाह से उत्पन् आह मनकल ही जाती है, लब 
खुल जाते हैं और आँसू बह मनकलते हैं। यह ििफ़  पाठको ंको 
ऐसे छीलता है मक ज़ख्म गहरा हो जाता है, जो केवल टीस 
िेते रहता है। सातवाँ खंि ‘वधाफ़ के वे मिन’ - वधाफ़ में ले जाता 
है और ममलाता है एक ‘तपस्वी’ से। वे यह बतलाते हैं मक 
अनंतराम मत्रपाठी जी की बिौलत आज वधाफ़ मवश्वमवद्ालय 
का अक्स्त्व है। यह संस्मरण उस संपूणफ़ संघर्फ़पूणफ़ इमतहास 
को उजागर करता है। वे उस महान र्कीर – ‘प्रथमवीर’ से 
भी ममलवाते हैं, मजनोनंने महंिी प्रचार सभा के इमतहास को 
शब्दबर् मकया है। आठवाँ खंि – ‘ममत्र भी, छात्र भी और भी 
बहुत कुछ’ में वे उनें नही ंभूलते, मजनमें उनके िोस् चंद्रकांत 
गजदे और छात्र-ममत्र सतीश यािव हैं; मजनके कारण वे आज 
मजं़िा हैं। इसी खंि में वे अपने अज़ीज़ छात्रो ं से ममलवाते 
हैं और ममलवाते हैं अपनी मवरासत से, मजनमें सृ्ममतशेर् प्रो. 
संजय नवले, प्रो. रणजीत जाधव, प्रो. सतीश यािव और प्रो. 
रमा बुलबुले-नवले हैं। मकसी भी व्क्ति के मलए स्वयं द्ारा 
मनममफ़त साधना के मागफ़ पर चलना सहज होता है; पर औरो ं
को अपने पथ पर चलाना और अपनी मवरासत कायम करना 
बहुत िुष्कर। रणसुभेजी न केवल अपने मागफ़ पर चलते हैं, 
बक्ल् वे अतं्यत साहस और मज़ि के साथ अपनी मवरासत 
का िामयत्व लेने वाले कंधो ंका मनमाफ़ण करने के मलए अपना 
खून भी जलाते हैं। इन कंधो ंका पररचय भी इसी पुस्क में 
ममलेगा।   

महंिी का संस्मरण सामहत्य बहुत समृर् नही ं है, पर 
मजतना मलखा गया है, वह स्रीय है। महंिी संस्मरण सामहत्य 
को यह कृमत समृर् करती है। लेखक मजनके संस्मरण का 
सृजन कर रहे हैं, उसके व्क्तित्व को शब्दो ंके माध्यम से 
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ऐसे बाँधते है मक उनका अंतरंग पाठको ं के सामने अपने-
आप खुलने लगता है। इस मवधा में सृ्ममत का बडा काम होता 
है। संस्मरणकार सृ्ममत और अपनी मनरीक्षण की क्षमता के 
बलबूते एक-एक व्क्ति का हुबह मबंब बनाते जाते हैं। करीब 
80 साल में प्रवेश कर चुके रणसुभे जी की सृ्ममत और मनरीक्षण 
की क्षमता गज़ब की है। पचास-साठ साल पहले की बातें भी 
इतनी सहजता और संपूणफ़ता से प्रत्यक्ष करते हैं मक लगता है 
यह अभी घमटत हुई है। ‘अमरमसंह राठोड’ और ‘चंद्रकांत 
कुसनूर’ ने उनें एक अच्ा पाठक, एक अच्ा श्ोता और 
एक अच्ा ‘आधुमनक मनुष्य’ बनने के संस्ार मिए। कुसनूर 
जी ने उनें सामहत्य का ककहरा मसखाया। उनका यह वाक्, 
‘आधुमनकता एक जीवन दृमष्ट है, मजसका मुख् आधार मनुष्य 
का मववेक है। जामत-धमफ़ के संस्ारो ंसे परे जाकर मनुष्य को 
िेखने की दृमष्ट ही आधुमनकता है’ तथा ‘खुि के संस्ारो ंसे 
लडना ही आधुमनकता है।’ इन वाक्ो ंको लेखक आजीवन 
नही ंभूले। इनी ंसंस्ारो ंकी पक्की नी ंनव ने उनें मूल्यो ंकी 
प्रमतबर्ता से ज़रा-सा भी महलने नही ंमिया। उनें याि आता 
है अमरमसंह राठोड जी का समय। उस समय राजनीमत में 
मवरोधी िल के व्क्ति को बबाफ़ि करने की अपेक्षा आधार 
मिया जाता था। िोनो ंमें वैचाररक मभन्ता के बावजूि वे एक-
िूसरे के ममत्र हुआ करते थे, शतु्र नही।ं

इलाहाबाि में ‘अध्यापक’ बनने का मंत्र उनोनंने पाया था। 
वे यह जान चुके थे मक मकसी भी मवर्य का अध्यापक बनने 
की तुलना में सामहत्य का अध्यापक बनना चुनौतीपूणफ़ होता 
है। सामहत्य के अध्यापक को जीवन के सारे संिभषों से जुडना 
पडता है। रणसुभे जी एक अध्यापक और समीक्षक के रूप में 
रघुवंश जी को नही ंभूल सकते। अध्यापक के रूप में वे उनके 
आिशफ़ हैं। उनोनंने पैर से मलखना सीखकर अपने अपामहजत्व 
पर मवजय हामसल की और वे उच्कोमट के समीक्षक तथा 
कुशल अध्यापक बने। ‘सामहत्य का अध्ययन सामहत्य पढ़कर 
नही ंहोना चामहए’ – उनका यह वाक् रणसुभे जी आजीवन 
भूलते नही।ं समकालीन सामहत्य या साठोत्तरी सामहत्य पढ़ाना 
और चुनौतीपूणफ़ होता है। नई कमवता से जुडे जगिीश गुप्त 
जी का भी मानना था मक सारे जीवन-संिभषों को समझे मबना 
अध्यापन संभव नही ंहोता। इस प्रकार की चुनौमतयाँ आजीवन 

रणसुभे जी ने स्वीकारी। इसके मलए अपने युगीन अध्यापको ं
की नाराज़गी भी सही। पर अपने गुरु द्ारा मिखाए मागफ़ से वे 
मवचमलत नही ंहुए। अध्यापन की बात तो छोड ही िीमजए, पर 
हम अचंमभत तब होते हैं, जब मकसी रचनाकार को प्रश पूछने 
हो, तब भी वे उनकी पूरी रचनाएँ पढ़कर जाते थे। राजेंनद्र 
यािव और मनू् भंिारी को मराठवाडा में जब मनमंमत्रत मकया 
गया था, तब वे उनसे ममलने के पहले उनकी सारी रचनाओ ं
को पढ़ लेते हैं और बाि में प्रश पूछते हैं। मकसी भी रचना का 
अतं्यत बारीकी से अध्ययन करने की उनकी वृमत्त का पररचय 
कमलेश्वर को प्रश पूछते समय मिखाई िेता है। इन संस्मरणो ं
में वे खुि भी झाँकते हैं। उनकी जीवन-यात्रा साथ-साथ चलती 
है। िॉ. हरिेव बाहरी ने उनें शब्दो ंएवं भार्ा के प्रमत सचेत 
मकया था। जगिीश गुप्त की यह बात – ‘कलाकार व्क्ति को 
िूर से ही िेखना चामहए’ – उनोनंने गाँठ बाँध ली है। रामकुमार 
वमाफ़ का अध्यापन के समय मवर्य से भटकना उनें ठीक नही ं
लगता था। यह बात उनें उनके लेखकीय व्क्तित्व को छोटा 
करने वाली लगती है। िॉ. बा. आं. म. मवश्वमवद्ालय के महंिी 
मवभागाध्यक्ष एवं उपकुलपमत राजूरकर जी की अकािममक 
िािामगरी पर वे वं्ग्य करते हैं। पढ़ने-मलखने से उनका संबंध 
नही ंरहा - यह बात स्पष्ट रूप में कहने का नैमतक अमधकार, 
अपनी इसी ईमानिारी के कारण वे रखते हैं। राजूरकर जी 
ने, रणसुभे जी, रंगनाथ मतवारी जी, भगवानिास वमाफ़ जी और 
यहाँ तक मक खुि की पत्ी को भी महंिी मवभाग में नही ंमलया। 
इस प्रसंग में सहज ही राजनीमत का सूत्र और उसके पीछे 
का मनोमवज्ान पर बतलाते हुए वे कहते हैं ‘अपने से ऊँचे 
कि के आिमी को मशरकत न करने िेना।’ राजूरकर जी के 
इस स्वभाव पर स्पष्ट मटप्णी के बावजूि लेखक ने उनकी 
अच्ाइयो ंका बखान करने में ज़रा भी महचक महसूस नही ं
की। यह बात लेखक के व्क्तित्व की ऊँचाई की अमभव्क्ति 
करती है। अपने सहयोगी एवं मवभागाध्यक्ष भूिेव पाटील, 
लोगो ंको अपने रूखे स्वभाव के कारण भले ही मवमक्षप्त लगे, 
परंतु वे भीतर से मकतने कोमल और सचे् थे, यह बताना वे 
नही ंभूलते। मवजय बहािुर, बेनू्र तथा जगिीश गुप्त के साथ 
अपनी खवैयेमगरी का बखान वे करते हैं। सुममत्रानंिन पंत की 
सुकुमारता एवं सौनंियफ़, शैल कुमारी की शांत मूमतफ़, महािेवी 
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वमाफ़ की शीतल वाणी में बौक्र्क व्ाख्ान के आनंि की 
अनुभूमत, मवजयबहािुर मसंह का अथ से इमत तक पारिशषी 
व्क्तित्व पाठको ंको अमभभूत करता है। इनके व्क्तित्व को 
हम साक्षात् िेखने लगते हैं।  

इस रचना में सामहत्य की कई अवधारणाएँ स्पष्ट हो जाती 
हैं तथा अतं्यत मौमलक मकताबो ंका पररचय भी ममलता है। 
पंत छायावाि के पुनमूफ़ल्यांकन की बात करते हुए यह संकेत 
िेते हैं मक वे एक साथ छायावाि, प्रगमतवाि, प्रयोगवाि और 
नई कमवता के प्रणेता हैं। ‘मवजय बहािुर मसंह : पारिशषी 
व्क्तित्व’ में लेखक इस बात की ओर ध्यान आकमर्फ़त करते 
हैं मक मकसी भी रचना का अध्ययन करते समय रचनाकार 
के व्क्तिगत जीवन को नही,ं रचना को िेखना ज़रूरी होता 
है, क्ोनंमक रचनाकार का व्क्तिगत जीवन भूतकाल की 
बात होती है, रचना तो पीमढ़यो ंको पे्ररणा िेती है। अनुवािक 
प्रकाश भातामे्बकर की सिलता का राज़ बताते हुए वे 
कहते हैं मक चाहे मराठी हो या महंिी – ये भार्ाएँ उनकी 
जीने की भार्ाएँ रही हैं। अनुवाि में मिक्कतें तब आती हैं, 
जब अनुवािक ‘जीने की भार्ा’ से पररमचत नही ंहोता। केवल 
जानने की भार्ा से अनुवाि संभव नही ंहै। उमा केवलराम-
िेशमुख, शब्दो ं के प्रमत कार्ी संवेिनशील हैं – यह बात 
कहकर सहज ही वे अनुवािक को शब्दो ंके प्रमत संवेिनशील 
होने की बात कह जाते हैं। छात्रो ंके मलए ‘सपनो ंके सौिागर’ 
रहे जगिीश गुप्त की साठोत्तरी सामहत्य पर की गई मटप्णी, 
साठोत्तरी सामहत्य को समझने में सहायक बन जाती है। 
कमलेश्वर के सामहत्य में ‘साँप’ और ‘गंिे मोजे़’ का प्रयोग बार-
बार क्ो ंहोता है? इसका उत्तर इसी मकताब में है। मनू् जी 
की ‘मत्रशंकु’ कहानी के सूत्र भी हमें उनके संस्मरण द्ारा ही 
ममलते हैं। मनुष्य िूर को नाप सकता है, पर अपने मनकट के 
लोगो ंपर उसका ध्यान बहुत कम जाता है। अपने ही के्षत्र के 
औरंगाबाि (मराठवाडा) के, भगवानिास वमाफ़ ने कहानी पर 
अतं्यत स्रीय मकताब - ‘कहानी की संवेिनशीलता’ मलखी। 
‘संवेिना’ और ‘संवेिनशीलता’ का बुमनयािी मचंतन करने 
वाली मकताब के रूप में इसका पररचय उनके इसी संस्मरण 
के कारण ममलता है। ‘बेनू्र’ जी ने ‘भारतीय मुसलामानो ंकी 
मानमसकता’ के बारे में मलखा। अल्पसंख्को ं के ििफ़  को 

वे सामने लाए। वधाफ़ मवश्वमवद्ालय के अक्स्त्व का ज्लंत 
इमतहास मलखने वाले केशव प्रथमवीर पुणे के ही हैं। 

रणसुभे जी ने अपना जीवन महंिी भार्ा एवं सामहत्य के 
मलए मजया है। अपने छात्र जीवन में समकालीन भामर्क प्रश 
को लेकर वे और उनके साथी इंमिरा गांधी से ममले थे। िमक्षण 
में महंिी मवरोधी आंिोलन जब उर्ान पर था, तब अमहंिी 
भार्ी छात्र के रूप में मनवेिन तैयार कर भार्ा के प्रश पर 
इंमिरा गांधी से उनोनंने चचाफ़ की थी। इन यािगार सृ्ममतयो ंको 
‘श्ीमती इंमिरा गांधी : एक यािगार सृ्ममत’ में वे मलखते हैं। 
अनेक भार्ाओ ंके ज्ाताओ ंके प्रमत उनके मन में सम्मान का 
भाव है। 22 भार्ाएँ जानने वाले िॉ. राधाकृष्ण मुिमलयार जी 
का प्रसंग प्रशंसनीय है। उस समय उपकुलपमत ने जब उनकी 
भामर्क जानकारी को परखना चाहा तब यह िेखा गया मक,, 
यह मवद्ान केवल भार्ाओ ंका सामान्य ज्ान ही नही ंरखता, 
बक्ल् हर भार्ा के लहजे़ को भी पकडता है। रणसुभे जी 
सामहत्य में रुमच रखने वाले व्क्ति हैं। भार्ा उनके अध्ययन 
का मवर्य नही ं है और न ही रुमच का। पर भार्ा से वे पे्रम 
ज़रूर करते हैं। गांधी के मवचारो ंसे प्रभामवत िमक्षण में चेन्ई 
और महाराष््ट में वधाफ़ के महंिी भार्ा प्रचार के कें नद्र उनके मलए 
तीथफ़के्षत्र से कम नही ंहै। ‘वधाफ़ के वे मिन’ में मकस तरह वधाफ़ में 
अनंतराम मत्रपाठी ने महंिी भार्ा का अलख जगाये रखा, इसे वे 
मवर्ि करते हैं। मकताब के इस बेजोड अंश के कारण मकताब 
का मूल्य बढ़ गया है। नए शोधाथषी इससे ज़रूर लाभाक्वित 
होनंगे। महंिीतर प्रिेश, महाराष््ट के लातूर जैसे इलाके में 
उनी ं की पे्ररणा से लातूर मज़ला महंिी सामहत्य पररर्ि् की 
्थापना, उनके और उनके सहयोमगयो,ं छात्रो ंकी सहायता 
से भार्ा भवन का खडा होना और इसे मनरंतर कायफ़रत रखने 
का शे्य भी लेखक को ही जाता है। उनका भार्ा पे्रम ही है 
मक भगवानिास वमाफ़ द्ारा महंिी पमत्रका चलाने के असिल 
प्रयासो ंका भी वे उले्ख करते हैं। 

इस मकताब का सांसृ्मतक, सामामजक और ऐमतहामसक 
मूल्य भी कम नही ंहै। एक महाराष््टीयन आिमी यँू मकसी के 
भी आगे नही ंझुकता और न ही मबना श्र्ा के बार-बार मकसी 
के पैर छूता है। इलाहाबाि में सारे छात्र, जब बारी-बारी रोज़ 
रामकुमार वमाफ़ के पैर छूते हैं, तब केवल अपने माँ-बाप के 
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मसवा मकसी के पैर न छूने वाले एकमात्र रणसुभे ही हैं, जो उनें 
केवल प्रणाम करते हैं। िॉ. बाहरी जी इस बात को महाराष््ट 
के मशवाजी की परंपरा से जोडते हैं, जो मकसी के भी आगे 
झुके नही।ं इलाहाबाि में जामतवािी मानमसकता मकस तरह 
काम कर रही थी और इससे बचने का काम लोमहया के एक 
अनुयायी ने कैसे मकया, इस छोटे-से अनुभव को भी वे याि 
रखते हैं। लेखक की जामत को लेकर जब बवाल खडा हुआ, 
तब हैिराबाि के रमवरंजन उनकी जामत जाने मबना उनके 
पक्ष में खडे होने की यािगार घटना से वे पाठको ंको जोडते 
हैं। लेखक की सूक्ष ऐमतहामसक दृमष्ट भी बडे-बडे काम कर 
जाती है। सुममत्रानंिन पंत अपने पूवफ़जो ंका संबंध महाराष््ट के 
साथ जोडते रहे हैं। छात्रमप्रय अध्यापक एवं मवद्ि कायफ़कताफ़ 
नरमसंहप्रसाि िुबे जी के वंश का संबंध वे ऐमतहामसक तर् 
प्रसु्त करते हुए राज्थान से जोडते हैं। यह संस्मरण उनकी 
बहुज्ता से पररमचत कराता है। उनें लगता है मक मनू् भंिारी 
का ‘महाभोज’ उपन्यास साठोत्तरी राजनीमतक इमतहास 
बतलाने की क्षमता रखता है। 

यह मकताब नयी मिशाओ ंका संधान करती है। लेखक 
ने मशवकुमार ममश् जी के साथ ममलकर ‘भारतीय प्रगमतशील 
सामहत्य का इमतहास’ मलखने की पररयोजना बनाई थी; पर 
वह पूरी नही ंहुई। यह कायफ़ भमवष्य के शोधाथषी कर सकते हैं। 
लेखक की दृमष्ट नयेपन को ढँूढती रहती है। भातामे्बकर की 
पत्ी कमला को वे आत्कथा मलखने के मलए इसमलए पे्रररत 
करते हैं; क्ोनंमक वह एक पे्रम मववाह करने वाली कामकाजी 
ममहला की आत्कथा होगी। क्स्त्रयो ंकी क््थमत को लेकर वे 
मचंमतत रहते हैं। महािेवी वमाफ़ की स्त्री-मवर्यक मचंता से वे 

रूबरू कराते हैं। मनू् जी, राजे्रि यािव में जैसे ही मपतृसत्ता 
की गंध महसूस करने लगती है, तो लेखक इसे तीव्रता से सँूघ 
लेते हैं। 

ररशे् हैं, तो संबंध भी मनममफ़त होनंगे ही। ये संबंध पाठको ं
को भी बाँधकर रखते हैं। उनें लगता है ‘अमृतराय : धूप-छाँह 
के मनवासी’ यह संस्मरण एक पुत्र द्ारा अपने मपता पर मलखा 
गया भारत का एकमात्र संस्मरण है। मराठवाडा के वैमामनक 
प्रसाि शेंनिगे की हवाई जहाज चलाते समय एक िुघफ़टना 
में मौत हो गई। अपने इस इकलौते बेटे पर माँ द्ारा मलखी 
पुक्स्का, पुणे के चंद्रकांत बांमिविेकर जी खरीिकर सू्ल में 
बाँटते हैं। उनकी यह संवेिनशीलता महंिी पाठक कभी नही ं
भूलेगा। बंमिविेकर महाराष््ट के एकमात्र ऐसे समीक्षक हैं, 
मजनका नाम अजे्य के साथ जुड गया है। ररश्ो ंको अहममयत 
िेने वाला ही ररश्ो ंके बंधन को जानता है। चंद्रभानु सोनवणे 
जी के प्रमत उनके मन की कृतज्ता - ‘पहले उनकी मकताबो ं
का लोकापफ़ण मिर मेरी पुस्को ंका’ –  इस वाक् से व्ति 
होती है। यह उनकी संवेिनशीलता ही है मक सुधा अरोडा 
जैसी लेक्खका भी अपनी कहानी पर मलखी उनकी समीक्षा 
पढ़कर रोने लगती हैं। तब रणसुभे उनके िािा बन जाते हैं। 
इनी ंसंबंधो ंने ही कमलेश्वर जी को, लातूर मज़ला महंिी सामहत्य 
पररर्ि् के नाम आक्खरी मचट्ी मलखने के मलए बाध्य मकया, 
जो आज भी लातूर के भार्ा भवन की अमूल्य संपमत्त है। 
मनमश्चत ही ‘शब्द संसृ्मत के मेले में’ पुस्क का ऐमतहामसक, 
सामहक्त्यक, सांसृ्मतक दृमष्ट से मनमवफ़वाि महत्त्व है। यह 
मकताब महंिी सामहत्य की अमूल्य मनमध है।   

ramanawle@gmail.com

'्िध' कमी कगवताओ ं े्ं सत्ता प्रगतरोध का स्र
 गवकास कु्ार यादव

प्रयािराज, भारत

यद्मप कमवता और समाज का ररश्ा अप्रत्यामशत रूप 
से तनावपूणफ़ रहा है, लेमकन यह संवेिना एवं मवचार के स्र 
पर एकत्वपूणफ़ नरमी का भी द्ोतक है। जहाँ 'कमवता में समय' 
और 'समय में कमवता' की तलाश करना एक रोमांमचत कर 
िेने वाला उते्तजक अनुभव है। 20वी ंसिी के समकालीन िौर 

से ही महानता एवं कु्षद्रता का दं्द् चला आ रहा है। इस बीच 
सत्ताएँ अमधक कू्रर हुईं। उनका बाज़ार संसृ्मत के बीच जो 
समीकरण बना वह मकसी भी गंभीर सामहक्त्यक, सामामजक 
अविान को धता बताकर हामशये पर धकेलने से नही ंचूका। 
स्वतंत्रता-प्राक्प्त के बाि राजनीमत से आम आिमी का मोहभंग 
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होने पर आम जनमानस की उम्मीिो ंपर पानी मिर गया। 
िलस्वरूप सामहत्य में सत्ता प्रमतरोध, आम-जनमानस के 
सवाल, तात्ामलक भाव-िशाओ ंमें मवसंगमतयो ंका सूत्रपात 
हुआ। चँूमक "जनचेतना की आकृमत कमव के संिशफ़न की 
पहचान है। जैसे मचत्र मचत्रकार के संकक्ल्पत संसार का स्वप्न 
है, मूमतफ़याँ मूमतफ़कार के भीतर रचे-बसे मनुष्य की साक्षात्ार 
हैं। ठीक उसी तरह कमवता कमव की चेतना की आकृमत 
है। कमव की चेतना का मनमाफ़ण उसका चाकु्षर् संसार करता 
है। कई तरह, कई बार प्रत्यक्ष होता चाकु्षर् संसार उसकी 
मानमसक बुनावट को सघन, महत्त्वपूणफ़, महत्वाकांक्षी और 
आिशफ़ बनाता है।" वसु्तः इनी ंभाविशाओ ंको धारण कर 
स्वातंत्रोत्तर महंिी कमवता में अपनी उत्ट मजजीमवर्ा और 
जीवन-संघर्फ़ को अपने सामहत्य का पयाफ़य बनाने वाले कमव 
श्ीकांत वमाफ़ स्वयं के मानमसक उदे्लन की अमभव्क्ति करते 
हैं। उनका 'मगध' कमवता-संग्ह उनके कमव जीवन के अंमतम 
पडाव पर रमचत अप्रमतम कमवताओ ं का बेजोड संकलन 
है। 'मगध' आम जनमानस के िैनंमिन आत्-संघर्फ़ का 
प्रमतिलन है। जो मकसी मिखावटी और लुभावने बडबोलेपन 
के मबना कमव के ईमानिार क्रोध का एक शासन सत्ता के प्रमत 
िुस्ाहमसक कटाक्ष है - 

   "सम्भव हो, तो सोचो 
    हक्स्नापुर के बारे में
 मजसके मलए
थोडे-थोडे अंतराल में,
लडा जा रहा है महाभारत"  
यह 'हक्स्नापुर' आक्खर यही हमारे महान भारत िेश 

की राजधानी मिल्ी ही तो है। मजसके मलए हर पाँच साल 
पर चुनावी बंिरबाँट का महाभारत होता है। पक्ष-प्रमतपक्ष की 
सत्ता की ललक तमाम जनाकांक्षाओ ंको लाँघकर प्राक्प्त का 
मनयोजन मात्र रह जाता है और सत्तासीन होने पर तथाकमथत 
'लोकतंत्र पर्मत' का वतफ़मान स्वरूप यही स्पष्ट होता है -

"मैं मिर कहता हँ
धमफ़ नही ंरहेगा, तो कुछ नही ंरहेगा-
मगर मेरी कोई नही ंसुनता !
हक्स्नापुर में सुनने का ररवाज नही ं

जो सुनते हैं, बहरे हैं या 
अनसुनी करने के मलए
मनयुति मकये गये हैं" 
आज के समय में जन की बातो ंको सुनने का ररवाज़ नही,ं 

अमपतु कुसषी की धरपकड में ही शाममल होकर प्रमतमनमधजन 
अपने वास्मवक कतफ़व्ो ंसे मुति हो गए हैं। इन कमवताओ ं
की रचना करने का तात्ामलक सन्दभफ़ स्पष्ट है। मजसे कोई 
भी समक्रय पाठक आसानी से पकड लेगा। कमव के शब्द 
संयोजन, गमत और लय में अि्त सम्मोहन शक्ति है, इसके 
पीछे सुिूर अतीत का 'मगध' साम्राज् है। जो प्राचीन भारत 
के 16 महाजनपिो ं में से एक था। मजनका अपना स्वमणफ़म 
इमतहास रहा है। पुरातन 'मगध' भारत के सबसे बडे साम्राज् 
का नाम था, मजसमें अशोक, चंद्रगुप्त, मबक्म्सार, अजातशतु्र 
जैसे महान शासक हुए। लेमकन आज का 'मगध' वैभव शक्ति 
और मनरंकुशता का प्रतीक मात्र रह गया है। स्वमणफ़म इमतहास 
के सम्मोहन में अचानक ही यह मगध, मायालोक की तरह 
नज़र आ रहा है- 

"कभी-कभी, मगध को न जाने क्ा हो जाता है
सब कुछ सामान्य होने के बावजूि
न कोई बोलता है
न मँुह खोलता है"  
ऐसी क््थमत का उपक््थत होना अनायास तो नही ं है। 

यह मनुष्य, समाज और इमतहास के पारस्पररक संयोजन 
का संिेहास्पि होना ही है। जो यथाथफ़ के उपलब्ध ढाँचे में 
मध्यवगषीय संकुचन और सामामजक संघर्फ़ को भी व्ति 
करता है मक - 

"कोई छी ंनकता तक नही ं
इस िर से 
मक मगध की शांमत 
भंग न हो जाए, 
मगध को बनाये रखना है, तो
मगध में शांमत रहनी ही चामहए"
स्पष्ट है मक शासन-सत्ता से सवाल करने पर झठूी शांमत 

के मिखावटीपन के उजागर हो जाने का िर है। लेमकन शायि 
अब मकसी में महम्मत भी नही ंबची है मक वह हस्के्षप कर 
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सके। असल में, कमवता का समूचा सन्दभफ़ उसके मनमहताथफ़, 
सत्ता और समाज के असंयोमजत, अपररमचत ररश्ो ंकी बानगी 
को प्रसु्त करता है तथा इनके बीच वैयक्तिक, सामूमहक 
जनाकांक्षाओ ंकी नैसमगफ़क संगमत, संसृ्मत को समवेत िेखने 
की नज़र पैिा करता है। 'मगध' कमवता-संग्ह की पहली 
कमवता समूचे-संग्ह का बीज वतिव् जान पडती है - 

"बंधुओ,ं यह वह मगध नही,ं
मजसे तुमने पढ़ा है, मकताबो ंमें
यह वह मगध है 
मजसे तुम 
मेरी तरह गँवा चुके हो"
गौर करें , तो पाएँगे मक इस तरह सब कुछ गँवाने के बाि 

का यह िंश 'मगध' की कमवताओ ंकी पाश्वफ़भूमम में आक्रोमशत 
संतप्त स्वर में स्पष्ट सुनाई पड रहा है। कमव स्वयं को तथा 
अपने समकालीन पररदृश्य के अमभशाप को ऐमतहामसक 
ममथको,ं प्रतीको,ं पात्रो ंके ज़ररए तीखी अमभव्क्ति करने की 
कोमशश करता है। 

इस मलहाज़ से मगध, कौशांबी, कमपलवसु्, तक्षमशला, 
पाटमलपुत्र, अम्पाली, उज्जमयनी, श्ावस्ी, हवन, कोसल में 
मवचारो ंकी कमी है, हक्स्नापुर, हक्स्नापुर का ररवाज़, मनयम, 
सद्गमत, तीसरा रास्ा, हस्के्षप जैसी कमवताएँ समकालीन 
व्व्था और राजनीमत पर महज़ मटप्णी भर नही ंहैं, बक्ल् 
गहन मवशे्र्ण से युति मनमफ़म चीरिाड हैं। शासकीय सत्ता 
के अंग होने पर भी श्ीकांत वमाफ़ कोई हमििषी नही ंरखते। 
वह आपातकाल के िौरान इंमिरा गांधी के करीबी सलाहकार 
रहे थे। बाि में वह राज्सभा सांसि, कांगे्स प्रवतिा भी रहे। 
यही कारण है मक 'मगध' का प्रकाशन आधुमनक महंिी कमवता 
में मील का पत्थर माना गया। मजसकी सराहना कृष्णा सोबती 
जैसी लेक्खकाओ ंने भी की। इस सन्दभफ़ में नामवर मसंह की 
एक मटप्णी बहुत सटीक लगती है मक - "बाहर से व्व्था 
का मवरोध करना मजतना आसान है, उसके भीतर जाकर 
मवरोध कर पाना उतना ही कमठन। श्ीकांत ने व्व्था के 
भीतर जाकर मजतने महत्त्वपूणफ़ मवरोध की अमभव्क्ति की है 
वह श्ीकांत के कमवकमफ़ का एक िुलफ़भ प्रसंग है।" रोमांचक 
बात तो है मक कमव जो वतफ़मान भारत की शासन सत्ता का 

प्रवतिा रहा है, तत्ालीन जीवन के कष्टो,ं मविंबनाओ ंका 
साक्षी हुए मबना अन्याय और संहार का प्रमतवाि कैसे कर 
सकता है। क्ा इसी कारण वह कहता है -

"ममत्रो ं! िो ही रासे् हैं :
िुनषीमत पर चलें
नीमत पर बहस 
बनाये रखें
िुराचरण करें
सिाचार की चचाफ़ चलाये रखें"
लेमकन असल में कमव सत्ता के सामन्ध्य में रहते हुए 

आसन् मवनाश से बचने का रास्ा तलाश कर रहा है। मवचार 
शून्यता से आगे बढ़कर उसने समाज में व्क्ति की मुखरता 
पर बल मिया है, धमफ़ व्व्था, कानून, शासन के अधीन होने 
के बावजूि।

अरुण कमल कहते हैं, "मगध अपने पूरे संकल्प और 
संरचना में राजनीमतक कृमत है। इसकी मुख् मचंता और 
पे्ररणा राजनीमतक है।"  यही कारण है मक 'मगध' और अन्य 
महाजनपि अपने अतीत के माध्यम से समकालीन यथाथफ़ 
और दं्द् को व्ति करने का सक्षम माध्यम बन जाते हैं। 
कमव जो राजनीमत और राजनीमतक िाँव-पेंनच से भली प्रकार 
पररमचत है, तो उसकी तल्ख बेचैनी का प्रभावशाली रेखामचत्र 
'मगध' के अलावा मकसी और माध्यम से व्ति हो पाना 
मुक्किल होता। इस प्रकार 'मगध' के मवर्यो ंमें वैमवध्य है सत्ता 
की मनरथफ़कता, जीवन की क्षणभंगुरता और बौक्र्क घुटन, जो 
जीवन को मनरंतर खोखला मकये जा रहा है - 

"रै्सला हमने नही ंमलया-
मसर महलाने का मतलब िैसला लेना नही ंहोता
हमने तो सोच-मवचार तक नही ंमकया  ×××
हर व्क्ति का रै्सला 
जन्म के पहले हो चुका है।"
इस तरह से 'मगध' शासन-व्व्था की अमभजात 

औद्ोमगकता, राजनीमतक वसु्सत्ता, सत्ता संसृ्मत की 
पुरोमहत परंपरा की उपक््थमत में समकालीन सन्दभषों से 
िेखने, समझने, तकफ़  करने की मज़ि पैिा करता है। धमफ़, 
नैमतकता, शासन, पे्रम आमि के सामामजक ताने-बाने को 
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रेखांमकत करते हुए कमव मनुष्य को मज़मे्मिार होने की मनयमत 
से अवगत कराता है मक तमाम मवसंगमतयो ंके बीच से होकर 
भी हमें गमतशील रहना है। 

  'मगध' में अपने अतीत के सं्पिनयुति कालबोध के 
साथ ही मृतु्यबोध का भी प्रके्षप मिखाई पडता है। आज के 
साममयक संिभफ़ में िेखें तो, "लोकतंत्र का संकट बहुत कुछ 
जाना-पहचाना है। आज वह लगभग राजतंत्र और तानाशाही 
के ज्ात-अज्ात रूपो ंमें घुलममल गया है। व्व्था वह अमूतफ़ 
चट्ान है, जो एक जगह मिखाई नही ं िेती। बहुत हि तक 
सावफ़भौम सवफ़ग्ासी है। एक महत्त्वपूणफ़ कमव हत्या के बहाने 
इस मनमफ़म कू्रर सच को बताता है।" 'मगध' में यह प्रके्षप मनश्चय 
ही कमव के मनजी जीवन से उत्पन् हुआ है, मजसमें जीवन 
की मनस्ारता, मृतु्य की सघन अनुभूमतयाँ इसकी अनुगँूज 
सुनाई पडती हैं। इनमें मगध के लोग, काशी में शव, हस्के्षप, 
अंत:पुर का मवलाप, सद्गमत, प्रमाण, रोमहताश्व, िीवार पर नाम 
जैसी कमवताएँ प्रमुख हैं। श्ीकांत वमाफ़ काशी, ममणकमणफ़का 
का िोम, रोमहताश्व सरीखे प्रतीको ंपात्रो ंके माध्यम से पुराणो ं
में वमणफ़त पाखण्ड के मोक्षद्ार नही ंजाना चाहते, बक्ल् एक 
रहस्यमय वातावरण का मनमाफ़ण करते हैं, मजसका एक स्वर 
ध्वमनत होता है मक - मृतु्य तो जीवन की अवश्यम्भावी पररणमत 
है, यह मनमश्चत है इसे स्वीकार करो।

"काशी में, शवो ंका महसाब हो रहा है
मकसी को
जीमवतो ंके मलए रु्सफ़त नही ं
मजनें है 
उनें जीमवत और मृत की पहचान नही ं! ×××
महाराज ! सभी नश्वर हैं 
कोई अमर नही।ं"
भय और मवर्ाि के इस माहौल ने वतफ़मान के नष्ट हो 

जाने की मनयमत को और मृतु्य को एक कर मिया है। 'िीवार 
पर नाम' और 'प्रमाण' जैसी कमवताएँ जीवन की क्षणभंगुरता 
अथाफ़त् काल की मनमश्चत प्रमक्रया 'मृतु्य' का प्रकटीकरण करती 

हैं। यही कारण है मक चंद्रकांत पाटील ने 'मगध' को 'भारतीय 
सभ्यता पर मलखा एक मृतु्यलेख' मानते हुए कहा है - "मगध 
एक अजीब ममसफ़या है, एक अजीब मसम्िनी है, जो हर मकसी 
संवेिनशील व्क्ति की आंतररक गहराइयो ंको छूकर उसे 
मवमचत्र सन्ाटे में छोड जाती है और पता नही ं मक श्ीकांत 
जी जैसे महत्त्वपूणफ़ समकालीन कमव के मलए यह जीत है या 
पराजय।" मनश्चय ही श्ीकांत वमाफ़ द्ारा रमचत मृतु्यबोध से 
अवगत कराती हुई कमवताओ ंमें करुणा का एक सोता भी 
प्रवाहमान है जैसा मक 'रोमहताश्व' कमवता के माध्यम से व्ति 
हुआ है -  

"मजसका रोमहताश्व 
मारा गया हो, 
क्ा तुम उसे 
मवश्वास मिला सकते हो
मक तुम रोमहताश्व नही ं?"
अंततः मनष्कर्फ़ के तौर पर 'मगध' कमवता-संग्ह श्ीकांत 

वमाफ़ की उत्ट मजजीमवर्ा एवं स्वानुभूत जीवनानुभवो ं का 
समकालीन यथाथफ़ से पररचय कराता हुआ एक महत्त्वपूणफ़ 
िस्ावेज़ नज़र आता है। जो उनकी कमवताई का, उनकी 
रचना-प्रमक्रया का एक उतृ्ष्ट मशखर मबंिु है। इसमें कालबोध, 
मविंबना, मृतु्यबोध और प्रमुखता से सत्ता प्रमतरोध के मलए 
शब्दो,ं मबम्ो,ं स्वरो ंकी सृमष्ट हुई है। इसमें जीवनानुभवो ंका 
मात्र मनजी बयान ही नही,ं अमपतु जीवनममफ़ की उपेक्षा, संत्रास 
के स्वरो ंका प्रमतरोधात्क एकाकीपन है। इसमें राजनीमतक 
सामामजक-व्व्था के अवमूल्यन पर मवसृ्मत मानवीय 
अक्स्त्व, उसकी अक्स्मता की पहचान के मलए आक्रोश, मचढ़, 
गुसे्, भय का ममलाजुला आवरण उपक््थत है। समूल भाव 
मनके्षपण है मक 'मगध' कमवता-संग्ह हमारे समय, समाज और 
राजनीमत के ऐमतहामसक सन्दभफ़ में एक सजग मनमफ़म व्ाख्ा 
होते हुए, कमव श्ीकांत वमाफ़ की सामामजक प्रमतबर्ता का 
मनिशफ़न है।

vikaskumaryadav667@gmail.com
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बाल ्न और स्त्रमी ्न को बाँचतमी कहागनयो ंका संग्रह ‘समीट न. 49’ 
   नमीतू कु्ारमी
गबहार, भारत

लडका-लडकी एक समान हैं। िोनो ंको संमवधान ने समान 
अमधकार मिए हैं। लेमकन इसके बावजूि आज भी हमारे 
समाज में ममहलाएँ सबसे अमधक भेिभाव का मशकार होती 
हैं। हालाँमक गाँव की अपेक्षा शहरो ंमें कम भेिभाव होता है, 
परंतु ममहलाएँ शहरो ं में भी भेिभाव का मशकार होती हैं। 
इसी भेिभाव को इस संग्ह की एक कहानी ‘ऋण मुक्ति’ 
में मिखाया गया है। जब कोई स्त्री अपने आत्सम्मान के 
मलए घर छोडकर जाती है, तब अक्सर पररवार के लोगो ंएवं 
समाज में यह धारणा बन जाती है मक “ज्ािा पढ़-मलख लेने 
से लडकी का मिमाग खराब हो जाता है।”  कहानीकार ने 
कहानी के अंत में यह मिखाया है मक माँ-बाप ने मजस बेटी को 
कभी बेटे के बराबर नही ंमाना और हमेंनशा उसके क्खलार् 
रहे तथा बेटी के घर छोडकर जाने के बाि उसे मरा हुआ 
कहकर उसका श्ार् कर िेते हैं, वही बेटी उनका सहारा 
बनती है।

बेरोज़गारी हमेंनशा से एक चुनौती रही है। बेरोज़गारी की 
समस्या को ‘मवलगाव’ कहानी में मिखाया गया है। छोटे शहर 
से महानगर में रोज़गार के मलए आए युवाओ ंके संघर्फ़ को 
यह कहानी उजागर करती है। इस कहानी में लेक्खका ने 
बेरोज़गारी के साथ-साथ मध्यवगषीय पररवार में लडमकयो ंके 
साथ होने वाले भेिभाव एवं उच् मशक्षा के मलए उनके संघर्फ़ 
का बखूबी वणफ़न मकया है।

संग्ह की एक कहानी ‘कागज़ का टुकडा’ में िूसरे बचे् 
के जन्म के बाि माँ-बाप का पहले बचे् के प्रमत बिले हुए 
व्वहार को मिखाया गया है। माँ-बाप के ऐसे व्वहार के 
कारण बच्ा खुि को उपेमक्षत महसूस करता है। सामान्यतः 
ऐसा होता है मक जब िूसरा बच्ा होता है, तब माँ-बाप का 
सारा ध्यान िूसरे बचे् पर ही होता है और पहले बचे् को हर 
बात में समझिार होने की सीख ममलने लगती है, मजसका 
बाल- मन पर नकारात्क असर पडता है और बच्ा मिन-
प्रमतमिन अपने माँ-बाप से िूर होने लगता है। इस कहानी के 
अंत में बच्ा गेंनि िें नक िेता है और कहता है मक “अब मुझे 

यथाथफ़ अक्सर िेखने वाली आँख पर भी मनभफ़र करता है 
और िेखने वाले की आँख अगर स्त्री की हो, तो उससे यथाथफ़ 
की कुछ ऐसी परतें उि्घामटत होती हैं, मजनें शायि पुरुर् की 
आँख िेखने से चूक जाए। आज के समय में भी बहुत-सी स्त्री 
रचनाकार ममहलाओ ंकी क््थ मत, भावनात्क संबंध और स्त्री- 
सशक्तिकरण आमि बातो ंके इिफ़-मगिफ़  संवेिनशील भार्ा में 
स्त्री-जीवन की सच्ाइयो ंको बाँच रही हैं। जीवन का संघर्फ़ 
जब लेखक के मन को संवेमित करता है, तब संवेिना के स्वर 
कमवता, कहानी, लघुकथा के द्ारा प्रसु्मटत होता है। ‘आरती 
मसति’ के कहानी-संग्ह ‘सीट न. 49’ में तेरह कहामनयाँ हैं। 
इन सभी कहामनयो ंमें यथाथफ़वािी जीवन, पाररवाररक जीवन, 
ररश्ो ंके बीच का ताना-बाना, स्त्री-मन की पीडा, स्त्री-संघर्फ़, 
बच्ो ंकी पीडा, बाल-मनोमवज्ान, माँ की कोमल भावनाओ ं
का मचत्रण ममलता है। 

‘सीट न. 49’ कहानी में मपता-पुत्री के पे्रम को मिखाया 
है। यह कहानी फ़लैशबैक और वतफ़मान िोनो ंमें चलती है। 
अस्ी बरस के मपता बार-बार अपनी सृ्ममत में खो जाते हैं, 
बडे भाई और छोटे भाई को माता-मपता से ममलने वाले पे्रम के 
बीच खुि को अनचाहा, उपेमक्षत और हीन मानते हैं। मजसका 
िंश इनके मन पर मववाह और बचे् हो जाने के बाि भी 
रहता है। बचपन में माता-मपता के पे्रम के अभाव के कारण 
उनका स्वभाव मचडमचडा रहता है और वे नही ं चाहते मक 
उनके बचे् भी अभाव में मजए, इसमलए वे अपने बच्ो ं के 
मलए खूब मेंनहनत करते हैं। लेमकन इस कारण वे अपनी पत्ी 
और बच्ो ंको समय नही ं िे पाते हैं तथा एक छत के नीचे 
रहते हुए भी आपस में पे्रम नही ंरहता है और बुढ़ापे में उनें 
यह िर सताता रहता है मक उनकी बेटी उनके साथ वैसा ही 
व्वहार करेगी। परनु् उनकी बेटी उनें अपने घर बुलाती है 
और उनका इलाज अचे् से करवाती है। यह कहानी िायरी 
लेखन में है। लेक्खका ने बचपन से बुढ़ापे तक की कमडयो ंको 
एक साथ जोडा है।

आज के समय में इस बात पर ज़ोर मिया जा रहा है मक 
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इसकी ज़रूरत नही…ं. मैं कभी मकसी के साथ नही ंखेलँूगा।“
महन्िू धमफ़ में कन्यािान की परंपरा है और इसे बहुत 

ही महत्त्वपूणफ़ माना जाता है। हमारे समाज में लडकी पैिा 
होने के समय से ही उसे पराया धन मान मलया जाता है और 
मववाह के समय उसका कन्यािान कर मिया जाता है। ‘पुनू् 
की मचट्ी’ कहानी कन्यािान परम्परा के कारण मानमसकता 
में आये बिलाव को रेखांमकत करती है। इस कहानी की पात्र 
पुनू् कन्यािान का मवरोध करती है और कहती है - “ एक 
बात बताओ माँ ! जब ररश्ा घर आया, तब बाबा ने िहेज 
क्ो ंमिया? िहेज िेकर जब वर खरीिा, तो तुम िोनो ंने मुझे 
िान क्ो ंमकया? कन्यािान की रीत मनभाते हुए मेरी साँसें ही 
मगरवी रख िी ? महज़ एक पारंपररक रस्म के कारण जीती-
जागती गुमडया से क्खलौना हो गई, मजसे वर को िान कर मिया 
और कह भी मिया मक आज से यह आपकी हुई।“

‘गुलाबी सपने’ और ‘िडिडाते पने्’ ये िोनो ंकहामनयाँ 
पढ़ते समय यह महसूस होता है मक ये कहामनयाँ वास्मवकता 
से हटकर हैं। ‘गुलाबी सपने’ कहानी में मनम्नवगषीय घर की छह 
वर्फ़ की उमा पढ़ना चाहती है, वह रोज़ सडक पर खडे होकर 
सू्ल जाती हुई बसो ंको िेखती है और एक मिन अनूपा जोमक 
एक अमीर घर की लडकी होती है, अपने मपता के साथ उस 
बस्ी में जाती है और उस बस्ी के बच्ो ंको प्राइवेट सू्ल में 
पढ़ाने की मज़मे्मिारी अनूपा के मपताजी ले लेते हैं। यह कहानी 
यथाथफ़वाि से िूर आिशफ़वाि में है। ‘िडिडाते पने्’ कहानी 
में सरोज कुमार जानी-मानी नाटककार और एक साधारण 
स्त्री रमा के बीच के ररशे् को मिखाया है। अनजान होते हुए 
भी िोनो ंमें माँ-बेटी जैसे संबंध को इस कहानी में मिखाया 
गया है।

पररवार के बनते-मबगडते ररशे् को बयाँ करती कहानी 
‘मविंबना’ है। इस कहानी में सास, बहु और बेटे के आपसी 
संबंध को मिखाया गया है मक कैसे मकसी और के द्ारा िैलाई 
गई गलतर्हमी के कारण पमत-पत्ी के ररशे् खत् हो जाते 
हैं। “हम आए मिन वृर्ाश्म में रहने वाले बुजु़गषों के पररवार 
को कोसते रहते हैं। समाज की सारी सहानुभूमत उनके प्रमत 
होती है। मबना वजह जाने-समझे समाज ऐसे बुजु़गषों के बेटे 
को कृतघ्न, उससे भी अमधक बहुओ ंको खलनामयका मानने 

लगता है। मगर हमारे ही समाज में ऐसे बुजु़गफ़ भी हैं, खासकर 
ममहला जो बेटे के घर में रहते हुए भी अपनी हुकूमत बनाये 
रखने के खामतर बेटे-बहु में िरार पैिा करती हैं।“ यह कहानी 
पररवार के आपसी झगडो ं को मिखाती है, परंतु उपयुफ़ति 
कथन को िेखें, तो कही-ंन-कही यह अप्रत्यक्ष रूप से 
वृर्ाश्म को सही मिखाती है। जबमक हमारे भारतीय समाज 
में वृर्ाश्म की यह सामामजक कुरीमत का संबंध हमारे नैमतक 
मूल्यो ंमें नही ंहै।

‘मोम की गुमडया’ और ‘िस्क’ कहानी, ये िोनो ं
कहामनयाँ पे्रम से संबंमधत हैं। िोनो ंकहामनयो ंमें एक सामान्य 
बात है मक िोनो ंकहामनयो ंकी स्त्री पात्रो ंको पे्रम में धोखा 
ममलता है। ‘मोम की गुमडया’ एक प्रतीकात्क कहानी है। 
जैस्मीन जोमक एक बार िांसर है, राज जो उससे पे्रम का 
नाटक करता है और उसे अपनी हवस का मशकार बनाता 
है। जैस्मीन को जब पता चलता है मक राज उससे पे्रम नही ं
करता है, तब वह कहती है - “नही ंमैं मोम की गुमडया नही…ं 
मजसे मेंनरे पे्रम की कद्र नही ंउसके मलए मैं क्ो ंआँसू बहाऊँ? 
आज मेंनरे माँ-बाप होते तो…! यह जॉब मेरी मजबूरी थी, मगर 
पे्रम तो सचे् मिल से मकया था। “ लेक्खका ने एक लडकी का 
मजबूरी में बार िांसर बन जाना और झठेू पे्रम के जाल में 
िँसने का मचत्रण बहुत ही माममफ़क ढंग से मकया है।

‘िस्क’ मववामहत मंगलेश और अमववामहत सुवणाफ़ की 
पे्रम कहानी है। मंगलेश अपने पररवार से िूर रहकर बैंनक में 
नौकरी करता है, उसी बैंनक में सुवणाफ़ नाम की ममहला अपने 
काम के मलए आती है। मंगलेश अपने अकेलेपन को िूर 
करने के मलए सुवणाफ़ से पे्रम करने लगता है और जब सुवणाफ़ 
गभफ़वती हो जाती है, तब उसे अपनाने से मना कर िेता है 
और सुवणाफ़ पागलपन का मशकार हो जाती है। मंगलेश जब 
आईसीयू में होता है, तब यह सब बातें उसे याि आती है और 
उसे अपराधबोध होता है।

इस संग्ह की एक कहानी ‘वो सात मिन’ में मध्यवगषीय 
पररवार में बचपन से लेकर बडे होने तक लडमकयो ंके ऊपर 
जो रोक-टोक लगाई जाती है, उसका वणफ़न इस कहानी में 
मकया गया है। आद्ा और आशु अपनी माँ के साथ उत्तराखंि 
घूमने के मलए गए होते हैं। वही ंअपने कमरे में लेटी उनकी 
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माँ अपनी मकशोराव्था के मिन याि करती हैं। “ऐसे मत कर, 
वैसे मत कर, चोट खा जाएगी, िाग हो जाएगा, शकल-सूरत 
ठीक नही ंरही, तो लडका ढँूढने में बाप की चप्ल टूटेगी… 
सीना ढँक, लइकन के तरर् मत िेख, कोय टोकटाक करे त 
जवाब नै िे के चाही, अपनी इज्ज़त बचा के रख, नज़र मत 
उठा…।“ इस कहानी में लेक्खका ने ममहलाओ ंके साथ होने 
वाली महंसा, शोर्ण और इसके क्खलार् खडे होने की महम्मत 
आमि का वणफ़न मकया है।

‘धरोहर’ कहानी में एक छोटी बच्ी शे्या और मशहर 
मचत्रकार महमांशु मुखजषी के बीच वात्ल्य पे्रम का मचत्रण 
मकया गया है। महमांशु मुखजषी शे्या के पररवार का सिस्य 
बनकर रहते हैं और शे्या को मचत्रकारी मसखाते हैं। यह 
कहानी पढ़कर ऐसा लगता है मक यह अंगे्ज़ी के लेखक ‘ओ 
हेनरी’ की कहानी ‘ि लास्ट लीर्’ की प्रमतछाया है। 

‘बलात्ार’ यह शब्द हमारे मन पर मकतना असर 
करता है? हम हर रोज़ अखबारो ंमें खबर पढ़ते हैं, अगर हम 
संवेिनशील हैं, तो ऐसी खबरें  हमारे मन पर असर करती हैं, 
वरना हमें कोई र्कफ़  नही ंपडता, ऐसी खबरो ं से और हम 
अनिेखा करके आगे बढ़ जाते हैं। ‘िहशत’ कहानी इसी 
मवकृत मानमसकता पर आधाररत है। इस कहानी में सोलह 
वर्षीय स्वामत, मजसका बचपन में उसकी सोसाइटी में रहने 

वाले खन्ा अंकल ने यौन शोर्ण मकया था, अपने साथ हुए 
यौन शोर्ण को स्वामत कहानी के माध्यम से अपने सू्ल 
के मंच पर सुनाती है। इस कहानी में लेक्खका ने घटना का 
वणफ़न इतने माममफ़क और यथाथफ़परक ढंग से मकया है मक पढ़ते 
समय रोनंगटे खडे हो जाते हैं और ऐसा महसूस होता है मक ये 
सब दृश्य आँखो ंके सामने घमटत हो रहे हैं।

संग्ह की समग् कहामनयो ंके कर् एवं प्रसु्तीकरण पर 
एक सरसरी मनगाह िाली जाए, तो अमधकांश कहामनयो ंके 
पात्र अपनी सृ्ममत में खो जाते हैं और कहानी फ़लैशबैक में 
चलती है। इन कहामनयो ंमें लेक्खका ने पात्रो ंके मनोभावो ंको 
मवशे्मर्त करने का प्रयास मकया है, जोमक सराहनीय है। परंतु 
िूसरी ओर यह महसूस होता है मक लेक्खका को कर् प्रसु्त 
करने की जल्बाज़ी है, मजससे मक कुछ कहामनयाँ लघुकथा 
से बडी और कहानी से छोटी में मसमट कर रह गई हैं। भार्ा-
मशल्प की बात करें , तो भार्ा सरल व सहज है, जोमक आम 
पाठको ंके मलए पठनीय एवं बोधगम्य बनाती है। लेक्खका ने 
कही-ंकही ंभोजपुरी भार्ा का पुट िालने की कोमशश की है, 
लेमकन इसमें अमधक सिल नही ं हो पाई हैं। परनु् इसके 
बावजूि इस संग्ह की कहामनयाँ रोचक, पठनीय और हर वगफ़ 
के पाठको ंको प्रभामवत करने के गुणो ंसे भरपूर है। 

neetukumari11993@gmail.com

खुश देश का सफर 
डॉ. क्ला नरवररया

नई गदल्मी, भारत

बहुत मिनो ं से यात्रा-सामहत्य पर कोई अच्ी पुस्क 
पढ़ना चाह रही थी। मगर कौन-सी पुस्क पढँू यह सबसे 
बडा सवाल था? सो यात्रा सामहत्य की नई-पुरानी पुस्को ंके 
खोजबीन के क्रम में मेरी नज़र एक पुस्क पर ठहर गई। 
पुस्क थी ‘खुश िेश का सर्र’। पुस्क का नाम ही इतना 
आकर्फ़क था मक मैंनने मबना ज्ािा सोचे-समझे इसे ऑनलाइन 
ऑिफ़र कर मिया। हालाँमक पल्वी मत्रवेिी जी के लेखन से 
मैं भली-भाँमत पररमचत थी, सो इस पुस्क को पढ़ने को 
लेकर कुछ ज्ािा ही उत्ाही थी। जैसे ही पुस्क प्राप्त हुई 
आितानुसार पढ़ने बैठ गई। मिर लेक्खका के साथ-साथ मैं 

भी ‘खुश िेश का सर्र’ यात्रा की सहयात्री बन गई। 
यह पुस्क चार िोस्ो ंकी भोपाल से भूटान रोि मट्प 

की रोमांचक यात्रा को वमणफ़त करती है। चारो ंिोस्ो ं- पल्वी 
मत्रवेिी, उनकी बहन मक्ल्का, ममत्र िेवेन और कुश वैष्णव के 
साथ शुरू हुई यह रोमांचक यात्रा धीरे-धीरे अपने उरुज पर 
चढ़ती जाती है। पुस्क पढ़ते हुए ऐसा लगता है मक जैसे इस 
पूरी यात्रा में पाँचवी ंसहयात्री मैं हँ।

इस यात्रा की शुरुआत होती है भोपाल से, जो सडक 
मागफ़ से होते हुए उत्तर प्रिेश, मबहार और बंगाल राज् से 
गुज़रते हुए भूटान पहँुचती है। यह लेक्खका की मजं़िगी को 
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नज़िीक से िेखने का ही जुनून था, मजसने उसे हवाई यात्रा 
के सुगम सर्र को छोडकर सडक मागफ़ से भूटान जाने के 
मलए पे्रररत मकया। यात्रा की अमनमश्चतता, मागफ़ की िुश्वाररयो ंने 
इस यात्रा के रोमांच को कई गुना बढ़ा मिया। चारो ंिोस्ो ंकी 
नोनंक-झोनंक, उनकी जीवन के प्रमत मजं़िामिली इस यात्रा को 
खास बनाती है और पल्वी जी की लेखनी की कूची ने इस 
यात्रा में जैसे सतरंगी रंग भर मिये हो।

यात्रा की शुरुआत से ही लेक्खका को यह जानने की 
उतु्कता रहती है मक यह िेश सबसे खुश िेश कैसे है? 
इसके पीछे कौन-से कारण हैं? मजसका उत्तर वह वहाँ जाकर 
प्राप्त करती है।

भोपाल से भूटान तक के सर्र में ये चारो ंिोस्, खराब 
सडको ं और भीड भरे टै्मर्क, सावफ़जमनक शौचालयो ं की 
बिहाल क््थमत और होटलो ं में असुमवधाओ ं और कैश की 
कमी जैसी तमाम समस्याओ ंसे िो-चार होते हुए सर्र का 
आनंि उठाते हुए भूटान पहँुचते हैं, जहाँ वे एक अलग ही 
िुमनया से पररमचत होते हैं।

भूटान के घर, सडक और चौराहो ंपर टंगी वहाँ के राजा-
रानी की होमि्वंग, बुर्, र्ोर फें नि्स और िैलस की तस्वीरें  
लेक्खका के मन में उनके बारे में जानने की मजज्ासा जगा 
िेती है। इन मचत्रो ंमें समामहत भूटान की लोककथाओ ंको 
सुनकर लेक्खका सोच उठती है मक - "मकतनी सारी कहामनयो ं
से ममलकर बनती है कोई भी संसृ्मत। हज़ारो ंलोककथाएँ, 
मान्यताएँ मकसी भी संसृ्मत और धमफ़ का अटूट महस्ा है। 
कई बार तो ये कहामनयाँ जनजीवन का ऐसा महस्ा बन जाती 
हैं मक सत्य और ममथक का र्कफ़  करना भी कमठन हो जाता 
है।"

पुस्क पढ़ते हुए पाठक भी लेक्खका के साथ उसके इस 
गहरे जीवन-िशफ़न से जुड जाता है। 

ऐसी ही न जाने मकतनी लोककथाएँ भूटान की धरती 
पर मबखरी पडी हैं, जो उस िेश की सांसृ्मतक मवरासत को 

अपने में समेटे हुए हैं। मोचू-पोचू की लोककथा हो या खुसु 
जांगपो-खुसु जांगपो ला की लोककथाएँ, पाठक के मन में 
एक मवस्मय-सा पैिा कर िेती हैं।

भूटान का अपूवफ़ सौनंियफ़ और वहाँ के लोगो ं के खुश 
रहने की प्रवृमत्त पाठक का मन मोह लेती है। प्रकृमत का 
रोमांच, भूटान की लोककथाएँ, वहाँ के लोगो ंका सहज, सरल 
व्क्तित्व, ईमानिारी और काम करने में मकसी भी प्रकार की 
जल्बाज़ी न होना, आमथफ़क संसाधनो ंसे पररपूणफ़ न होने के 
बावजूि भी उसे मवश्व के खुश िेश की शे्णी में अव्ल रखता 
है। इस िेश के खुश रहने के कारण की पडताल करने पर 
लेक्खका को पता चलता है मक “जॉय ऑर् मगमवंग” इस िेश 
के लोगो ंका खुश रहने का मूलमंत्र है, जो लेक्खका को सोचने 
को मववश करता है मक भूटान जैसे छोटे िेश के लोग इतने 
खुश रह सकते हैं, तो मिर हमारे िेश के लोग क्ो ंनही?ं 
शायि इसके मलए हमें उनें बचपन से ही ऐसी मशक्षा िेनी 
होगी, जो उनें खुश रहना मसखाती हो।

इस पुस्क की भार्ा-शैली इतनी प्रवाहमय और रोचक 
है मक पाठक को अपने साथ बहा ले जाती है। पुस्क को 
पढ़ते हुए समय का तमनक भी ध्यान नही ंरहता है।

साधारण में सौनंियफ़ खोज लेना पल्वी मत्रवेिी जी की 
सबसे बडी मवशेर्ता है। उनोनंने छोटे-से-छोटे दृश्यो ंके ऐसे 
कलात्क मबंब उकेरे हैं मक वे आँखो ं के सामने सजीव हो 
उठते हैं और यही मवशेर्ता पुस्क को मवमशष्ट बनाती है। 
लेक्खका की कल्पनाशीलता इसमें चार चाँि लगा िेती है।

मकसी भी िेश को वहाँ जाए बगैर जानना हो, तो उस 
िेश का सामहत्य, मवशेर्कर यात्रा-सामहत्य को पढ़ना चामहए। 
भूटान के बारे में जानने को उतु्क लोगो ंके मलए यह एक 
बेहतरीन पुस्क है। कुल ममलाकर रहस्य और रोमांच से 
भरपूर अगर हम यात्रा-सामहत्य पर कोई एक अच्ी पुस्क 
पढ़ना चाह रहे हैं, तो यह पुस्क आपके मलए ही है।  

skamla830@gmail.com
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कहावतो ंके अदभु भुत संसार े्ं गिपे स्ास्थ्य के सूत् !
डॉ. क्लेश िोगिया  

ित्तमीसिढ़, भारत

कहावतो ंका अनूठा संसार है। लोक सामहत्य की सबसे 
प्राचीनतम मवधा ‘कहावतें’ मानव-जीवन की मसर्फ़  सहज 
अमभव्क्ति ही नही ंरही हैं, अमपतु अपने में जीवन के सूक्ष 
अनुभव के सूत्रो ं को समेटे हुए हैं। हमारे लोक जीवन को 
प्रमतमबंमबत करती कहावतो ंमें जीवन के हर के्षत्र का सम्यक 
ज्ान, अनुभव और पे्ररणाएँ सक्म्ममलत रहती हैं। सरल शब्दो ं
में कहें, तो भारतीय लोक जीवन में मौक्खक परंपरा के आधार 
पर प्रचमलत लोकोक्ति या कथन को ही कहावत कहा जाता 
है। वास्व में, कहावतें हमारी अनमोल धरोहर हैं। ये एक मिन 
में तैयार नही ंहोती ंऔर न तो मकसी एक घटना के आधार पर 
मकसी कहावत को बनाया जा सकता है। लम्ी प्रमक्रया से 
गुज़रकर ही कहावतो ंका मनमाफ़ण होता है। इनें समय की 
कसौटी पर बार-बार कसना पडता है और तब जाकर इनें 
लोक जीवन प्रमामणत करता है। 

मवश्व के सभी िेशो ंऔर िेश के अलग-अलग राज्ो ंमें 
अलग-अलग बोमलयो ंऔर भार्ाओ ंमें लोक कहावतें प्रचमलत 
रही हैं। अध्ययन और अनुभव के आधार पर यह कहने 
में कोई अमतशयोक्ति नही ं है मक समियो ं से चली आ रही 
कहावतें आमटफ़मर्मशयल इंटेलीजेंनस मसलन ए.आई. के इस 
िौर में भी सटीक बैठती हैं। कहावतो ंमें मसर्फ़  जीवन-िशफ़न 
ही नही ंमछपा है, यमि गंभीरता से अध्ययन कर अमल मकया 
जाए, तो बेहतर स्वास्थ्य के सूत्र भी मछपे हुए हैं।

अल्ीररयाई कहावत है, ‘’मजसके पास स्वास्थ्य है, 
उसके पास आशा है और मजसके पास आशा है, उसके पास 
सब कुछ है।’’ अच्ा स्वास्थ्य और आशा होने के महत्त्व पर 
प्रकाश िालती यह कहावत जीवन जीने की कला मसखाती है। 
िेवभूमम भारत के मवमभन् राज्ो ंमें अनेक कहावतें प्रचमलत हैं। 
इनमें स्वास्थ्य से संबंमधत कहावतें भी हैं।  ‘’भोजपुरी कहावतें 
एक सांसृ्मतक अध्ययन’’ में सत्यिेव ओझा ने स्वास्थ्य संबंधी 
अनेक कहावतो ंका उले्ख मकया है। जैसे –

मोटी ितवन जो करे, मनत उठी हरदे  खाय
बासी पानी जो मपये, ता घर बैि न जाय

इसका अथफ़ है मक जो मोटी ितवन से मँुह धोता है, 
मनत्य प्रमत हरदे  खाता है और बासी पानी पीता है, उसके घर 
वैद् कभी नही ंजाता है। ‘’बानपुर और बंुिेलखंि’’  पुस्क 
में मिन मोहन वैद् का ‘बुने्दली कहावतो ं में स्वास्थ्य-ज्ान’ 
नाम से बडा ही संुिर आलेख है। वे मलखते हैं मक भारत के 
ग्ामीणो ंमें नीमत, धमफ़, सिाचार, स्वास्थ्य, ज्ोमतर्, कृमर्, वर्ाफ़ 
आमि अनेक मवर्यो ं पर लोकोक्तियो ं अथाफ़त् कहावतो ं का 
अक्षय अनमोल भण्डार कणो ंमें मौक्खक सामहत्य के रूप 
में रमक्षत चला आ रहा है। उनोनंने अनेक बंुिेली कहावतो ंमें 
मछपे स्वास्थ्य-मवज्ान को उि्घामटत मकया है। वे मलखते हैं -

सावन ब्ारू जब तब कीजै। भािो बाको नाम न लीजै।
कँुवार मास के िो पाख। जतन जतन मजय राख।
आधे कामतक होय िीवारी। मिर मन मारी करो ब्ारी।
इसका अथफ़ है मक सावन, भािो और कँुवार महीनो ंमें 

वर्ाफ़ खूब होती है। पृथ्ी की उष्णता मनकलने और पररश्म न 
करने से मंिामग्न हो जाती है। िलतः भोजन के भली प्रकार न 
पचने से तमाम रोगो ंऔर िोर्ो ंका जन्म होता है। इसी मसर्ांत 
को िेखते हुए कहा गया है मक सावन मास में रामत्र में भोजन 
(ब्ालू) कभी-कभी करें , मकनु् भािो मास में रामत्र-भोजन का 
नाम ही न लें, अथाफ़त् रामत्र-भोजन मबलु्ल न करें । कँुवार के 
महीने को बडी सावधानी से मबना रामत्र-भोजन के मबता िें। 
कामतफ़क मास में मिवाली के बाि इच्ापूणफ़ रामत्र-भोजन से 
कोई हामन नही ंहोगी। मकस महीने में हमें क्ा खाना चामहए 
और क्ा नही ंइस पर भी बंुिेलखंि की प्रमसर् कहावत है -

अधने जीरो, िूसे चना, माओ ममसरी, िागुन धना।
चैते गुर बैसाखे तेल, जेठ महुआ, असाडे बेर।
सावन िूध उर भािो ंिही कँुवार करेला कामतक मई।
जो इतनी नही ंमाने कही मर है नई तो परहै सई।
इसका अथफ़ है मक साल के 12 माह में कोई-न-कोई 

वसु् िोर्कारक होती है, मजसका सेवन स्वास्थ्य के मलए 
हामनकारक है। अगहन (मागफ़शीर्फ़) में जीरा, पौर् में चना, 
माघ में ममश्ी, िालु्न में धना, चैत्र में गुड, जे्ष् में महुआ 
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(मधुिूल), आर्ाढ़ में बेर (बद्रीिल), श्ावण में िूध, भाद्रपि 
में िही, अमश्वन (कँुवार) में करेला और कामतफ़क मास में मठा 
(िही) ग्हण करना स्वास्थ्य के मलए घातक है। यह आयुफ़वेि 
के मसर्ांत पर आधाररत है। मागफ़शीर्फ़ माह मजसे अगहन 
कहते हैं, यह नवंबर से मिसंबर के बीच होता है। मागफ़शीर्फ़ 
और पौर् माह में हेमंत ऋतु का प्रभाव रहता है, मजससे वात-
मपत्त कुमपत होता है। जीरा और चना शीतल होने की वजह से 
वात और मपत्त को और भी कुमपत कर िेते हैं। माघ जनवरी 
से र्रवरी और िालु्न र्रवरी से माचफ़ के बीच रहता है। 
इस समय मशमशर ऋतु का प्रभाव रहता है, मजससे ममश्ी 
और धना वात को सबल बनाकर शरीर में रोग बढ़ा िेते हैं। 
चैत्र और बैसाख (माचफ़ से अपै्रल और अपै्रल से मई) में बसंत 
ऋतु के प्रभाव से कर् कुमपत होता है, मजसमें गुड और तेल 
मनमर्र् है। श्ावण और भाद्रपि (जुलाई-अगस् और अगस्-
मसतंबर) यानी वर्ाफ़ ऋतु में िूध और िही के सेवन से वात 
बढ़ता है। इसी तरह अमश्वन और कामतफ़क (मसतंबर-अकू्टबर 
और अकू्टबर-नवंबर) में करेला और मठा का सेवन मपत्त 
कुमपत होने की वजह से, हामनकारक माना गया है। इस संबंध 
में एक और कहावत है -

कँुवार करेला, चेत गुड, भािो ंमूली खाय।
पैसा जावे गाँठ का, रोग ग्स् पड जाय।
इसका अथफ़ है मक कँुवार में करेला, चैत में गुड और 

भाद्रपि में मूली खाने वाले का पैसा तो नष्ट होगा ही, साथ में 
बीमार पड जाएगा। अतः ये वसु्एँ इन महीनो ंमें नही ंखानी 
चामहए।

स्व्थ रहने का एक और उपाय बंुिेली कहावत में इस 
प्रकार बताया गया है-

मनन्ें पानी ज मपएं हरफ़  भंूज मनत खाय।
िूध ब्ारू जे करें  उन घर बैि न जाएँ।।
यानी जो व्क्ति प्रातःकाल उठकर मबना कुछ खाए-मपए 

पानी पीता है, प्रमतमिन िोपहर को भंुजी हुई हरफ़  का सेवन 
करता है और रामत्र को मसर्फ़  िूध पीकर रहता है, वह मनरोगी 
रहता है और उसे वैद् की कभी कोई आवश्यकता नही ं
होगी। भोजन के पहले, बाि और बीच में पानी पीने को लेकर 
कहावत है -

पहले पीवे जोगी
बीच में पीवे भोगी
पीछे पीवे रोगी
इसका अथफ़ है मक योगी जन भोजन के पूवफ़ पानी पी लेते 

हैं, अथाफ़त् भोजन पूवफ़ पानी पीना बुक्र्मानी का कायफ़ है और 
स्वास्थ्य के मलए सवफ़शे्ष् है। भोगी गृह्थ जन पानी भोजन के 
बीच में पीते हैं। यह पानी पूणफ़ लाभकारी नही ंहै, मकंतु मध्यम 
होने से कुछ ठीक है। जो रोगी हैं या होना चाहते हैं, वे लोग ही 
पानी भोजन के बाि पीते हैं।

छत्तीसगढ़ में भी स्वास्थ्य से संबंमधत अनेक कहावतें हैं। 
एक कहावत है -

चैत सुते भोगी, कँुवार सुते रोगी। 
इसका अथफ़ है मक चैत माह में भोगी व्क्ति और क्ाँर 

माह में रोगी व्क्ति सोता है। बंुिेली की तरह छत्तीसगढ़ी में 
भी कहा गया है मक - 

कँुवार करेला, कामतक िही, मरही नही ंत परही सही। 
अथाफ़त् - कँुवार में करेला और कामतफ़क माह में िही खाने 

वाला व्क्ति भले न मरे, लेमकन बीमार अवश्य पड जाता है। 
एक अन्य कहावत है- 

खाके मुते सुते बाउ, काहे बैि बसावे गाउ। 
यानी, भोजन करके लघुशंका जाना और मिर बाँयी 

करवट सोने पर व्क्ति मनरोगी रहता है। महात्ा गांधी कहा 
करते थे, “जहाँ अलसी का सेवन मकया जाएगा, वह समाज 
स्व्थ व समृर् रहेगा।“ अलसी ओमेगा-3 िैटी एमसि का 
सबसे बडा स्ोत है, जो स्वास्थ्य के मलए वरिान माना जाता है। 
ओमेगा-3 हमारे शरीर के समस् अंगो,ं मवशेर्कर मक्स्ष्क, 
स्ायुतंत्र व आँखो ंके मवकास के मलए महत्त्वपूणफ़ माना गया 
है। कहने का आशय यह है मक कहावतें लोकजीवन का सार 
होती हैं और ये मसर्फ़  िैमनक समस्याओ ंको सुलझाने का ही 
कायफ़ नही ंकरती,ं अमपतु मनरोगी जीवन के सूत्र भी बतलाती 
हैं। पूरे मवश्व में स्वास्थ्य से संबंमधत असंख् कहावतें प्रचमलत 
हैं, जो िीघफ़कालीन अनुभव से गुज़रकर लोगो ंकी जु़बान पर 
आज भी रची-बसी हैं। कहावतो ंका वैमश्वक महत्त्व है और 
मवश्व के लगभग सभी िेशो ंमें कहावतें प्रचमलत रही हैं।

kamleshgogia@gmail.com
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 भारतीय महंिी मसनेमा के गीत-संगीत की आभा मजस 
वैमश्वक स्वरूप को धारण मकए हुए है, उसी के व्ापक प्रभाव 
के सामनध्य में आज इसकी स्वीकायफ़ता अंतराफ़ष््टीय स्र पर 
पहँुचकर लोकमप्रयता के मनत नूतन प्रमतमान ् थामपत कर रही 
है। संपे्रर्ण का सवाफ़मधक सशति माध्यम मर्ल्ें हैं और जब 
हम भारतीय संिभफ़ में महंिी मसनेमा के गीत-संगीत की बात 
करते हैं, तब कर्-तर् को समे्पमर्त करने के कारक के 
रूप में यह परस्पर तथा सामूमहक संवाि की एक अतं्यत 
ही महत्त्वपूणफ़ कडी बनकर, आज हमारे समक्ष उपक््थत है। 
महंिी मसनेमा जगत् ने अपनी प्रथम सवाक मर्ल् ‘आलम 
आरा’ (1931) के प्रिशफ़न से ही बोलना-बमतयाना प्रारंभ कर 
मिया था और इसी मर्ल् से वह जीवन् गीत-संगीत का 
उपहार भी ले कर आई थी, जो समय के साथ अनेक मिन, 
महीने और वर्फ़ को लाँघता हुआ आज एक समृर् परंपरा का 
रूप धारण कर चुका है। मकसी मसनेमा के, मवशेर्कर, उसके 
गीत-संगीत के संिभफ़ में यह एक मवमशष्ट उपलक्ब्ध है।

 भारत की सीमा के अंिर ही अमहंिी भार्ा-भामर्यो ंके 
मध्य महंिी मसनेमा के गीतो ं की लोकमप्रयता, मजस व्ापक 
पररके्षत्र को समेटे हुए है, वह मकसी को भी अचरज में िाल 
िेता है। पर कल्पना कीमजए उस दृश्य-पररदृश्य का जब 
इसी महंिी मसनेमा के गीतो ं ने पहली बार भारत की सीमा 
लाँघकर मविेशो ं में अपनी लोकमप्रयता का नूतन इमतहास 
रचा था। राजकपूर की मर्ल् ‘आवारा’ (1951) के शीर्फ़क 
गीत ‘आवारा हँ या गमिफ़श में हँ आसमान का तारा हँ’ ही 
वह प्रथम महंिी मसनेमाई गीत था, मजसने तब सोमवयत रूस 
समहत िमक्षण-पूवफ़ एमशया के िेशो ं के अमहंिी-भामर्यो ं के 
मध्य लोकमप्रयता का कीमतफ़मान ्थामपत मकया था। शंकर-
जयमकशन के संगीत में शैले्रि का मलखा यह गीत गायक 
मुकेश के स्वर में मजस महानाि को तरंमगत कर गया, उसकी 
गँूज आज भी ध्वमनत हो रही है। इस गीत का नाि अभी थमा 
भी नही ंथा मक इसी मत्रवेणी से उपजा िूसरा गीत ‘मेरा जूता है 

जापानी, ये पतलून इंक्ग्स्ानी, सर पे लाल टोपी रूसी, मिर 
भी मिल है महन्िस्ानी’ (मर्ल् : श्ी 420-1955) महंिी गीतो ं
का एक और रूपक लेकर प्रसु्त हो गया। मुकेश की वाणी 
इस गीत में मजस सरगम पर मवरामजत होकर स्वर सौन्दयफ़ 
का लय-सुर-ताल मबखेर रही थी, उसने मवश्व जनमानस को 
हतप्रभ कर मिया था। महंिी भार्ा से पूणफ़तया अनमभज् लोगो ं
के मध्य मकसी गीत का यँू लोकमप्रय हो जाना भारतीय मसनेमा 
के गीत-संगीत की महत्ता को तो इंमगत करता ही है, साथ 
ही यह महंिी भार्ा के आकर्फ़ण, उसके प्रभाव तथा उसके 
ओज को भी वैमश्वक स्र पर िशाफ़ता है। यह एक संकेत था, 
उस अंतराफ़ष््टीय घटनाक्रम का, जो भमवष्य में महंिी और महंिी 
मसनेमा के गीत-संगीत के व्ापक प्रसार तथा इसकी वैमश्वक 
स्वीकायफ़ता का व्ोम रचने वाली थी। भारत के स्वतन्त्रता-
संग्ाम के मिनो ंमें स्वाधीनता आंिोलन को घर-घर, गाँव-गाँव, 
नगर-नगर तक पहँुचाने का बहुत बडा शे्य महंिी मसनेमा के 
गीतो ंको ही जाता है। सरस्वती िेवी के संगीत में ढला और 
कमव प्रिीप का मलखा ‘चल चल रे नौजवान’ (मर्ल् : बन्धन 
- 1940) एवं अमनल मबस्वास के संगीत में कमव प्रिीप का ही 
मलखा ‘आज महमालय की चोटी से मिर हमने ललकारा है िूर 
हटो ऐ िुमनया वालो, महन्िस्ान हमारा है’ (मर्ल् : मकस्मत-
1943) जैसे और भी ढेरो ंगीतो ं ने जन क्रांमत का जो मबगुल 
िँूका था, उसकी कथा आज भी लोग बाँचते हैं। 

 महंिी मसनेमा के गीत-संगीत के मवमभन् आयामो ं पर 
मकए गए, अपने ढेरो ंशोध-प्रबंधो ंमें मैंनने मजस एक कारक को 
समान रूप से प्रते्यक क््थमत-पररक््थमत में उपक््थत पाया, वह 
है उसका सावफ़भौममक वैमश्वक प्रभाव का शाश्वत गुणधमफ़। मवश्व 
भर में संचार और समे्पर्ण के समस् उपलब्ध एवं सम्भामवत 
स्ोतो ंमें महंिी मसनेमा के गीत ही एकमात्र ऐसे माध्यम हैं, जो 
भार्ा, भाव, सामहत्य और संवाि के प्रखर प्रणेता हैं। भारत को 
छोडकर मवश्व के मकसी भी िेश की मर्ल्ो ंमें गीत-संगीत की 
परंपरा नही ं है। भारतीय मर्ल्ो ंमें गीतो ंकी जो परंपरा है, 

गहंदमी अध्ययन-अध्यापन कमी संवाहक 
लनमि गहंदमी एंड गहंदमी गफल सो ंग्स

डॉ. अंजना संधमीर
िुजरात, भारत
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वह अनायास ही उत्पन् नही ंहो गई, अमपतु यह इस िेश की 
हज़ारो-ंलाखो ंवर्फ़ पूवफ़ से चली आ रही संसृ्मत के संस्ार का 
पररणाम है। मजस राष््ट की समृर् सनातन परंपरा में चार वेिो ं
‘ऋगे्ि’, ‘सामवेि’, यजुवदेनि’, ‘अथवदेनि’ में से ‘साम वेि’ पूणफ़ 
रूप से राग-रामगमनयो,ं सुर, स्वर, वं्जन, उच्ारण के आवरण 
से सुसक्ज्जत संगीत को ही सममपफ़त हो और जहाँ व्क्ति के 
जन्म से लेकर मृतु्य तक के ढेरो ंअवसरो ंएवं मक्रयाकलापो ंपर 
गीत-संगीत द्ारा उसे मुखर मकया जाता हो, वहाँ के चलमचत्रो ं
में इसका चलन स्वाभामवक ही कहा जाएगा। हाँ, ‘अमभनय’ 
का मूल सूत्र ‘ऋगे्ि’ के ‘सम्ाि सूति’ से अक्स्त्व में आया 
है, मजसका मवराट रूप ‘नाट् शास्त्र’ में दृश्यमान है। यहाँ 
मैं यह भी स्पष्ट कर िँू मक संगीत के मनधाफ़ररत सात स्वर ‘सा 
- र्िज, रे - ऋर्भ, गा - गान्धार, म - मध्यम, प - पंचम, 
ध - धैवत, मन - मनर्ाि’, ‘सामवेि’ से ही अक्स्त्व में आए हैं। 
‘सामवेि’ में संकमलत कुल 1875 ‘मन्त्रो’ं में से 69 मन्त्रो ंको 
छोडकर शेर् सभी मन्त्र ‘ऋगे्ि’ से ही उि् धृत हैं। मजसे सुर-
स्वर-उच्ारण-प्रसु्मत के मभन्-मभन् संयोजन के संग इसमें 
समामहत मकया गया है। ‘सामवेि’ के मंत्रो ं का गान करने 
वाला ‘उद्गाता’ कहलाता है, मजसे हमारे शास्त्रो ं में ‘ऋमर्-
महमर्फ़’ के समतुल्य माना गया है। ‘उद्गाता’ को हम वतफ़मान 
समय में ‘महागायक’ कह सकते हैं। भारतीय महंिी मसनेमा के 
यमि मकसी एक गायक को ‘उद्गाता’ अथाफ़त् ऋमर्-महमर्फ़ तुल्य 
‘महागायक’ कहा जा सकता है, तो वह मनःसने्दह ‘मुकेश’ हैं। 
सुर, स्वर, लय, ताल, शब्द, भाव, उच्ारण एवं प्रसु्मत की 
सहज-स्वाभामवक अनुगँूज मुकेश की वाणी में मजस प्रकार 
प्रभावी रूप से उनके गाए ढेरो ंगीतो ंमें मनरूमपत हुई है, वह 
अि्भुत है। मेरे इस शोधपूणफ़ मनष्कर्फ़ को लगभग ढाई िशक 
पूवफ़ वयोवृर् शायर-गीतकार मजरूह सुल्ानपुरी ने भी मेरे 
संग मवमशफ़ करते हुए कुछ यँू उि्त मकया था - ‘मुकेश सुर 
के साथ ही भाव और शब्दो ंके उच्ारण को समान रूप से 
महत्त्व िेते थे। लता मंगेशकर पहले सुर को महत्त्व िेती हैं और 
उसके बाि भाव को, पर मुकेश इन िोनो ंको समान रूप से 
महत्त्व िेते थे। मजस कारण उनका नाम पहले मलया जाएगा, 
उसके बाि ही लता और िूसरे गायक-गामयकाओ ंका नाम 
आएगा।’ वेिो ंमें ‘सामवेि’ के महत्त्व को ‘श्ीमद्भगवद्गीता’ में 

श्ीकृष्ण की इस उक्ति से स्पष्ट रूप से समझा जा सकता है, 
मजसमें उनोनंने कहा है ‘वेिानां सामवेिोऽक्स्म’ अथाफ़त् वेिो ं
में मैं ‘सामवेि’ हँ। इस कर् से सहज ही समझा जा सकता 
है मक ईश्वर अथाफ़त् प्रकृमत का साहचयफ़ ही संगीत है। मजस 
प्रकार भारत में मवमभन् त्योहारो ंमें गीत-संगीत की अि्भुत 
छटा छाई रहती है, उसी प्रकार कुछ अपवािो ंको छोडकर 
महंिी और अन्य प्रािेमशक भार्ाओ ंकी मर्ल्ो ंकी कल्पना 
गीत-संगीत के मबना असंभव है। होली, रक्षा-बन्धन, नवरात्र, 
िीपावली जैसे पवषों के साथ-साथ बालपन, ममत्रता, राष््टीयता, 
मानवता, सौहािफ़ , शौयफ़, पे्ररणा, पे्रम, शंगार, ममलन, मबछोह 
जैसे ढेरो ंभावो ंको उजागर करते मसनेमा के गीतो ंकी अपनी 
एक समृर् परंपरा एवं मवसृ्त शंखला है, जो अन्यत्र िुलफ़भ 
है। महंिी मसनेमा के गीत-संगीत का ऐसा बहुआयामी स्वरूप 
तथा इसकी सहज ग्ाह्य प्रकृमत का ही यह पररणाम है मक 
महंिी आज मवश्व भर में सवाफ़मधक बोली और समझी जाने वाली 
भार्ाओ ंमें सवमोपरर है। मूल संसृ्त से मवकमसत हुई महंिी 
भार्ा अपने उिारवािी प्रवृमत्त के कारण ही अन्य भार्ा-बोली 
के शब्दो ंको समय-समय पर अपने में समामहत करती रही 
है। इन सबके बाि भी महंिी के मूल रंग-रूप में कोई मवशेर् 
बिलाव इसमलए नही ंआया, क्ोनंमक महंिी के व्ाकरण तथा 
उसकी शैली के आकर्फ़क रंग-ढंग में ढेरो ंआयामतत शब्द 
स्वतः ही इसमें ममलते-घुलते चले गए। भारतीय महंिी मसनेमा 
के संगीत में भी यही हुआ। मविेशी और पाश्चात्य वाद्-यंत्रो ं
की संगत, जब भारतीय शास्त्रीय एवं सुगम संगीत के संग 
की गई, तब ये सभी वाद्-यंत्र आश्चयफ़जनक रूप से भारतीय 
संगीत में ढलकर इसी के अटूट अंग बन गए। वाद् यन्त्रो ंका 
इस प्रकार से भारतीयकरण होने का पररदृश्य िेख-सुनकर 
पाश्चात्य संगीत जगत् के वािक और संगीतकार आज भी 
हतप्रभ हैं। महंिी मसनेमा के गीत-संगीत में यँू तो प्रयोगवािी 
और अनूठा संगीत रचने का उपक्रम ढेरो ंसंगीतकारो ंने मकया 
है, पर अपनी प्रथम मर्ल् ‘बरसात’ (1949) से ही इस मिशा 
में अि्भुत सुरीला प्रयोग करने वाले प्रथम वैमश्वक संगीतकार 
शंकर-जयमकशन ही थे। इनकी कई-कई कृमतयो ंको सुनकर 
आज भी संगीत रमसक ठगे से रह जाते हैं। ‘आवारा हँ’, ‘मेरा 
जूता है जापानी’, ‘घर आया मेरा परिेसी’, ‘सब कुछ सीखा 
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हमने, न सीखी होमशयारी’, ‘आ अब लौट चलें’, ‘मेरे मन 
की गंगा’, ‘मज़न्दगी एक सर्र है सुहाना’, ‘जाने कहाँ गए 
वो मिन’ जैसे अनेको ंगीतो ंकी वैमश्वक लोकमप्रयता आज भी 
जस-की-तस बनी हुई है। शास्त्रीयता का शाश्वत रूप मलए 
शंकर-जयमकशन का संगीत मर्ल् ‘बसंत बहार’ के गीतो ंमें 
ढलकर आज भी संगीत साम्राज् में एक मील का पत्थर बना 
अमिग खडा है। इसी प्रकार संगीतकार समलल चौधरी का 
संगीत मविेशी लोक धुनो ंको पाश्चात्य वाद् यन्त्रो ंके साहचयफ़ 
में मजस प्रकार भारतीयता में ढालकर हमारे समक्ष परोस गया 
है, वह भी असाधारण है। ढेरो ंनाम हैं, ढेरो ंकृमतत्व हैं और 
अनेक रचनाओ ं में ढलकर उपजी असंख् सृजन सामग्ी 
है, जो ऐसे ही और भी अनमगनत कथा-प्रसंग के साक्षी हैं। 
समचन िेव बमफ़न, मचत्रगुप्त, ख़य्ाम, कल्याणजी-आनन्दजी, 
लक्षीकान्-प्ारेलाल, राहुल िेव बमफ़न जैसे और भी अनेक 
संगीतकारो ं ने समय-समय पर जो अमभनव प्रयोग मकए हैं, 
यह उसी का पररणाम है, जो वतफ़मान में भी महंिी मसनेमा के 
गीतो ंकी प्रमसक्र् अपने चरम पर है।

भारतीय महंिी मसनेमा के गीतो ं की जो नवीनतम 
उपलक्ब्ध गत िो िशक की अवमध में रेखांमकत हुई है, वह 
है महंिी के प्रचार-प्रसार के अमतररति महंिी के पठन-पाठन 
तथा अध्ययन-अध्यापन में मसनेमा के गीतो ंका उले्खनीय 
योगिान। अप्रत्यक्ष रूप से तो यह कायफ़ महंिी मसनेमा के गीत-
संगीत के शैशव काल से ही प्रारंभ हो चुका था, पर मवमधवत 
मशक्षा के के्षत्र में महंिी मसनेमा के गीतो ं का वैमश्वक प्रयोग-
उपयोग करने का शे्य महंिी की प्राध्यामपका िॉ. अंजना संधीर 
को जाता है। अहमिाबाि, गुजरात की मनवासी अंजना संधीर 
का अमतशय महंिी मसनेमा के गीतो ं का पे्रम ही वह मवशेर् 
कारक था, मजसने उनें महंिी के अध्यापन में लोकमप्रय मर्ल्ी 
गीतो ंकी लमडयाँ मपरोने का प्रयोगवािी मंत्र थमा मिया। सन् 
1995 में अमेररका के नू्ययॉकफ़  नगर क््थत मवद्ालय में भारतीय 
मूल समहत मविेशी छात्रो ंको महंिी पढ़ाते हुए अंजना के मन में 
पहली बार यह मवचार कौनंधा मक क्ो ंन महंिी मसनेमा के गीतो ं
के द्ारा मवद्ामथफ़यो ंको महंिी भार्ा, व्ाकरण और उच्ारण 
की मशक्षा िी जाए। इसी के साथ ही िेश पे्रम, मानवीय 
सरोकार, परस्पर संबंधो,ं ममत्रता, हर्फ़, मवर्ाि, प्रसन्ता, उत्व, 

उत्ाह, उमंग, वीरता, शौयफ़ जैसे अनेक मनोभावो ंकी व्ाख्ा 
करने हेतु मर्ल्ी गीतो ंका उनका चुनाव छात्र-छात्राओ ंको 
रोमांमचत कर गया। अध्ययन-अध्यापन की भार्ा और उसका 
माध्यम जब आकर्फ़क और मनोरंजक होता है, तब मशक्षण-
प्रमशक्षण के उपक्रम में मकसी भी सीख को समझना, उसे 
आत्सात करना, उसे व्वहार में लाना स्वतः ही सहज और 
सरल हो जाता है। िॉ. अंजना संधीर द्ारा मसनेमा के गीतो ंको 
महंिी पढ़ाने के साथ उपयोग में लेना, पढ़ाए जा रहे मवर्य-
वसु् की ग्ाह्यता को अल्प समय में शीघ्रता के साथ सुमनमश्चत 
कर गया। उनकी महंिी अध्यापन की यह पर्मत मवश्व भर में 
महंिी के पठन-पाठन और अध्ययन-अध्यापन को और भी 
सुगम-सरल बना गया। यहाँ यह बात और भी महत्त्वपूणफ़ है 
मक अंजना ने अपने इस प्रयोग को अपने तक ही सीममत नही ं
रखा, बक्ल् अपने इस अध्यापन के कौशल को पुस्क रूप 
में रचकर उसे प्रकामशत भी करवाया। ‘लनफ़ महंिी एंि महंिी 
मर्ल् सोनंग्स’ नाम से प्रकामशत िॉ. अंजना संधीर की पुस्क 
में महंिी मर्ल्ो ंके सौ गीतो ंका मवर्य एवं प्रसंग के अनुरूप 
चयन मकया गया है। ये गीत पुस्क में महंिी और रोमन मलमप 
में मिए गए हैं, साथ ही गीत का अंगे्ज़ी अनुवाि भी इसमें 
मिया गया है। इस प्रकार महंिी के मकसी मवर्य-वसु् मवशेर् 
को पढ़ाते हुए संबंमधत गीत गाकर या बजाकर सुनाते हुए 
शब्दो ंका अथफ़ और उसमें प्रयुति भावो ंकी मववेचना करके 
जब गीत को उसकी मूल ध्वमन के संग मवद्ाथषी सुनते और 
गाते हैं, तब समझने और मसखाने की मक्रया सरलता से सम्पन् 
हो जाती है। उिाहरण के मलए यमि आधुमनकता और पहनावे 
के मभन्-मभन् प्रतीको ं के संग मकसी व्क्ति को अपने राष््ट 
भारत के प्रमत अपना पे्रम िशाफ़ना हो, तो वह ‘मेरा जूता है 
जापानी’ गीत को गाते-सुनते हुए तथा इसके अंतरो ंमें प्रयुति 
भावो ंके साथ अपने मनोभावो ंको सुचारू रूप से अमभव्ति 
करने में सक्षम हो जाता है। इसी प्रकार पे्रम प्रिशफ़न हेतु 
‘कभी-कभी मेरे मिल में ख्ाल आता है’, जीवन के ममफ़ को 
समझने के मलए ‘इक प्ार का नगमा है’, भाई-बहन के प्रीत 
को िशाफ़ता ‘िूलो ंका तारो ंका सबका कहना है’, प्रकृमत का 
आनन्द लेते हुए यात्रावृत्तान् का वणफ़न ‘सुहाना सर्र और 
ये मौसम हसीन’, आप्रवासी भारतीयो ंकी टीस को उजागर 



180

करता गीत ‘आ अब लौट चलें, तुझको पुकारे िेश तेरा’ तथा 
भारतीय संस्ार एवं संसृ्मत को ध्वमनत करता गीत ‘होठो ं
पे सच्ाई रहती है, जहाँ मिल में सर्ाई रहती है, हम उस 
िेश के वासी हैं, मजस िेश में गंगा बहती है’ जैसे अनेक गीतो ं
को इस पुस्क में समामहत मकया गया है। महंिी के व्ाकरण 
और काल का ज्ान िेता गीत ‘सौ साल पहले मुझे तुमसे प्ार 
था, आज भी है और कल भी रहेगा’, महंिी के अंको ंकी गणना 
करता गीत ‘एक िो तीन चार पाँच छः सात आठ नौ िस 
ग्यारह बारह तेरह, तेरा करँू मिन मगन-मगन के इन्ज़ार 
आजा मपया आयी बहार’ और ‘तू महन्िू बनेगा न मुसलमान 
बनेगा’, ‘इन्सार् की िगर पे बच्ो ं मिखाओ चल के’, ‘चाँि 
सी महबूबा हो मेरी कब’, ‘मेरे मन की गंगा और तेरे मन की 
यमुना का बोल राधा बोल संगम होगा मक नही’ं, ‘कहता है 
जोकर सारा ज़माना आधी हकीकत आधा र्साना’, ‘गाता रहे 
मेरा मिल, तू ही मेरी मंमज़ल’, ‘चलो एक बार मिर से अजनबी 
बन जाएँ हम िोनो’ं, ‘िूलो ंके रंग से मिल की कलम से’, ‘जीना 
यहाँ मरना यहाँ इसके मसवा जाना कहाँ’, ‘मैं न भूलँूगा’, ‘पानी 
रे पानी तेरा रंग कैसा’, ‘खई के पान बनारस वाला’, ‘मैंनने तेरे 
मलए ही सात रंग के सपने चुने’, ‘नानी तेरी मोरनी को मोर 
ले गए’, ‘नना-मुन्ा राही हँ िेश का मसपाही हँ’, ‘रंग बरसे 
भीगे चुनर वाली’, ‘मेरे िेश की धरती सोना उगले उगले हीरे 
मोती’, ‘है प्रीत जहाँ की रीत सिा’ समहत ‘ओम् जय जगिीश 
हरे’ और ‘जन गण मन अमधनायक जय हे’ जैसे और भी कई 
गीत इसी पुस्क में उनके भावाथफ़ के साथ सक्म्ममलत मकए 
गए हैं। िॉ. अंजना संधीर की इस बात के मलए प्रशंसा करनी 
होगी मक उनोनंने अपने भीतर आए मवचार को व्ावहाररक 
रूप िेकर महंिी के पठन-पाठन, अध्ययन-अध्यापन तथा 
इसके प्रचार-प्रसार में अपनी इस पुस्क के माध्यम से एक 
अतुलनीय कायफ़ मकया है। एक ऐसा कायफ़ मजसने इमतहास 
रचा है और साथ ही वतफ़मान के श्मसाध्य धरातल पर उज्ज्वल 
भमवष्य की जीवन् छमव उकेरी है।

 ‘लनफ़ महंिी एंि महंिी मर्ल् सोनंग्स’ पुस्क में कुल 
चौिह अध्याय हैं। भारत के मानमचत्र, राज्ो ंएवं के्रि शामसत 
प्रिेशो ंके नाम के साथ यह पुस्क महंिी वणफ़माला का ज्ान 
कराती स्वर-वं्जन और इसके व्ाकरण एवं स्वर-मवज्ान को 

बाँचती भारत के राष््टीय प्रतीक, वंश वृक्ष, महंिी में वाताफ़लाप के 
सामान्य मनयम, सप्ताह के मिनो ंऔर वर्फ़ के महीनो ंके नाम 
के साथ ही महंिी वर्फ़ के माह के नाम बताती हुई रंगो,ं िलो,ं 
सक्ब्यो ंके नाम से भी हम सभी को अवगत कराती है। इस 
पुस्क में सौ गीतो ं को उसकी समू्पणफ़ शब्दावली के साथ 
प्रसु्त मकया गया है तथा प्रते्यक गीत को महंिी, रोमन में िेने 
के साथ ही इसका अथफ़ भी अंगे्ज़ी में मिया गया है। पुस्क 
के प्रारंभ में ही िॉ. अंजना संधीर ने इस गं्थ हेतु मकए गए 
अपने संकल्प की कथा तथा इसके मक्रयावियन हेतु मकए गए 
प्रयासो,ं संघर्फ़-यात्रा तथा समय-समय पर लोगो ंद्ारा ममलने 
वाले सहयोग, मागफ़िशफ़न एवं अनेक गणमान्य व्क्तित्वो ं
द्ारा प्राप्त प्रशक्स्-पत्र को भी साझा मकया है। उनका यह 
कायफ़ महंिी के साथ ही भारत और भारतीयो ंके गौरव में भी 
अमभवृक्र् करता है। ऐसा कायफ़ जो सभी के मलए पे्ररणापंुज 
बनकर उनें इसी प्रकार के सकारात्क कायषों हेतु पे्रररत 
करता है। 745 पृष्ो ंकी इस पुस्क के साथ ‘एच एम वी - 
सा रे गा मा’ द्ारा इसमें मिए गए मसनेमा के गीतो ंकी एक 
‘सी िी’ भी संलग्न है, मजसे सुनते हुए पुस्क को पढ़ने-पढ़ाने 
का आकर्फ़ण स्वतः ही मद्गुमणत हो जाता है। उपलक्ब्ध तथा 
पुस्क के प्रसार एवं मवतरण की बात यमि मैं आपको बताऊँ 
तो अब तक इस पुस्क की िस हज़ार प्रमतयाँ नू्ययॉकफ़  के 
मैनहटन के्षत्र में क््थत ‘नू्ययॉकफ़  लाइर् इंशू्यरेंनस कम्पनी’ ने 
अकेले ही कई िेशो ं में मवतररत की है। वर्फ़ 2005 में िॉ. 
अंजना संधीर ने अपनी भारत यात्रा की अवमध में गुजरात के 
तत्ालीन मुख्मंत्री नरे्रि मोिी से अहमिाबाि में भेंनट कर 
उनें यह पुस्क उपहार स्वरूप प्रिान की थी। उनें यह 
पुस्क इतनी भाई मक उनोनंने इसकी पाँच सौ प्रमतयाँ तत्ाल 
ही मँगवा ली और उसे ‘प्रवासी भारतीय मिवस’ के अवसर 
पर गुजरात में पधारे ‘गुजरात पररवार महोत्व’ के सभी 
सिस्यो ंको भेंनट की। इस महोत्व में मवमभन् िेशो ंसे पधारे 
अमतमथगण ने इस पुस्क को अपने-अपने िेशो ंमें महंिी के 
प्रसार तथा इसके अध्यापन हेतु प्रयोग में मलया तथा उन लोगो ं
तक इसकी सूचना भी पहँुचाई, जहाँ लोग इसके संबंध में 
अभी तक अनमभज् थे। पुस्क यमि उपयोगी हो और गुणवत्ता 
के स्र पर शे्ष् हो, तो उसके प्रचार-प्रसार के मागफ़ स्वतः ही 
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खुल जाते हैं। ‘लनफ़ महंिी एंि महंिी मर्ल् सोनंग्स’ पुस्क इसी 
शे्णी की एक महत्त्वपूणफ़ पुस्क है, मजसे िेश-मविेश में रह 
रहे महंिी और महंिी मसनेमा के गीतो ं के प्रते्यक पे्रममयो ंको 
अपने संग्ह में अवश्य रखना चामहए। एक संिभफ़-गं्थ के रूप 
में भी यह पुस्क महंिी-पे्रममयो ंके साथ ही संगीत-पे्रममयो ंके 
मलए भी समान रूप से उपयोगी एवं संग्हणीय है।

 महंिी भार्ा और इसके सामहत्य में मजतनी मवधाएँ हैं 
तथा मानवीय संबंधो ं के मजतने प्रकार हैं, साथ ही भावो ं के 
सभी रूपो,ं अलंकार, काव् के समस् स्वरूपो ं यथा छंि, 
िोहा, चौपाई, सोरठा, गीत, मुतिक इत्यामि के आधार पर 
महंिी मसनेमा के गीतो ंका वगषीकरण करके इस पुस्क के 
अगले संस्रण में समायोमजत कर इसे और भी उपयोगी 
एवं प्रासंमगक बनाया जा सकता है। गायक मुकेश के स्वर 
में संत तुलसीिास रमचत महाकाव् ‘श्ी रामचररतमानस’ के 
आठो ंकाण्डो ंकी कालजयी प्रसु्मत का अंश भी इस पुस्क 
में समायोमजत मकया जा सकता है, मजससे महंिी के मवद्ामथफ़यो ं
को काव् के मवमभन् रूपो ंके साथ ही जीवन के उच् आिशफ़ 
एवं नैमतक-चाररमत्रक मूल्यो ं को समझने-बूझने और उसे 
अपने जीवन में धारण करने की पे्ररणा भी ममलेगी। कमफ़, 
श्म, सेवा, त्याग, सहयोग, ममत्रता, मूल्य वृक्र्, जल, जीवन, 
सामामजक सरोकार, मववाह, उत्व, धूम्रपान एवं मद्मनरे्ध, 
प्रकृमत, प्रिूर्ण, स्वच्ता समहत अन्य ढेरो ंिैमनक जीवन के 

उपक्रमो ं का प्रमतमनमधत्व करते कई-कई महंिी मसनेमा के 
गीत हमारे पास उपलब्ध हैं, जो इस पुस्क के माध्यम से 
लोगो ंको महंिी और समाज के मवमभन् सरोकार से पररमचत 
कराने में अग्णी भूममका मनभा सकते हैं। हम िशको ंसे यह 
जानते और मानते आ रहे हैं मक महंिी मर्ल्ो ंके गीत महंिी 
के प्रचार-प्रसार में महत्त्वपूणफ़ भूममका मनभाते आ रहे हैं, पर 
योजनाबर् मकसी प्रारूप के अन्गफ़त मकसी व्क्ति, सं्था 
या सरकार ने मसनेमा के गीतो ंकी इस मवशाल धरोहर का 
प्रयोग महंिी के उत्थान, अध्ययन-अध्यापन हेतु पूवफ़ में क्ो ं
नही ंमकया, यह आश्चयफ़ की बात है। िॉ. अंजना संधीर की इस 
प्रसु्मत ने महंिी के मलए जो मागफ़ प्रशस् मकया है, वह वतफ़मान 
के प्रयासो ंद्ारा इस मिशा में भमवष्य के और भी रचनात्क 
द्ार खोलेगी, ऐसा मेरा मवश्वास है। अंजना ने हमें एक सूत्र 
थमा मिया है, अब उस सूत्र से हम क्ा-क्ा और मकस प्रकार 
नए प्रयोजन मसर् करते हैं, ये हमारे सममपफ़त सकारात्क 
कृत्यो ंपर मनभफ़र करता है। महंिी, महन्िुस्ान, महंि को समृर्, 
समग् एवं संपूणफ़ बनाने के मलए मजस आह्ान गीत का मुझे 
स्मरण अभी हो आया है, उसी के पे्ररक कर् को आत्सात 
कर, आइए, हम सेवा-समपफ़ण के अपने धे्यय को सहज ही 
िलीभूत करते हैं - ‘छोडो कल की बातें, कल की बात पुरानी, 
नए िौर में मलखेंनगे हम ममलकर नई कहानी, हम महन्िुस्ानी!’
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नई गदल्मी, भारत
सन् 1924 में भारत के मध्यवतषी भाग में मटमरनी का 

मसतारा हररशंकर का अवतरण होता है। किामचत मवधाता 
अपने बनाए इन्सानी पुतलो ंके िुख और कष्ट से व्मथत ही 
रहा होगा, मजसने अपनी ही रूपाकृमत को िीन-िुक्खयो ंके 
जीवन में उजास पैिा करने के मलए ऐसे व्क्तित्व का आह्ान 
मकया, जो जीवनपय्वंत िीन-िुक्खयो ं का स्वर बनता रहा। 
जीवन के अध्याय से शुष्क और बेिौल बवंिरो ं की तीक्ण 
मशराओ ंसे िो-चार होते हुए परसाई की जीवन रूपी माला 
में उलझी हुई गाँठो ंका ही संबल रहा। जब कभी भी उन 
अनसुलझी गाँठो ंकी जकडन कसती हुई-सी प्रतीत होती, तब 

वह उन पर मारक प्रहार करता।
वं्ग्य का यह पुरोधा अपने लेखन पर स्वयं मवचार करता 

है मक आक्खर वे कौन-सी पररक््थमतयाँ रही,ं मजनोनंने मुझे 
वं्ग्य लेखन की ओर पे्रररत मकया अथवा वे कौन-से कारण 
रहे, मजनके कारण मैं वं्ग्य लेखन की ओर मुडा। उनके ही 
शब्दो ंमें ---"17 साल की उम्र से मेरा जीवन घोर िुखो ंमें 
गुज़रा, अब भी वैसा ही है। मैंनने जब मलखना शुरू मकया, 
यह व्क्तिगत िुख मुझ पर हावी था। मनुष्य अपने िुख 
को ममहमामंमित करता है। इसमें उसे सुख ममलता है। यह 
स्वपीडन-प्रमोि (मेसामकज़म) है। तो मेरी आरंमभक रचनाएँ 
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बहुत करुण हैं। ऐसी करुण मक उनें मबना रोए पढ़ा नही ंजा 
सकता है। पर कुछ समय बाि मैं व्क्तिगत िुख के मोहजाल 
से बाहर मनकल गया। तट्थ हो गया।" उनका मवचार स्पष्ट है 
मक व्क्तिगत िुख से ऊपर उठकर मेरी संवेिना का मवस्ार 
हुआ। जीवन की मवसंगमतयो ं से चुनौती लेते हुए कातरजन 
की िीन पुकार से मवचमलत होने वाला यह सजफ़क उनें अपने 
करीब पाता है। उसे िीन-िुक्खयो ं के ििफ़  का भली-भाँमत 
अंिाज़ा है। वह व्मथत जन-समुिाय के िुख-ििफ़  रूपी मवर् 
का पान करता है। वह यह स्पष्ट िेख पाता है मक कैसे अपने 
जैसो ं के जीवन में उनका हमसाया बन सकता है। काँटो ं
भरी राह की चुभन से वह वामकर् होते हुए भी कंटकाकीणफ़ 
मागफ़ पर किम बढ़ाने से स्वयं को नही ंरोक पाता। समाज में 
हामशए पर रहने वाले जन उनें अपने करीब लगते हैं और 
िीनो ंके महतरक्षक परसाई भी उनें अपने जैसा ही लगते हैं। 
तभी वे अपना िुख और कष्ट सहजता से साझा करते हैं। 
समाज की उन असहज पररक््थमतयो ंसे ममलने वाले मवर् का 
पान कर ही तो मवर्पायी परसाई की मनममफ़मत होती है और 
मक्षप्र होती है, वं्ग्य की धार।

सामहत्य में बहुत सहज नही ंरहा उनके मलए इस मवधा 
में अपनी बात कहना और अपना ्थान बनाना। सामहत्य की 
्थामपत मवधाओ ंसे इतर वं्ग्य को अपनी राह तय करने में 
उनें स्वयं हामशए की राह ममलती रही। कभी र्नी मथंग्स 
मलखने वाला राइटर कहलाया - “मीट हररशंकर परसाई। ि 
मोस्ट र्नी राइटर ऑर् महंिी।” तो कभी ्थामपत सामहक्त्यक 
सं्भ के मक्स्ष्क को झकझोरने का माद्ा रखने वाला बेलौस 
वं्ग्य का बािशाह। यह अस्वाभामवक नही ं मक नामवर 
मसंह यह कहने से नही ं रह पाते मक 'परसाई  का समुमचत 
मूल्यांकन अभी तक नही ंहो पाया है।” पर मकसी उिनती 
वेग को क्ा कभी कोई रोक पाया है। परसाई की लेखनी से 
उपजी वं्ग्य की पैनी धार कंुि पडे ्थूल बकवािो ंकी सीवन 
उधेडती ही चलती है।

सारी सुख-सुमवधा, धन-वैभव, ऐश्वयफ़ के प्रमत बेपरवाह 
हरर्नमौला, सािगी और सरल जीवन के समक्ष सुख-समृक्र् 
को िीका बताने वाला असाधारण ना हो, पर असाधारण की 
सीमा अवश्य मनममफ़त करता चलता है। महंिी सामहत्य में वं्ग्य 

के बेताज बािशाह को कहाँ पता था मक कुछ ना चाहने वाले 
पथ पर आगे बढ़ते हुए वह नीलकंठ बनेगा। यही वह सजफ़क 
बना, मजसने मवर्पान भी मकया और मवर्वमन भी। मवर् का 
वमन कहाँ करना है, वह यह बखूबी जानता है। 'मवर्वमनधमषी 
रचनाकार' नामक संस्मरणात्क लेख में इस बात का उले्ख 
है मक मकसी सं्था के क्खलार् जब उनोनंने लगातार, बारंबार 
बोला, मजसके पररणामस्वरूप इस स्वतंत्र चेता, मनभषीक और 
साहसी रचनाकार की मपटाई उनके ही घर पर की गई। इस 
झकझोर िेने वाली घटना का असर यह हुआ मक वह और 
मनभषीक होकर सृजन करने लगा। लक्ष्यभेिन परसाई के 
वं्ग्य-लेखन की पहचान रही। बालपन से ही धुन का पक्का 
परसाई, मास्ाब से हथेली पर तीखी बेंनत का प्रहार तो सहता 
है, पर कहता वही है, जो उसे कहना है। जीवन की पाठशाला 
में ऐसे अनेक पाठ पढे़ जो लीक से हटकर बहुत िूर का मागफ़ 
तय करते हैं। वगफ़ संघर्फ़ की चौडी गहरी खाई को पाटने के 
मलए मजस हमथयार का सहारा मलया, वह जीवन के खुरिरे 
पन्ो ंको तराशता रहा। माकफ़  वेिन के जीवन से प्रभामवत यह 
रचनाकार सामहत्य की मसृणता से िूर, बहुत िूर का सर्र 
तय करता है। ऐसे बेजु़बानो ंकी जु़बान बनता है, मजसके बोल 
मसर्फ़  गँूजते ही नही,ं बक्ल् मन-मक्स्ष्क को धौनंकनी की 
भाँमत गमलत कर झकझोरने का माद्ा रखते हैं। हररशंकर 
का बालपन, माता-मपता के जीमवत रहने तक संघर्फ़मय ही 
रहा, पर वही संघर्फ़ सुरसा बनकर अपने नखिंत के साथ 
अचानक उसके समक्ष प्रसु्त होता है। जब सर से माता-मपता 
का साया उठ जाता है। असमय आई मज़मे्मिारी और उनके 
जीवन में उनकी बुआ के रूप में एक ऐसा मशक्षक प्राप्त होता 
है, मजसने जीवन की मवर्म और मवपरीत पररक््थमतयो ंमें भी 
'सब हो जाएगा' का पाठ पढ़ाता रहा। जेब में िेने को कुछ 
नही ंहोता पर हृिय में ऐसी शक्ति होती, जो सब कुछ कर 
जाने की महम्मत िेता रहता है। “बुआ में अि्भुत जीवटता 
है। वे बहुत करषी औरत हैं। कभी हार नही ंमानती।ं कोई भी 
संकट हो कहती ं- कोई मचंता नही ं-   सब ठीक हो जाएगा।” 
चाहे मकसी की सहायता करनी हो या अपनी मज़मे्मिाररयाँ 
पूरी करनी हो, जाने ऐसी कौन-सी असीम शक्ति और अिम्य 
साहस संजोता है यह योर्ा, जो जीवनपयफ़न् मवपरीत धाराओ ं



183

में कश्ी आगे बढ़ाता जाता है। उसे कातरजन के जं़जीरो ं
से बंधे हाथ मिखते हैं और वह उन जं़जीरो ंसे उन हाथो ंको 
मुति करने के उद्म में जुट जाता है। उनें बंधे हुए वे हाथ 
अपने पास बुलाते हैं, मजनके पास खोने को कुछ नही ंहोता। 
होती है मुक्ति की आकांक्षा और उसे प्राप्त करने हेतु मकए 
जाने वाले प्रयास। उनें ठेलेवाले, ररके्शवाले, खोमचेवाले, 
कुली, मज़िूर, श्ममक बेहि करीब के लगते। गली-मुहल्ो ंके 
बेबस, बेकसजन से बात कर, उनके जीवन के उन स्याह पन्ो ं
को अपनी लेखनी से वं्ग्य की मारक प्रहार से प्रसु्त करते, 
जो सीधे मक्स्ष्क को बेध कर रख िेते। वं्ग्यकार परसाई 
कहते हैं - "सही वं्ग्य व्ापक जीवन पररवेश को समझने से 
आता है। व्ापक सामामजक, आमथफ़क, राजनीमतक, पररवेश 
की मवसंगमत, ममर्ाचार, असामंजस्य, अन्याय आमि की तह 
में जाना, कारणो ं का मवशे्र्ण करना, उनें सही पररपे्रक्ष्य 
में िेखना - इससे सही वं्ग्य बनता है। ज़रूरी नही ं है मक 
वं्ग्य में हँसी आए। यमि वं्ग्य चेतना को झकझोर िेता है, 
मवदू्रप को सामने खडा कर िेता है, आत्साक्षात्ार कराता 
है, सोचने को बाध्य करता है, व्व्था की सडांध को इंमगत 
करता है और पररवतफ़न की ओर पे्रररत करता है, तो वह 
सिल वं्ग्य है। मजतना व्ापक पररवेश होगा, मजतनी गहरी 
मवसंगमत होगी और मजतनी मतलममला िेने वाली अमभव्क्ति 
होगी, वं्ग्य उतना ही साथफ़क होगा।"

'एक तृप्त आिमी' में कम आमिनी वाले एक औसत 
जीवन जीने वाले व्क्ति के जीवन के यंत्रवत और बेचारगी 
भरे जीवन की पररक््थमतयो ं का खाका प्रसु्त  मकया गया 
है - "मास्टर टू्शन पढ़ाकर घर लौट आए। िाढ़ी बनाई, 
स्ान मकया और बमनयान में साबुन लगाया - तीनो ंकाम एक 
ही साबुन से। भोजन करने बैठे - आसपास बचे्। िालभात 
ज्ािा खाते हैं मास्टर। चावल आसानी से पच जाता है। कभी 
साग भी बन जाता है। मास्टर ने कपडे पहने। कपडे कम हैं 
इसमलए मास्टर इतवार को खुि धोकर इस्त्री कर लेते हैं। 
कोट आिमी की इज्ज़त भी बचाता है और कमीज़ की भी - 
िटी कमीज़ कोट के नीचे पहनकर मास्टर सू्ल चल मिए।" 

गरीब-गुरबो ंको वे उनका मसीहा लगते। वह जीवन की 
पाठशाला से सीख पाए मक िुख मात्र उनका या उन जैसो ंका 

नही ंहै और नाही ंउनकी या उन जैसे अकेलो ंकी है, बक्ल् 
मुक्ति समवेत ही होती है। उनका िुख तब अपने से पृथक 
होकर संसार का िुख बन जाता है और परकातरता की यह 
टीस आजन्म बेधती रहती है। सच के मलए सिैव िटे रहे भले 
ही इसके मलए मपटे भी। कबीर का प्रभाव भी इन पर पडा। 
कबीर का साँच इनसे छूटता नही।ं मँुह िेखी तो यह जानते ही 
नही।ं सच का साधक मपटने पर कहता है, “मुझे क्ा पता था 
मक यश मलखने से अमधक मपटने से ममलता है, वरना मैं पहले 
ही मपटने का इंतज़ाम कर लेता।”

सामहत्य की इस मवधा की भार्ा भी तब बिलती चली 
गई। मसृण और शास्त्रीय जामे से बाहर मनकल, भार्ा उनकी 
ही होती, मजनकी व्था व्ति होती, भार्ा में शब्द उन पात्रो ं
के ही होते, मजनकी िुिफ़शा पर कुठाराघात होता। िजषी, 
नाई, काश्कार, मभश्ी से संवाि कर व्मथत वेिना उनी ं
के जीवन और घटनाओ ंको िशाफ़ते। कुछ भी अवास्मवक 
नही ं होता, पात्र, घटनाएँ, कर् सब वास्मवक होते। महंिी 
सामहत्य की वं्ग्य मवधा के इस बेताज बािशाह को सामहत्य 
और राजनीमत के मध्य ्थामपत िोर की थाह भली-भाँमत थी। 
इनोनंने इसमें व्ाप्त िूहडपन और भोनंिेपन को भी उसी 
से्ल पर मापा है, मजतना समाज में व्ाप्त बुराइयो ंको। सीधी 
सपाट रूप से वं्ग्य की इस तीखी मार की बानगी 'वे बहािुरी 
से मबके' कहानी में स्पष्ट मिखती है। एक सीधे सचे् लेखक के 
सामने मि, मत्यफ़, लोभ- मलप्सा और आिंबर से भरे चररत्र 
का जीवंत मचत्रण----"मैं प्राथफ़ना करता हँ मक आप मकताबें 
सरकार को मत बेमचए। आप मत मबमकए। आप हमारी शान 
हैं। उनोनंने कहा - हम बेचेंनगे, बेचेंनगे, बेचेंनगे। हम िरते नही ंहैं। 
आक्खर इस गरीब िेश की जनता तक पुस्कें  पहँुचाना भी 
तो हमारा कतफ़व् है।" यह समाज में ्थामपत खेमे में व्ाप्त 
िूहडपन और भोनंिेपन की पोल खोलकर वेधक कटाक्ष है। 
वं्ग्य की यह मार परसाई के जीवन में घटे अनुभवो ंसे कही ं
बहुत आगे बढ़ते हुए अनुभवो ं की मकश्ी से पार की गई 
वैतरणी कथा है। भय और मोह से लेशमात्र भी मवचमलत हुए 
मबना कातर और िुखीजन की पुकार को जीवनपय्वंत सुनना 
और समझना वं्ग्य लेखन का आधार बना। 1947 का साल 
परसाई के जीवन में 'प्रहरी' पमत्रका से जुडकर परसाई बनने 
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का युगांतरकारी वर्फ़ रहा। वं्ग्य की धारिार नी ंनव को मज़बूत 
धरातल ममला और परसाई, कलम से जािूई कलाकारी करने 
लगा। कलम का मतमलस्म आसपास से होकर िूर-िराज़ 
तक छाने लगा। िीन-िुक्खयो ंका मसीहा कबीर की राह पर 
चलकर उन तक पहँुचने का मागफ़ बनाता रहा। “कमबरा खडा 
बजार में, सुनो भाई साधो” जैसे मनयममत सं्भ लेखन से ममली 
प्रमसक्र् से वं्ग्य की मवधा पुख्ता होती गई। बेईमानी की परत 
में वं्ग्य की बानगी तीखा प्रहार करती है -" मेरे एक िोस् 
ने मुझे बताया है मक मजनकी तोनंिें  इन सत्रह सालो ंमें बढ़ी 
हैं, मजनके चेहरे सुखफ़ हुए हैं, मजनके शरीर पर मांस आया 
है, मजनकी चबषी बढ़ी है - उनके भोजन का, प्रयोगशाला में 
मवशे्र्ण करने पर पता चला है मक वे अनाज नही ंखाते थे; 
चंिा, घूस, काला पैसा, िूसरे की मेहनत का पैसा या पराया 
धन खाते थे।"

अपने पररवेश और पररक््थमतयो ंसे साक्षात्ार कर बना 
कलमकार कालजयी हो-ना-हो, पर उस काल का िस्ावेज़ 
अवश्य बनाता चलता है, साथ ही यमि उसकी लेखनी की 
ममस वे सभी पात्र स्वयं बन जाएँ, तो मिर समाज का वह 
रंगरेज़, स्याह और गहरे रंगो ंकी परतिार इबारतो ंसे अममट, 
अभेद् िुगफ़ का मनमाफ़ण करता है। वं्ग्य का यह मकरीट पुरुर् 
मकसी काल्पमनक संसार के व्ामोह में नही ंिँसता और न ही 
वाग्ाल का भ्रम उत्पन् करता है। उन लोगो ंके सत्य को और 
व्व्था की मवदू्रपता से मात्र अपनी लेखनी से परत-िर-परत 
तह हटाता चलता है। परसाई के लेखन का िायरा राजनीमत 
की कटुता और धमफ़ की नमफ़ आ्था भी रहा। अकाल उत्व 
में इस हलाहल का स्पष्ट अनुभव होता है -" एक रात सपना 
आया - राष््ट ने अकाल-उत्व मनाना तय कर मलया है। कई 
के्षत्रो ंमें हो रहा है। एक के्षत्र में अकाल उत्व मैंनने सपने में 
िेखा। आसपास के चार-पाँच गाँवो ंके मकसान, क्स्त्रयाँ, बचे् 
इकटे् थे। पंिाल सजाया गया था। मंत्री अकाल समारोह का 
उि्घाटन करने आने वाले थे। पटवारी ने भूखो ंसे चंिा करके 
गुलाबो ंकी मालाएँ कसे् से मँगवा ली थी।ं क्स्त्रयाँ खाली मंगल 
घटो ंमें सूखे नाले के मकनारे की घास रखकर कतार में चल 
रही थी।ं वे गा रही थी ं- अबके बरस मेघा मिर से न बरसो, 
मंगल पडे अकाल रे।"

परसाई को जानना उनकी धरती को जानना होता है। 
जबलपुर की धरती उनके साथ-साथ ही चलती है। कहते हैं 
मक िुख माजफ़न करता है। परसाई का िुख “सवफ़जन महताय” 
का माजफ़क बना। उनें िुख के गहरे अंधे कुएँ में गोते लगाते 
हुए असंख् कातरजन की आतफ़नाि कहती रही, हमें सुनो! 
हमारा स्वर बनो। जीवन-पथ पर अनेक टेढे़- मेढे़ रासे् 
और टेढ़ी-मेढ़ी पगिंमियो ंको पार करते हुए आमजन तक 
पहँुचने का मागफ़ तय होता है, जहाँ सब एक होते हैं। समाज 
को िेखने का नज़ररया आमजन के मध्य उपक््थत रहकर ही 
मज़बूत होता है और उनके जीवन के इिफ़-मगिफ़  पसरे ताने-
मतशे, बेईमानी, धोखेबाज़ी, अमवश्वास, छल-छद्, आिंबर और 
भोनंिेपन की कू्रर और नश्र-सी चुभन को महसूस कर ही 
उनका अक्स शब्दो ंमें ढलता है। समाज में व्ाप्त बेरोज़गारी 
की समस्या और मिशाहीन युवको ं का उपयोग करने वाले 
एवं राजनीमतक र्ायिा उठाने वाले लोगो ं पर वं्ग्य करते 
हुए कहते हैं-“ मिशाहीन, बेकार, हताश, नकारवािी,  
मवधं्वसकारी  बेकार युवको ंकी यह भीड खतरनाक होती है। 
इसका प्रयोग महत्वाकांक्षी खतरनाक मवचारधारा वाले व्क्ति 
और समूह कर सकते हैं।” 

यहाँ वं्ग्य का मवस्ार व्ापक है। वं्ग्य के बेताज 
बािशाह के ही शब्दो ंमें " वं्ग्य मवधा नही ंहै, जैसे - कहानी, 
नाटक या उपन्यास। वं्ग्य का कोई मनमश्चत स््टक्चर नही ंहै। 
वह मनबंध, कहानी, नाटक मवधाओ ंमें मलखा जाता है। वं्ग्य 
इस कारण 'क्स्पररट' है। वं्ग्य लेखक को यह मशकायत 
नही ंहोनी चामहए मक मवश्वमवद्ालय वं्ग्य को मवधा क्ो ंनही ं
मानते। उनें संतोर् करना चामहए मक वं्ग्य का िायरा इतना 
मवसृ्त है मक वह सब मवधाओ ंको ओढ़ लेता है।" 

व्क्तिगत िुख की अथाह पीडा से संवेिना का मवस्ार 
करते हुए कलम का बाज़ीगर वं्ग्य के व्ापक संसार का 
मनमाफ़ण करता है। जहाँ उनका पररवार समूचा समाज और 
समाज के मबलु्ल मनचले पायिान पर खडे लोग हैं, मजनके 
पास खोने को कुछ नही ंऔर हामसल करने को पूरा संसार है।

kiranjha150870@gmail.com
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बैंनक उस मवत्तीय सं्था को कहते हैं, जो जनता से 
धनरामश जमा करने तथा जनता को ऋण िेने का काम करता 
है। लोग अपनी-अपनी बचत रामश को सुरक्षा की दृमष्ट से 
अथवा ब्ाज कमाने हेतु इन सं्थाओ ं में जमा करवाते हैं 
और आवश्यकतानुसार समय-समय पर मनकालते रहते हैं।

भारतीय बैंनमकग कंपनी अमधमनयम, 1949 के अंतगफ़त  
बैंनक की पररभार्ा मनम्न प्रकार से िी गई है :

“ऋण िेना और मवमनयोग के मलए सामान्य जनता से 
रामश जमा करना तथा चेको,ं ि्ाफ़टो ंतथा आिेशो ंद्ारा माँगने 
पर उस रामश का भुगतान करना बैंनमकंग व्वसाय कहलाता 
है और इस व्वसाय को करने वाली सं्था बैंनक कहलाती 
है।“

बैंनमकंग अपने-आप में एक व्व्था है, प्रणाली है, जो 
सीधे-सीधे आम जनमानस, उनके रोज़मराफ़ की मजं़िगी, 
जीवनयापन, जीमवका, जीमवकोपाजफ़न, खचफ़ और व्वसाय 
इत्यामि से जुडी हुई है। यह सब के मलए है। 

वतफ़मान समय में बैंनमकंग व्व्था का मूल उदे्श्य समग् 
आमथफ़क गमतमवमधयो ं का संचालन करना और मुनारे् को 
अमधकतम करने के मलए अपने-आपको ्थामपत करना है। 

रामश जमा रखने तथा ऋण प्रिान करने के अमतररति 
बैंनक अन्य काम भी करते हैं, जैसे - सुरक्षा के मलए लोगो ंसे 
उनके आभूर्ण, बहुमूल्य वसु्एँ जमा रखना, अपने ग्ाहको ं
के मलए उनके चेको ं का संग्हण करना, व्ापाररक मबलो ं
की कटौती करना, एजेंनसी का काम करना, गुप्त रीमत से 
ग्ाहको ं की आमथफ़क क््थमत की जानकारी लेना-िेना। अत: 
बैंनक केवल मुद्रा का लेन-िेन ही नही ंकरते वरन् साख का 
व्वहार भी करते हैं। इसीमलए बैंनक को साख का सृजनकताफ़ 
भी कहा जाता है। बैंनक िेश की मबखरी और इसे्माल में न 
आ रही संपमत्त को कें नमद्रत करके िेश में उत्पािन के कायषों में 
लगाता है, मजससे पंूजी-मनमाफ़ण को प्रोत्ाहन ममलता है और 
उत्पािन की प्रगमत में सहायता ममलती है।

बैंनक मकसी भी अथफ़व्व्था की जीवन-रेखा है 
तथा आमथफ़क मवकास को समक्रय बनाने और उसे कायम 
रखने में उते्प्ररक की भूममका मनभाता है, मवशेर् रूप से 
मवकासशील िेशो ंमें और भारत भी इसका अपवाि नही ंहै। 
मवकास के मलए सशति बैंनमकंग प्रणाली एक अत्यावश्यक 
घटक है।

चँूमक बैंनक मूल रूप से व्वसाय-व्ापार से जुडा हुआ 
है, शुरुआती मिनो ंमें यह व्ापाररयो,ं व्वसामययो,ं पंूजीपमतयो ं
या बडे लोगो ंके काम की ही सं्था हुआ करता था। उन मिनो ं
बैंनक मनजी ही होता था। इसका एकमात्र उदे्श्य लाभाजफ़न 
ही हुआ करता था। आज भी अपने िेश में 80 करोड लोगो ं
को मुफ़्त राशन आवंमटत मकया जा रहा है। मतलब इन 80 
करोड लोगो ंसे कोई उनें बैंनक से जुडने को कह िे, तो यह 
एक तरह से उनकी आमथफ़क पररक््थमत का उपहास करने के 
बराबर होगा। 

िशको ंपहले से ही कुछ लोगो ंके मवचार में यह समझ 
आने लगा था मक िेश की अथफ़व्व्था के मवकास में बैंनमकंग 
व्व्था महत्त्वपूणफ़ भूममका अिा कर सकती है। यमि पूरी-
की-पूरी अथफ़व्व्था बैंनको ं के रासे् प्रवामहत कर सकें , तो 
अथफ़व्व्था का आकार बहुत बढ़ सकता है और यमि इस 
व्व्था में िेश के हर एक नागररक, खास तौर से वंमचत वगफ़ 
समूह को इस व्व्था का अंग बनाया जा सकता है, तो बैंनक 
का मवस्ार और मवकास तो होगा ही, बक्ल् बैंनमकंग मवकास 
के क्रम में आम जनमानस का भी उर्ार होगा तथा उनका 
मवकास भी होगा। 

अलग-अलग िौर में, तत्ालीन पररक््थमतयो ं के 
मदे्नज़र, तत्ालीन वैमश्वक अथफ़व्व्था को िेखते हुए लोग 
अलग-अलग राय रखते गए। उन मिनो ंलोगो ंको लगा मक यमि 
बैंनको ंका सरकारीकरण कर मिया जाए, तो बैंनक सामामजक 
िामयत्व को बेहतर ढंग से मनभा सकेगा। सरकार अपने 
समाज के मलए कल्याणकारी योजनाओ ंको बैंनको ंके माध्यम 

भारतवषमि े्ं बैंगगकंि का उदे्श्य – स्ाज-कल्ाण बना् लाभाजमिन
श्मी ज्योगत रंजन गनगध 
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से जनता तक बेहतर तरीके से पहँुचा पाएगी। सरकारीकरण 
हो जाने से बैंनक सावफ़जमनक हो जाएगा। इससे हर वगफ़ के लोग 
बैंनमकंग सुमवधाओ ंका लाभ उठा पाएँगे। वतफ़मान िौर में यह 
िलील िी जाती है मक सरकारीकरण ही बैंनको ंकी मविलता 
का मुख् कारण हैं। बैंनक हमेशा ही मनजी हाथो ंमें होता, तो 
समाज-कल्याण बेहतर ढंग से करता। इसमलए बैंनको ंका पुनः 
मनजीकरण कर मिया जाए। 

बैंनक का प्राथममक कायफ़ जनता की जमा-रामश को 
स्वीकार करना और उनका संरक्षण करना है। बैंनक उन 
उपभोतिाओ ंके मलए पैसे की सुरक्षा सुमनमश्चत करता है, जो 
अपने खातो ंमें पैसा िालते हैं। बैंनक उनकी जमा-रामश पर 
मनमश्चत ब्ाज िेता है। अतएव बैंनक यह सुमनमश्चत करता है 
मक जनता के द्ारा जमा मकये हुए पैसे मकसी भी हालत में 
नुकसान में न जाएँ। यमि उसका नुकसान होता भी है मिर भी 
बैंनक को अपने ग्ाहको ंको तय ब्ाज िर के महसाब से मूलधन 
पर ब्ाज समहत पैसे लौटाने होते हैं। साथ ही यह भी सुमनमश्चत 
करना होता है मक मकनी ंअसामामजक तत्त्वो ंद्ारा जनता के 
पैसो ंका कोई नुकसान न हो। 

बैंनक उपभोतिाओ ं को उनकी आवश्यकताओ ं के 
आधार पर लघु, मध्यम व लंबी अवमध के मलए ऋण िेता है। 
बैंनक उनें प्राप्त जमा-रामश से ऋण िेता है और उपभोतिाओ ं
से उधार ली गई रामश पर ब्ाज लेता है। आपकी जेब में रखा 
पैसा या घरो ंमें रखा पैसा कभी भी कुछ कमा कर नही ं िे 
सकता। उल्ा खचफ़ हो जाएगा सो अलग। ऊपर से चोरी व 
खो जाने का िर अलग से। लेमकन बैंनक में रखा पैसा सुरमक्षत 
है। बाज़ार में कोई भी उतार-चढ़ाव आता रहे, जो ब्ाज िर 
सुमनमश्चत मकया गया है, उस िर से आपका पैसा बढे़गा-ही-
बढे़गा और कोई चोरी-चकारी का िर भी नही।ं िशको ंसे बैंनक 
अपने अथक प्रयासो ंसे लोगो ंके बीच यह मवश्वास जगा पाने में 
कार्ी हि तक सिल रहा है। इसके कारण बैंनमकंग सं्थान 
उपभोतिाओ ं को बचत करने के मलए प्रोत्ामहत करने में 
महत्त्वपूणफ़ भूममका मनभा रहा है।

बैंनमकंग एक िेश के भीतर पंूजी-मनमाफ़ण की िर को 
बढ़ाता है। बैंनक अपने बढ़ते िायरे व मक्रया- कलापो ंके कारण 
अब मसर्फ़  बचत योजनाएँ ही नही,ं बक्ल् मवमभन् प्रकार की 

लाभकारी मनवेश योजनाएँ भी लेकर बाज़ार में आ रहा है, 
मजससे समाज में कई लोगो ंको लाभ ममल चुका है। इन जमा-
रामशयो ंका मोल व मात्रा ही एक बहुत बडे पंूजी-मनमाफ़ण का 
कायफ़ करती है। मिर इसी पंूजी से बैंनक अथफ़व्व्था के मवमवध 
के्षत्रो ंको मनयममत आधार पर ऋण िेता है, जो सभी मवकास-
कायषों को मनरंतर जारी रखने में सहायता करता है। मवमभन् 
उद्ोग और उद्म अपनी मवत्तीय माँगो ंको पूरा करने के मलए 
बैंनको ंकी तलाश करते हैं। 

बैंनमकंग कंपमनयाँ िेश में कानूनी मनमविा के रूप में कायफ़ 
करने वाली नकिी जारी करने के मलए मज़मे्मिार हैं। हमारे 
िेश का कें नद्रीय बैंनक, भारतीय ररज़वफ़ बैंनक सभी करेंनसी नोटो ं
को मपं्रट और मवतररत करता है।

बैंनमकंग के्षत्र आमथफ़क क््थरता प्राप्त करने के मलए 
महत्त्वपूणफ़ है। बैंनक अपस्ीमत व मुद्रास्ीमत के चरणो ं
को मनयंमत्रत करने में मिि करता है। मंिी के िौरान, बैंनक 
अथफ़व्व्था में धन के प्रवाह को बढ़ाने के मलए ससे् धन का 
उपयोग करता है। मुद्रास्ीमत के समय, यह धन के प्रवाह 
को कम करने के मलए एक कठोर मौमद्रक नीमत का उपयोग 
करता है और लोगो ंके खचफ़ को मनयंत्रण में रखने के मलए यह 
ऋण पर ब्ाज िर बढ़ाता है। इस तरह से अथफ़व्व्था में 
पयाफ़प्त तरलता बरकरार रहती है। बैंनक प्रभावी मौमद्रक नीमत 
बनाकर मुद्रा-प्रवाह को मनयंमत्रत करता है। यह आंतररक और 
बाह्य व्ापार िोनो ं के मलए र्ायिेमंि है। बैंनक व्ापाररयो ं
को उपयुति भुगतान सुमवधाएँ प्रिान करके, साख पत्र 
जारी करके, मवमनमय के मबलो ंमें छूट और अन्य आश्वासन 
िस्ावेज़ प्रिान करके व्वसाय करने में मिि करता है। यह 
ग्ाहको ंको िूर-िराज़ के ्थानो ंतक भी जल्ी से भुगतान 
्थानांतररत करने में मिि करता है। बैंनक ने मवमभन् प्रकार 
के मलखतो ं जैसे - ि्ाफ़ट, चेक और मवमनमय के मबलो ं की 
पेशकश करके भुगतान प्रणाली की सहायता की है। नकि 
भुगतान करने की तुलना में इन उपकरणो ंसे खरीिारी करना 
अमधक सुरमक्षत और सुमवधाजनक है।

भारत में समाज-कल्याण बैंनमकंग व्व्था के महत्त्वपूणफ़ 
उदे्श्यो ंमें से एक है। लेमकन, कोई तंत्र मकसी ज़रूरतमंि 
अथवा कमज़ोर पक्ष की सहायता कैसे कर सकता है, यमि 
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वह स्वयं नुकसान में चल रहा हो या लगातार नुकसान में 
हो। मतलब यह मक समाज के कल्याण के मलए पहले खुि 
को मज़बूत करना होगा। ऐसे में भारतवर्फ़ में बैंनमकंग का 
उदे्श्य उमचत लाभ कमाते हुए समाज का कल्याण करना है। 
बैंनको ंके नुकसान का मतलब है, लोगो ंके पैसो ंका नुकसान, 
क्ोनंमक बैंनको ंमें लोगो ं के ही पैसे, बचत या पंूजी-मनवेश के 
रूप में रखे हुए हैं और यमि बैंनक लगातार नुकसान में रहने के 
बावजूि भी अपने ग्ाहको ंको मुनार्ा िेना चाहता है, तो उसे 
कज़फ़ लेकर ऐसा करना पडेगा। यमि बैंनक स्वयं कज़फ़ के बोझ 
तले िब जाएगा, तो वह समाज-कल्याण कैसे कर पाएगा? 

समाज-कल्याण की योजनाओ ं पर अगर नए मसरे से 
मंथन मकया जाए और इनें उमचत मिशा में प्रभावी ढंग से 
मक्रयाक्वित मकया जाए, तो ये समाज के मलए कल्याणकारी 
मनवेश मसर् हो सकती हैं। इसके मलए योजनाओ ंमें िो मुख् 
बातो ंका ध्यान रखना होगा। एक तो यह मक इतनी बडी जो 
संख्ा है, मजसे हमें मुफ़्त राशन और अनुिान िेकर पालना 
पड रहा है, उनें समय के साथ थोडा मज़बूत बनाते चलें, तामक 
थोडे मिनो ंमें वे मुख् धारा में जुड सकें । यह रफ़्तार उनकी 
संख्ा के बढ़ने से कम-से-कम तीन से चार गुना अमधक होनी 
चामहए और िूसरा यह मक पूरी-की-पूरी अथफ़व्व्था की 
मिशा कुछ ऐसी हो मक वंमचत लोगो ंके खेमे में वे लोग न जुडें, 
जो वतफ़मान में इस हामशये से ऊपर हैं। ऐसा न हो मक मनकले 
िस और मगरे बीस। यमि योजनाएँ इस तरीके से मक्रयाक्वित 
होनंगी,ं तो तत्ाल लागत अमधक आएगी, लेमकन मजतनी तेज़ी 
से ये लोग मुख् धारा से जुडते चले जाएँगे, उतनी ही तेज़ी से 
उन पर “मुफ़्त” का खचफ़ कम होता चला जाएगा और मुख् 
धारा में जुडने से वे अथफ़व्व्था के क्रम का एक महस्ा बनते 
चले जाएँगे। वे सीधे तौर पर आमथफ़क गमतमवमधयो ं से जुडते 
चले जाएँगे, जो अथफ़व्व्था को अमधक गमत प्रिान करेगी। 
अथफ़व्व्था में मजतने लोग समक्रय रहेंनगे, उतना अच्ा रहेगा। 

आज़ािी के बाि से ही भारतवर्फ़ में सरकारें  अपने यहाँ 
के मजबूर, आमथफ़क व सामामजक रूप से कमज़ोर और वंमचत 

वगफ़ के उत्थान के मलए कई प्रकार की योजनाएँ चलाती आ 
रही हैं। लेमकन मवत्तीय समावेशन जैसी नीमतयो ंके बाि से बैंनक 
सरकार की समाज-कल्याण की योजनाओ ंको लोगो ंके बीच 
प्रभावी तरीके से ले जाने में अमधक कारगर मसर् हुआ है। 
मवत्तीय समावेशन के अंतगफ़त अब तकरीबन सभी को बैंनक से 
जोड मिया गया है। यहाँ तक मक सरकारी अनुिान, सहायता, 
मुआवज़ा इत्यामि बैंनक खातो ंके माध्यम से ही आवंमटत की 
जा रही हैं। मतलब मजनें सरकार “अपने खचदे पर पाल” रही 
है, उनें भी बैंनमकंग तंत्र में जगह िे िी गई है। 

भारतवर्फ़ में गैर-परंपरागत के्षत्र के उद्ोग-धंधे और उनसे 
जुडे लोगो ंकी संख्ा अमधक है। उनके पास आमधकाररक 
तौर पर सत्यामपत िस्ावेज़ या कागज़ात नही ंहोते। ऐसे में 
ये समूह इन कागज़ी पेंनच की वजह से बैंनको ंसे नही ंजुड पाते 
थे। नतीजतन उनें सूिखोरो ं या महाजनो ं या साहकारो ं के 
चंगुल में मजबूरन िँसना ही पडता था। मवत्तीय समावेशन 
की नीमतयो ंके तहत ऐसे वगफ़ को मवशेर् ध्यान में रखकर ही 
योजनाएँ तैयार की जा रही हैं। इसके कारण अब मनचले-से-
मनचले पायिान पर खडे लोग भी बेमझझक बैंनको ं से जुडने 
लगे हैं और सरकार की समाज-कल्याणकारी योजनाओ ंका 
लाभ उठाने लगे हैं। इससे िेश के भीतर रोज़गार के अवसर 
भी बहुत तेज़ी से सृमजत हो रहे हैं। बैंनक के भीतर तो बहुत 
कम लोग रोज़गार पाते हैं, क्ोनंमक यहाँ इतनी रोज़गार की 
गंुजाइश नही ंहै, लेमकन मवमभन् ऋण-योजनाओ ंके माध्यम से 
बैंनक स्वरोज़गार, स्टाटफ़ अप, मुद्रा ऋण इत्यामि के माध्यम से 
रोज़गार के बहुत सारे नए अवसर सृमजत कर रहा है, जो एक 
बहुत बडी संख्ा में लोगो ंको रोज़गार मिला पाने में सक्षम है। 

बैंनक के द्ारा िी जाने वाली सहायता के मबना आमथफ़क 
मवकास को संभव बना पाना मुक्किल होता। बैंनक लगातार 
िेश की अथफ़व्व्था की धुरी के समान काम कर रहा है और 
िेश की आमथफ़क और सामामजक क््थमत को और मवकमसत व 
सशति बनाने में भरपूर योगिान िे रहा है। 
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मपतृसत्ता अंगे्ज़ी के पैमट्याकषी (Patriarchy) का महंिी 
समानाथषी है। पैमट्याकषी का शाक्ब्दक अथफ़   है - मपता का 
शासन। स्त्री को अपने अधीन बनाए रखने हेतु भी ‘मपतृसत्ता’ 
शब्द का प्रयोग होता रहा है। यह स्त्री और पुरुर् के बीच 
असमानता िशाफ़ने का सूचक है। इंग्ैंनि के इमतहासकार 
पीटर लेसलेट ने अपनी मकताब 'ि वल्डफ़ की लास्ट' में बताया 
है मक मपतृसत्ता औद्ोगीकरण से पहले के समाज की एक 
व्व्था रही है। यह व्व्था इंग्ैंनि में पररवार-व्व्था की 
प्रमुख खामसयत रही है। इस पररवार-व्व्था को न केवल 
उत्पािन की इकाई माना जाता है, बक्ल् सामामजक इकाई 
भी माना गया है। इस सामामजक इकाई के अमधपमत पुरुर् 
होते हैं। संपमत्त और पररवार के सभी सिस्यो ंपर पुरुर् का 
मनरंकुश अमधकार होता है। संपमत्त का उत्तरामधकार पीढ़ी-
िर-पीढ़ी पुरुर् ही होता है। भारत में इस तरह की पररवार-
व्व्था (संयुति पररवार) आज़ािी प्राप्त होने के बहुत बाि 
तक बनी रही। एकल पररवार में रूपांतरण होने के बावजूि 
भी पररवार का मपतृसत्तात्क स्वरूप अभी तक कायम है। 
मपतृसत्तात्क मवचारधारा अनेक सामामजक सं्थाओ ं तथा 
कानून, मीमिया, मशक्षा आमि मवमवध स्रो ंपर पायी जाती है। 

मपतृसत्ता एक ऐसी सामामजक-व्व्था मानी जा 
सकती है, मजसके अंतगफ़त अमधकतर संसाधनो ं व मनणफ़यो ं
पर पुरुर्ो ं का आमधपत्य होता है। मपतृसत्ता की धारणा से 
उपजी धाममफ़क-सामामजक रीमतयाँ एवं मान्यताएँ स्त्री को घर 
से बाँधकर रखती हैं। स्त्री के जीवन पर मनयंत्रण करती है। 
केट ममलेट की मान्यता है - “हमारा समाज मपतृसत्ता है। यह 
तर् स्पष्ट हो जाता है, यमि कोई ध्यान िे मक सेना, उद्ोग, 
प्रौद्ोमगकी, मशक्षा, मवज्ान, राजनीमत, कायाफ़लय, मवत्त आमि 
शक्ति के सभी अंग, पुमलस के िमनकारी बल समहत सब 
पूणफ़त: पुरुर्ो ंके हाथ में हैं।”

मपतृसत्तात्क समाज ने धमफ़, नैमतकता, पररवार, संसृ्मत, 
सामामजक मूल्यो,ं रूमढ़वािी परंपराओ,ं एमथक्स एवं शक्ति-
संरचना के आधार पर मनगढं़त कहामनयाँ बनाकर क्स्त्रयो ंको 

मववशता की बेमडयो ंमें जकडकर रख मिया है। मपतृसत्तात्क 
सोच रखने वाले पुरुर्, समाज के कमज़ोर वगफ़ और खँूखार 
एवं आिमखोर जानवरो ं से लेकर सृमष्ट की सारी चीज़ो ंपर 
अपना एकामधकार जमाने में सिल रहे हैं। इसी हथकंिे से वे 
स्त्री को भी अपना िास बनाने में सिल रहे हैं। मपतृसत्तात्क-
व्व्था जैसे मवरै्ले ज़हर को आजकल की िुबफ़ल स्त्री हो या 
सिल स्त्री कोई भी नही ंपचा रही है। सोचने की बात यह है 
मक स्त्री इस मपतृसत्तात्क संरचना की जंज़ीरो ंसे कैसे मनकल 
पाएगी? पररवार, समाज, कायफ़-्थल तथा सावफ़जमनक व मनजी 
सं्थानो ंपर स्त्री के साथ हो रहे िमन, शोर्ण, उत्पीडन एवं 
भेिभाव जगजामहर है। 

मपतृसत्ता को एंगेल्स ने कोई ऐमतहामसक घटना न 
मानकर प्रमक्रया से मनममफ़त होने वाली सामामजक संरचनाओ ं
की एक प्रणाली माना है। यह ्राह्णवाि और पंूजीवाि से 
पोमर्त है। ्राह्णवािी मपतृसत्ता ्राह्ण धमफ़गं्थो और मनु-
शास्त्र की उपज है तथा पंूजीवािी मपतृसत्ता औद्ोगीकरण 
और पंूजीवािी उत्पािन प्रणाली से पैिा हुआ। यह स्त्री पर 
पुरुर् का मनयंत्रण ्थामपत करता है। यह मूल सामामजक 
संरचनाओ ंऔर प्राचीन प्रथाओ ंको स्त्री पर मनयंत्रण करने 
के मलए लागू करता है। 'गिाफ़ लनफ़र' ने पुरुर् के प्रभुत्व के 
सं्थाकरण के रूप में मपतृसत्ता को पररभामर्त मकया है – 
“अपनी व्ापक पररभार्ा में मपतृसत्ता का अथफ़ है - पररवार 
में ममहलाओ ंऔर बच्ो ंपर पुरुर् के प्रभुत्व का प्रकटीकरण 
और सं्थाकरण तथा सामान्य रूप से समाज में ममहलाओ ं
पर पुरुर्सत्ता का मवस्ार।”

प्रारंभ से मपतृसत्ता एक सं्थागत रूप में मवद्मान रहा 
है। यह पररवार, समाज एवं समाज के मवमभन् अंिरूनी 
संरचनाओ ंमें अपनी पैठ बना चुका है। इसे सं्थागत रूप 
प्रिान करने में धमफ़ ने प्रमुख योगिान मिया है। धमफ़ ही है, 
मजसने स्त्री को कमज़ोर बना मिया है। िुमनया के इमतहास में 
धमफ़ के साथ स्त्री का संबंध प्राचीनकाल से परोक्ष या अपरोक्ष 
रूप से जुडा हुआ है। हर धमफ़ में स्त्री की व्ाख्ा अपने-अपने 

गपतृसत्ता और स्त्रमी का संघषमि
                                     ्ंजू कु्ारमी

उत्तर प्रदेश, भारत
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ढंग से की गई है। लेमकन यह सत्य है मक कई धमषों में स्त्री की 
छमव एक ऐसी कैिी की तरह रही है, मजसे पुरुर् के इशारो ं
पर जीने के मलए बाध्य होना पडता है। अगर पाश्चात्य िेशो ं
पर नज़र िालें, तो नवजागरण के बाि क्स्त्रयाँ धमफ़ के बंधन 
से धीरे-धीरे मुति हुई हैं। वे अपना स्वतंत्र व्क्तित्व गढ़ने में 
सिल हुई हैं। लेमकन भारत में आज भी क्स्त्रयाँ स्वतंत्र नही ं
हैं। वे मपतृसत्तात्क समाज में आज भी बेमडयो ंसे जकडी हुई 
हैं। इसका एक कारण धमफ़ भी है, क्ोनंमक धमषों में सामान्यतः 
स्त्री उपयोग और उपभोग की वसु् मानी गई है। इनी ंगं्थो ं
में स्त्री का मचत्रण मनरीह प्राणी के रूप में मकया गया है। 
यह मवचार इतना प्रभावी हुआ है मक स्त्री ने भी स्वयं को 
एक वसु् मान मलया है। यह मवचार स्वीकार करने के पीछे 
भी पुरुर् की प्रबल सोच रही है, जो हज़ारो ंवर्षों से स्त्री के 
मन-मक्स्ष्क में िाली गयी है। हज़ारो ंसालो ंसे चले आ रहे 
इस पुरुर् संस्ार के संिभफ़ में 'राजेंनद्र यािव' ने स्त्री को िो 
महस्ो ंमें बाँटने की सोच को व्ति मकया है - “सच तो यह 
है मक हमारी परंपरागत सोच में नारी को िो महस्ो ंमें बाँट 
मिया गया है। कमर से ऊपर की नारी और कमर से नीचे की 
औरत। हम पुरुर् को उसकी संपूणफ़ता में िेखते हैं, उसकी 
कममयो ंऔर कमज़ोररयो ंके साथ उसका मूल्यांकन करते हैं। 
नारी को हम समू्पणफ़ता में नही ंिेख पाते। कमर से ऊपर की 
नारी ममहमामयी है, करुणा-भरी है, संुिरता और शील की 
िेवी है, वह कमवता है, संगीत है, अध्यात् है और अमूतफ़ है। 
कमर से नीचे वह काम-कन्दरा है, कुक्त्त और अश्ील है, 
धं्वसकाररणी है, राक्षसी है और सब ममलकर नरक है।” 

यह मवभाजन स्त्री के अक्स्त्व की ओर इंमगत करता है। 
जहाँ पररवार ने स्त्री को मनुष्य की कोमट से बाहर रखा, वही ं
धमफ़ ने भी स्त्री को हमेशा पुरुर् की िासी के रूप में मचमत्रत 
मकया है। इस िासी की पहचान केवल 'घर की इज़्ज़त' के 
रूप में होती है। वह पररवार के मलए ही नही,ं जामत, जनजामत 
और कई बार 'राष््ट' के मलए भी 'प्रमतष्ा मचह्न’ बना िी जाती 
है। ऐसे प्रमतमष्त मचह्न की अवहेलना करने वाली क्स्त्रयो ंको 
'कुलटा', ‘पररवार और जामत की प्रमतष्ा पर िाग’ आमि 
कहकर अपमामनत मकया जाता है। समाज में क्स्त्रयाँ अपना 
जीवन एक संघर्ाफ़त्क ढंग से जी रही है। किम-किम पर 

शोर्ण, अत्याचार, महंसा आमि अनेक ऐसे अत्याचार हैं, जो 
इन पर हो रहे हैं। समाज में इनका न व्क्तित्व रहा है, नाही ं
जामत। समाज में व्ाप्त अत्याचार का न्याय न पररवार करता 
है और नाही ंकानून। बक्ल् इनसे होने वाली बिनामी और 
पररवार की प्रमतष्ा बचाने के मलए महंसा के अमधकांश मामले 
िबाए जाते हैं। “वतफ़मान कानून-व्व्था भारतीय नारी को 
कानूनी सुरक्षा कम िेती है, आतंमकत, भयभीत और पीमडत 
अमधक करती है। जब तक बलात्ार और शोर्ण के संिभफ़ 
में कानून और समाज का दृमष्टकोण और मपतृसात्क व्व्था 
की मानमसकता नही ंबिलेगी, तब तक बलात्ार से पीमडत 
नारी स्वयं समाज के कठघरे में खडी रहेगी। क्स्त्रयाँ आक्खर 
कब तक गँूगी, बहरी और अँधी बनी रहेंनगी।”

इस संिभफ़ में मनभफ़या कांि (मिल्ी) को हम िेख सकते 
हैं। ऐसे कांि िेश की मवमभन् जगहो ं पर हो रहे हैं। कुछ 
समाचार-पत्रो ंमें प्रकामशत हो जाते हैं और मकतने कांि िबा 
मिए जाते हैं। 

मपतृसत्तात्क समाज स्त्री को हर स्वरूप में पाना 
चाहता है। उसे स्त्री के अक्स्त्व से कुछ लगाव नही।ं सामंती 
समाज में स्त्री मसर्फ़  भोग्या रही, बुजुफ़आ समाज की व्क्ति-
चेतना ने उसे पहेली बनाकर रहस्यमयी नाम मिए। जब स्त्री 
मशमक्षत और जागरूक हुई, तब मुक्ति-चेतना एवं घरो ं की 
बंि िीवारो ंसे बाहर मनकालने के मलए सामंती मानमसकता से 
ग्स् पुरुर् के दं्ि ने मभन् प्रकार की जमटलताएँ पैिा कर िी 
हैं। क्स्त्रयो ंको जागृत करने, उनका आत्मवश्वास जगाने और 
अपने अक्स्त्व की पहचान कराने में मवमभन् मवचारको ंएवं 
लेक्खकाओ ंने महत्त्वपूणफ़ भूममका मनभाई। 'सीमोन ि बोउवार’ 
अपनी पुस्क ‘ि सेकें नि सेक्स' में मलखती है मक स्त्री पैिा 
नही ंहोती बनाई जाती है। आरंमभक अव्था से ही उसमें नारी 
होने की भावना गढ़ी जाती है। मपतृसत्तात्क समाज स्वयं की 
सत्ता को कायम रखने के मलए स्त्री को जन्म से ही अनेक 
मनयमो ंएवं बंधनो ंमें बाँध िेता है। “औरत जन्म से ही औरत 
नही ंहोती, बक्ल् बढ़कर औरत बनती है। कोई भी जैमवक, 
मनोवैज्ामनक या आमथफ़क मनयमत आधुमनक स्त्री के भाग्य की 
अकेली मनयंता नही ंहोती। पूरी सभ्यता ही इस अजीबोगरीब 
जीव का मनमाफ़ण करती है।” 
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आधी आबािी के मलए यह हास्यास्पि मविंबना ही है मक 
हज़ारो ंसालो ंसे पुरुर् ने स्त्री को िेह से अमधक कुछ भी नही ं
माना। शस्त्रो ंऔर शास्त्रो ंसे उसे यही समझाया जाता रहा है 
मक वह िेह मात्र है। आज की कुछ बुक्र्जीवी क्स्त्रयो ंने सर 
उठाकर यह कहना शुरू कर मिया है मक हाँ वह सबसे पहले 
िेह है और अपनी िेह की मामलक वह स्वयं है। लेमकन यह 
आत्-मवचार कुछ ही क्स्त्रयो ंतक सीममत है। अभी गाँव की 
स्त्री उसी पीडा की भोगी है। 

मपतृसत्तात्क समाज में भारतीय क्स्त्रयो ंका जीवन बडा 
भयावह है। मपतृसत्ता की चुनौमतयो ंसे जूझती, संघर्फ़ करती, 
टूटती-खरती, पररवार और समाज के मवरोधाभासो ंऔर द्न्द्ो ं
को तनाव के साथ जीती स्त्री समूह में रहती हुई भी अकेली है। 
स्त्री-जीवन के अकेलेपन को प्रभा खेतान ने अपने उपन्यास 

'आओ पेपे घर चलें' में आइमलन के पात्र से अमभव्ति मकया 
है। “औरत कहाँ नही ंरोती और कब नही ंरोती? वह मजतना 
भी रोती है, उतना ही औरत होती है।”

वतफ़मान समय में क्स्त्रयाँ अपनी ऐसी पहचान बनाने की 
इचु्क है, जो उसकी अपनी हो, उसके अपने प्रयत्ो ं का 
पररणाम हो। आधुमनक नारी मवद्रोही बनकर पुरुर् के प्रते्यक 
अत्याचार को चुनौती िेती है। उनकी सभी मान्यताओ ं को 
अस्वीकार करती है। स्त्री लेक्खकाओ ं ने अपनी लेखनी के 
माध्यम से स्त्री की िशा-मिशा का मचत्रण मकया है। स्त्री की 
अक्स्मता, स्वतंत्रता, जागरूकता एवं चेतना को जगाने का 
प्रयास मकया है।

manjubhu50@gmail.com
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